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Darmstadt ist Deutschlands Digitalstadt. 
Deutschland ist digital gar nicht so schlecht 
aufgestellt. Platz 6 von 118 sagt der zentrale 
Befund des Digital Readiness Index, analog 
fühlt sichs für die Deutschen aber mau an. 
Darmstadt stellt Deutschlands erste rich-
tige Digital-Landesministerin, eine ganz 
analoge Martinsviertlerin und so gar nicht 
mau. Spielt auch nicht Mau-Mau, sondern 
Doppelkopf. 

In diesem analogen FRIZZ gehts auf 100 
Seiten um Digitales, schließlich ist Darm-
stadt seit 10 Jahren Digitalstadt. Kein 
Wizz: Die digitale Welt kennt nun mal nur 
Aus und An, also 0 und 1. Da ist die ana-
loge 2 ganz schnell mal 10 und 4 Seiten 
sind 100. Und 10.000 Seiten sinds übers 
Schlossgrabenfest.

Wer soll sich auf so viel Digitales noch 
einen Reim machen? Wir. Und greifen wie 
schon im März auf lyrische Analogien zu-
rück. Zitieren das großartige Poem des groß-
artigen Martin Piekar, dem wir beim Litera-
rischen März einen Preis gegönnt hätten. 

So beweyräuchern eben wir ihn und sein 
Smartphone ein bisschen:

stadtkulturkalender.de

mein smartphone litt an glossolalie
mit wem es jetzt spricht, weiß ich nicht://
vor dem handyladen lesen jugendliche
das kleingedruckte der werbeanzeigen
://wir tauschen alt gegen neu - smart://phone, smarterstudent
das leiden können an althergebrachtem, das niemand
hinwegträgt, dient als versicherung, sich auf neues
freuen zu können:// ach, dieses ach
wer eine zukunft erfindet, erfindet eine geschichte
morgen, denke ich mir, bricht der datenmarkt zusammen
es wird immer morgen sein - 
meine daten gehören mir nicht, ich bin ein leibeigener
vor diesem handyladen, habe ich die wahl, mich zu verkaufen
darinnen liege ich sicher als profil
wer mein handy nun bedient & meine memesteuer zahlt
interessiert mich nicht, ich bin nicht ich
& wieder ein anderer geworden
durch das schaufenster sehe ich ein gerät aufleuchten
die jugendlichen & ich können es lesen
das löschen der gefährder-daten kann zu datenverlusten führen

siri ist die neue bundeskanzlerin

Siri? Oder doch AlexAKK? So oder so: Viel 
Spaß beim Weiterlesen, analog wie digital. 

Im Namen aller FRIZZen
Michael Hüttenberger
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„Ich will 
Pionierarbeit 

leisten für 
Europa.”

INTERVIEW: MICHAEL HÜTTENBERGER  |  FOTO: KLAUS MAI

Kristina Sinemus ist seit 100 Tagen Hessische Ministerin
für Digitale Strategie und Entwicklung.

W Ein Frühlingstag auf dem ESA- 
Gelände: Die Ministerin hat gerade eine 
motivierende Rede gehalten und ist auf 
dem Sprung zum nächsten Termin. 
Für das Magazin ihrer Heimatstadt nimmt 
sie sich dennoch die Zeit und beantwortet 
die Fragen gut gelaunt, spontan 
und mit einer Prise Humor.

FRIZZmag: Frau Sinemus, können Sie 
nach 100 Tagen als Hessische Digital- 
ministerin noch unbehelligt und entspannt 
auf dem Riegerplatz ein Eis essen?

Kristina Sinemus: Ich kann morgens im-
mer noch entspannt am Riegerplatz Bröt-
chen kaufen. Da ist nämlich mein Bäcker, 
René Bock. Und zum Eis essen gehe ich ger-
ne ins Bacio am Kantplatz.
Ihre kleine Tochter würde nicht Nein
sagen, wenn man ihr einen Donut anbietet, 
Sie haben nicht Nein gesagt, als Ihnen der 
Hessische Ministerpräsident das 
Digitalministerium angeboten hat. Sehen 
Sie da Analogien? Was ist das Süße 
oder Leckere an Ihrem neuen Amt?

Meine Triebfeder war schon immer, Zu-
kunft zu gestalten und etwas Neues zu be-
ginnen. Ich beginne jetzt mein drittes Start-
up. Das ist das, was mich antreibt. Eine 
süße Herausforderung (lacht).

Würden Sie der Aussage zustimmen, dass 
man als selbstständige Unternehmerin 
unmittelbarer und wirksamer handeln 
kann als als Ministerin?

Weder noch. Es sind die Gestaltungsmög-
lichkeiten und der Gestaltungswille: Das ist 
das, was wir für die Zukunft brauchen. Und 
dieses Ministerium von Null aufzubauen, ist 
eine große Chance.  
Eine parteilose Ministerin ist weniger 
wirksam, weil es ihr am politischen Rück-
halt zur Durchsetzung ihrer Politik fehlt. 
Eine parteilose Ministerin ist wirksamer, 
weil sie auf parteipolitische Verflech-
tungen keine Rücksicht zu nehmen 
braucht. Welcher Satz trifft eher zu?

Eine parteilose Ministerin eines neuen 
Digitalministeriums ist dann erfolgreich, 
wenn sie im Querschnitt mit allen Kabi-
nettskollegen das Thema Digitalisierung 
voranbringt. Zusammen und gemeinsam! 
Nicht entweder oder.
Wie gefestigt sind Sie schon in Ihrer 
neuen Rolle? Oder flasht hin und wieder 
noch die Genius-Beraterin dazwischen 
und scannt die Kabinettskommunikation 
auf der Metaebene?

Mit Anfang 50 besitzt man eine gewisse 
Persönlichkeitsstruktur, die sich - das kann 
man positiv oder negativ bewerten – grund-

*16.9.1963 in Darmstadt, aufgewachsen in Bad Arol-
sen, 1982 Abitur an der Christian-Rauch-Schule Bad 
Arolsen, 1985 bis 1991 Lehramtsstudium Biologie, 
Chemie, Germanistik in Münster (Westfalen) und 
Kassel, 1. und 2. Staatsexamen, Diplom in Biologie, 
ab 1991 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Zentrum 
für Interdisziplinäre Technikforschung (ZIT) und 1995 
Promotion in Biologie an der TH Darmstadt, 1996 
Gründung der Communication in Life Science als Vor-
läuferin der 1998 von ihr gegründeten Genius GmbH 
als geschäftsführende Gesellschafterin, seit 2011 
Professorin für den Fachbereich Public Affairs an der 
Quadriga Hochschule Berlin, ab 2014 Präsidentin der 
Industrie- und Handelskammer Darmstadt, seit 18. 
Januar 2019 Hessische Ministerin für Digitale Stra-
tegie und Entwicklung. Verheiratet, zwei Töchter, lebt 
im Martinsviertel.

kristina_sinemus.vita

sätzlich nicht mehr ändern lässt. Mein Ge-
staltungswille bestimmt meine Persönlich-
keit und zu dieser gehört erstens beharrlich 
zu sein – beharrlich: das sind die Gene der 
Waldeckerin – und zweitens die Fähigkeit, 
die Kreativität der Region Darmstadt, in der 
ich aufgewachsen bin und lebe, aufzuneh-
men und im Netzwerk weiterzuentwickeln 
und drittens als verlässlicher Partner für al-
le unterwegs zu sein.
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Wie hilfreich ist es für Sie beim Aufbau 
des neuen Ministeriums, keine Ver-
waltungserfahrungen zu haben?

Es hilft tatsächlich. Es geht darum, ge-
meinsam mit den Experten der Verwaltung 
einen neuen Weg zu finden, also Verwal-
tung und freie Wirtschaft gemeinsam zu 
denken, um ein „Anders-Ministerium” auf 
den Weg zu bringen. 
Würden Sie so weit gehen, schnelles, 
flächendeckendes und kostenfreies 
Internet als ein Grundrecht des Menschen 
im 21. Jahrhundert zu bezeichnen?

Infrastruktur ist ein Stück Daseinsvorsor-
ge. Ich bin der Meinung, dass der Internetzu-
gang ein wichtiges Gut ist, um analog wie di-
gital teilhaben zu können. 
Wie digital ist Ihr Leben als Darmstädterin 
und, wie verwirklichen Sie sich analog?

Meine persönliche Leitfrage, wie auch die 
des Ministeriums, das im Übrigen auch ei-
nen Rat für Digitalethik hat, ist: Wie viel Ana-
loges und wie viel Digitales brauchen wir in 
Zukunft? Wir müssen eine gute Balance zwi-
schen analog und digital finden, das ist mir 
wichtig, und es ist wichtig für die Zukunft 
der Gesellschaft. Und auch, dass meine Kin-
der diese Balance finden. Dazu gehört zum 
Beispiel, beim Essen das Handy mal neben-

dran zu legen, denn gemeinsam essen ist ein 
Kulturgut der Kommunikation miteinander. 
Ihre beiden Töchter sind Digital Natives, 
Sie gehören zur Generation der Digital 
Immigrants? Was haben Ihnen Ihre 
Töchter digital voraus?

Die Selbstverständlichkeit, mit der Digita-
lisierung umzugehen. 
Wieviel Zeit nehmen Sie sich noch für 
Fitnessstudio, Jugendstilbad 
oder Ausstellungen?

Ich habe mir vorgenommen, das wie-
der dreimal die Woche hinzubekommen. 
Im Moment ist es nicht ganz so, doch es ist 
mein fester Wille, das zu ändern. Ich spiele 
ja auch Volleyball und nehme mit meiner 
Mannschaft an einer Punktrunde teil. Da 
bin ich gezwungen dabei zu sein, denn nur 
die Mannschaft, nur ein Team bringt uns vo-
ran, im Persönlichen und im Privaten. Das 
habe ich gelernt. Und so wird es auch im Mi-
nisterium sein.
Sie spielen ja auch Doppelkopf. 
Mit oder ohne Neunen? 

Ohne Neunen.
Zweite Dulle sticht die erste? 

Zweite Dulle sticht die erste, na klar.
Sonderpunkt für Karlchen Müller fangen?

Joh. 

Wenn Sie sich als Digitalministerin etwas 
wünschen könnten, was morgen früh ana-
loge Wirklichkeit wäre, was wäre das?

Ich war kürzlich zwei Tage in Brüssel und 
habe mit erstaunlich vielen Kommissaren 
sprechen können. Die waren alle total be-
geistert darüber, dass ein deutsches Bun-
desland den Mut hat, ein eigenes Digitalmi-
nisterium mit Zuständigkeiten wie z.B. für 
Breitband und Mobilfunk oder Verwaltungs-
digitalisierung zu gründen. Ich wünsche 
mir, dass wir analog ein Stück dazu beitra-
gen können, Europa im globalen Wettbewerb 
voranzubringen. Und ich wünsche mir auch, 
dass ich analog die Rückmeldung der Kom-
missare bekomme, dass wir hier in Hessen 
Pionierarbeit geleistet haben für Europa.
Sie haben sich vor dem ESA-Satelliten 
fotografieren lassen. Warum?

Es ist zum einen dem Zufall des heutigen 
Tages geschuldet, dass ich bei der ESA ein 
Grußwort gehalten habe. Zum anderen halte 
ich die Satellitenkommunikation für ein 
wichtiges Business-Modell der Zukunft, ins-
besondere am Standort Hessen. Wir werden 
dadurch einen Kommerzialisierungsfort-
schritt haben, den wir momentan überhaupt 
noch nicht ermessen können. 
Vielen Dank und alles Gute.

Kartentelefon: 06151.2811–600
www.staatstheater-darmstadt.de
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Ballett 

SOMMER
NACHTSTRAUM

Ballett von Tim Plegge 
nach William Shakespeare

Vorstellungen am 03., 
11., 25. und 30. Mai

Musiktheater 

RUSALKA
Lyrisches Märchen 

von Antonín Dvořák
Vorstellungen am 10. Mai.,

08. und 16. Juni
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Versprochen ist versprochen ...
TEXT: LUKAS BLANK  |  FOTOS: DIGITALSTADT DARMSTADT

Darmstadt Konferenz: Eine Straße zum Wissen der Digitalstadt

W Im Juni 2017 setzte sich Darmstadt
im Bitkom-Wettbewerb durch und wurde
zur Digitalstadt gekürt. Damals versprach
OB Jochen Partsch, das Wissen, das 
künftig erlangt werde, zu teilen.
Mit der „Darmstadt Konferenz” 
wird das Versprechen eingelöst.

Am 12. und 13. Juni sind Vertreter*innen 
von Kommunen, Wirtschaft und Wissen-
schaft aus Deutschland und Europa einge-
laden, „um zu sehen, was Darmstadt um-
gesetzt hat”, erklärt Digitalstadt Darmstadt 
GmbH Geschäftsführer José David da Tor-
re Suárez. Im Rahmen einer Fachkonferenz 
zeigt die Digitalstadt Darmstadt ihre Ent-
wicklung, die sie aufgrund der Förderungen 
durch den Bitkom-Wettbewerb und das Land 
Hessen erreichen konnte. Kernthemen sind 
dabei die Schlüsseltechnologien Künstliche 
Intelligenz und das Internet of Things und die 
Frage, welche Rolle sie beim Wandel zu ei-
ner Smart City spielen. Neben dieser tech-
nologischen Sichtweise steht das Thema 
Digitalisierung der Gesellschaft im Zentrum 
der Konferenz (mehr über die Themen auf 
der nächsten Seite; Anm. d. Red.).

Konferenzteilnehmer*innen haben wäh-
rend der zwei Tage die Möglichkeit, im Aus-
stellungsbereich die Projekte der Digital-
stadt Darmstadt GmbH und deren Partner 
kennenzulernen. Überwunden werden die 
Stadtgrenzen bei Workshops, Podiumsdis-
kussionen und Vorträgen mit und von nam-
haften Referenten. Die Hessische Ministe-
rin für Digitale Strategie und Entwicklung 
Prof. Dr. Kristina Sinemus, der Zukunfts-
forscher Matthias Horx und der CEO der 
Software AG Sanjay Brahmawar haben fest 
zugesagt. 

Mit dem Bürgerabend macht die Digi-
talstadt die Konferenz für die Darmstäd-
ter*innen zugänglich. Das Programm be-
ginnt um 18 Uhr mit der Vernissage und 
der Preisverleihung zum Fotowettbewerb 
„Wofür schlägt Dein Herz? Zeig uns Deine 
Digitalstadt Darmstadt”. Unter dem Titel 
„Wie das Netz die Welt verändert - und was 
das für die Gesellschaft bedeuten kann“ 
hält der Blogger und Autor Sascha Lobo ei-
nen Vortrag, über den Bürger*innen und 
Referent anschließend live diskutieren. 
Desweiteren wird ein Teil der eigentlich 
der Konferenz vorbehaltenen Ausstellung 

geöffnet sein, wo die Digitalstadtprojekte 
durch Prototypen und Erklärungen greif-
bar werden.

Die Geschäftsführerin der Digitalstadt 
Darmstadt GmbH Simone Schlosser hofft, 
„dass die Konferenz das Potenzial, die Mög-
lichkeiten und die Risiken der Digitalisie-
rung einer Stadt sichtbar macht und dass 
man danach über Darmstadt redet.” Grün-
de und Möglichkeiten, über die Digitalstadt 
zu reden, gibt es genug. Vor der Konferenz 
selbst ist die Digitalstadt Mitte Mai auf dem 
Digital Kongress 2019 repräsentiert. En-
de Mai findet die erste von fünf Bürgerver-
anstaltungen statt, die an die Digitalstadt- 
ARENA des letzten Jahres anschließen. Das 
nächste Treffen von Politik, Wirtschaft und 
Wissenschaft nach der Darmstadt Konfe-
renz ist die Smart Country Convention im 
Oktober. Eine weitere Darmstadt Konferenz 
wird es  nach Ablauf der Förderung durch 
das Land Hessen mit Ende des Jahres 2020 
eventuell auch noch geben.
Darmstadt Konferenz Mi., 12. bis Do., 13.6.

Bürgerabend Mi., 12.6., 18 Uhr

Tickets und Programm auf:

 digitalstadt-darmstadt.de/darmstadt-konferenz
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... und wird auch nicht gebrochen
W Die Künstliche Intelligenz und das Internet der Dinge sind 
Schlüsseltechnologien im Wandel zur Digitalstadt. Fern ab 
von Technik wirft die Digitalisierung der Gesellschaft Fragen 
auf. Die Kernthemen der Darmstadt Konferenz im Überblick:

Von Navis bis zur Unterwerfung der Menschheit

Marvin Minsky, einer der Pioniere der Künstlichen Intelligenz 
(KI), erklärte 1966: „Künstliche Intelligenz liegt dann vor, wenn Ma-
schinen Dinge tun, für deren Ausführung man beim Menschen In-
telligenz unterstellt.“ Heute lässt sich KI als ein Teilgebiet der In-
formatik zuordnen, das sich mit der Automatisierung intelligenten 
Verhaltens und Maschinellem Lernen befasst. Insgesamt ist es aber 
eher ein universales Forschungsgebiet und kommt mit Psychologie, 
Mathematik, Biologie, Linguistik, Wirtschaft und Philosophie in Be-
rührung. Grundsätzlich unterscheidet die Wissenschaft zwischen 
schwacher und starker KI.

Schwache KIs sind Systeme, die ein spezifisches Problem lösen 
sollen. Diese KI hilft Sprachassistenten wie Apples Siri und Ama-
zons Alexa, Menschen besser zu verstehen, oder ermöglicht es, für 
Navigationssysteme schnellere Wege von A nach B zu finden. Be-
rühmt wurden schwache KIs unter anderem durch Googles Alpha-
Zero und AlphaGo, die sich selbstständig die Brettspiele Schach und 
Go beibrachten. 

Starke KIs sind Systeme, die Probleme und Aufgaben eigenstän-
dig lösen und eine allgemeine Intelligenz besitzen. Sie soll den kog- 
nitiven Fähigkeiten des Menschen gleichen oder sie sogar übertref-
fen. Das heißt allerdings nicht, dass eine starke KI ähnlich wie Men-
schen handeln würde, die Forscher*innen sind sich nicht einig, ob 
sie ein eigenes Bewusstsein erlangen könnte. Bis jetzt wurde noch 
keine starke KI geschaffen, auch weil die Forschung sich fast aus-
schließlich auf die anwendungsorientierte schwache KI konzen-
triert. Einigkeit besteht dahingehend, dass in nächster Zukunft eine 
starke KI entwickelt werden wird. 
Wie wird KI in der Digitalstadt angewendet?

Neben den schwachen KIs, die schon jetzt dank Smartphones 
durch die Stadt getragen werden, wird KI künftig eine wichtige Rol-
le für autonom fahrende Fahrzeuge spielen. Die Digitalstadt Darm-
stadt GmbH möchte in der Verwaltung auf KIs zurückgreifen. Da-
bei soll ein Chatbot - ein Computerprogramm, das automatisch auf 
Kurznachrichten antwortet - Bürger*innen helfen, nötige Informa-
tionen und den*die richtige*n Ansprechpartner*in zu finden. Ei-
ne weitere Anwendung findet KI in der Cybersicherheit der Digi-
talstadt. Da moderne Viren und Trojaner keine charakteristischen 
Signaturen mehr haben, sind intelligente Abwehrsysteme nötig, 
die sich ständig weiterentwickeln und das effektive Verhalten von 
schadhaften Programmfunktionen betrachten.

Von redenden Kühlschränken und Mülltonnen

Hinter dem Internet of Things (IoT), zu Deutsch Internet der Din-
ge, steht die Idee, Dingen eine Art Eigenleben einzuhauchen, sodass 
sie untereinander vernetzt sind und miteinander kommunizieren 
können. Insgesamt soll das das alltägliche Leben der Menschen ver-
einfachen. Pionier des IoT reden auch vom Internet von Allem, da 
alles miteinander vernetzt sein könnte: Das Hundehalsband macht 
einen Tierarzttermin aus, der Kühlschrank bestellt neue Milch, die 
Gabel weiß, wann genug gegessen wurde. 

Der Ursprung vom IoT findet sich fernab vom Alltag in der Lo-
gistik. Hier wurden mit Hilfe der Vernetzung und Kommunikation 
zwischen den einzelnen Containern, Paletten und Paketen Abläufe 
reibungsloser. „Im Internet der Dinge steuern sich die Kisten selbst 
durch die logistischen Netze, wie die Datenpakete im Internet - und 
die letzte Kiste sagt dem LKW, dass jetzt alle da sind und es losge-
hen kann“, erklärte Michael ten Hompel, Leiter des Fraunhofer-In-
stituts für Materialfluss und Logistik und Professor an der TU Dort-
mund (F.A.Z., 17.03.2015, Anm. d. Red.).
Wofür braucht eine Digitalstadt IoT?

Durch das Sammeln und Vernetzen von Daten in der Stadt sol-
len Staus vermieden oder Müll effektiver abgeholt werden. Grund-
lage dafür sind Sensoren, die entsprechend das Verkehrsaufkom-
men oder den Füllstand von Mülltonnen messen und diese Daten 
für Ampelschaltungen oder die Müllabfuhr verfügbar machen. Um 
diese Vernetzung und Kommunikation zu ermöglichen, baut die Di-
gitalstadt Darmstadt GmbH zurzeit ein LoRaWAN (Long Rang Wide 
Area Network) auf. Ähnlich wie das Mobilfunknetz ermöglicht es 
den Austausch von Daten und benötigt dabei nur einen geringen 
Energieaufwand.

Große Fragen (noch) ohne Antworten

Gerne würden wir von FRIZZmag genau prognostizieren können, 
wie die Digitalisierung die Gesellschaft verändert. Da wir aber nicht 
NOSTRADAMUSmag heißen, haben wir uns entschlossen, Fragen 
zum Lachen, Nachsinnen oder Googlen zu stellen:

Heißt es im digitalen Zeitalter: „Alle Guten Dinge sind 11.“?
Ob Anna log, als sie Heidi und ihrem Großvater erzählte, sie käme 
aus dem Digital?
Sind künstliche Intelligenzen vielleicht nur die Webmaschinen von 
morgen?
Machen Smartphones uns zu Smartpeople?
Wer weiß, wo Sie gestern waren?
Sind wir wie Fische, gefangen im Netz?
Was ist der Unterschied zwischen virtuellem und realem Leben?
Schulden Sie jemandem einen Gefallen, wenn er*sie „Gefällt mir” 
drückt?
Hat Folgen Folgen und gehen sie in die Gesichtsbücher ein?
Wieviel Instagram hat ein Kilo?



magazin.open

W In unserer Rubrik „Open“ berichten wir 
über Neues aus der Geschäftswelt und 
kulinarische Angebote in und um unsere 
Stadt. Egal ob Neueröffnung, Wiederer-
öffnung oder Umzug - wenn Ihr an die-
ser Stelle erscheinen möchtet, schreibt 
uns eine Email an redaktion@frizzmag.de  
oder ruft uns an: 06151 / 915810

Frische Fische fischt ...
... L’uis SeaFood

Das Gefühl, am Meer zu sein, ist einzig-
artig - bei L’uis SeaFood wird es auf den Tel-
ler transportiert. Dorade, Rotbarschfilet, Sar-
dinen, Garnelen, Calamari etc. - jeden Tag 
frisch, in immer neuen Variationen, z.B. 
Scampi an knusprigen Kartoffeln mit me-
diterranem Tomaten Dip und frischem Salat. 
Belhadi E., dessen Familie auch das Café Luis 
betreibt, ist Gastronom aus Leidenschaft und 
hat klare Prinzipien: Der Gast ist König und 
Geschmack und Qualität sind das A und O. 
Familie Luis richtet ihr Angebot ganz auf die 
Wünsche der Besucher*innen aus - jede*r ist 
herzlich willkommen. JD 
Schleiermacherstraße 2, Darmstadt

Tel.: 06151 / 3684088

E-mail: info@lian-dh.de 

täglich 11-21 Uhr

Fotos: Klaus Mai & Inhaber

Cooler Name, cooles Konzept
Streusel & Olive

„Ich bin der Streusel”, sagt Jasmin Sade-
ghi, „mein Mann ist die Olive.” Sie bereitet 
neben warmen Streuselkuchen auch Torten, 
Milchreis Brûlée und Toast mit z.B. Cashew- 
mus, Blaubeeren und Bananenscheiben zu. 
Sandro Sadeghi bringt seine Heimat auf 
den Teller: Antipasti, Suppen, Salate mit 
z.B. Avocado und Ziegenkäse und Pasta al-
la Mamma. Sandros Mama steht auch in der 
Küche und kocht nach traditionellen Rezep-
ten mit frischen, saisonalen Zutaten: ‚‚Wir 
wollen jeden glücklich machen!” Mit ihrer 
deutsch-mediterranen Küche sollte das den 
Sadeghis in jedem Fall gelingen. JD

Mathildenstraße 58, Darmstadt

info@streuselundolive.de 

Di-Do 10-21, Fr-So 10-22

FOTOS: KLAUS MAI & INHABER

NEU!
Neuigkeiten aus 
Einzelhandel und 
Gastronomie

Abkühlung im Woogsviertel
Eiscafé Freddo

Inhaber Direnc Aydin möchte dem 
Stadtteil, in dem er aufgewachsen ist, et-
was zurückgeben: einen Treffpunkt für 
Jung und Alt. Entspannte Atmosphäre und 
hohe Qualität sind ihm wichtig. Es gibt 
laktosefreies Eis, darunter auch exotische 
Sorten wie Granatapfel, hausgemach-
ten Kuchen, fluffige Croissants, vielfäl-
tige Kaffeevariationen, fruchtige Cocktails 
und für den besonders süßen Zahn warme 
Waffeln mit Nutella- und Vanilleeis, dazu 
Bananen und Sahne. „Freddo” ist italie-
nisch, aber kalt ist hier nur das Eis - das 
junge Team empfängt herzlich und ist of-
fen für neue Ideen und Wünsche. JD

Roßdörferstraße 73, Darmstadt

täglich 11-21

gioia di vivere
Edvino

Italienische Lebensfreude gibt es jetzt 
auch in Eberstadt. Angela und Edwin Bloch 
haben ihre Passion zum Beruf gemacht und 
bieten eine Vielzahl an Weinen aus ganz Ita-
lien an. Auch Köstlichkeiten wie Wildfleisch-
salami oder Haselnüsse aus dem Piemont 
gibt es hier. Verführerische Aromen von 
Waldfrüchten, eine feine Würze von Nelken 
und Zimt, eine unwiderstehliche Schokola-
dennote: So schmeckt der Primitivo. Dieser 
und andere Weine können jeden Samstag 
probiert werden. Zudem finden zweimal im 
Monat Weinseminare statt. In naher Zukunft 
soll es auch einen Barabend geben. JD

Schwanenstraße 43, Darmstadt-Eberstadt

Tel.: 06151 / 1536080, E-mail: info@edvino-feineweine.de

Mo-Fr 15-18, Mi geschlossen,  Sa 10-13.30

M edvino-feineweine.de 

Gesunde und leichte Küche
Oma Kim

Nuoc mam ist eine Fischsauce, sie schme-
ckt außergewöhnlich und ist in der vietname-
sischen Küche unverzichtbar. Das weiß auch 
Van Luong Nguyen, genannt Oma Kim, die 
mit immer frischen Zutaten alles selbst zu-
bereitet. PHO THIT BO, Suppe mit Reisband-
nudeln, Rindfleisch, Koriander und Ingwer, 
Reis mit knusprigem Entenfleisch und Ge-
müse, Sommerrolle mit Tofu und Salat, geba-
ckene Wantan, Crepes mit Garnelen und So-
jasprossen und ein üppiges Sushi-Angebot, 
das neben dampfendem Trockeneis im extra-
vaganten Stil serviert wird. Und wie schme-
ckt es? So gut wie bei Oma. JD

Heinrichstraße 103, Darmstadt

Tel.: 06151 / 294460

E-Mail: omakim_darmstadt@hotmail.com 

Mo-So 11-14 / 17-22, Di geschlossen, Feiertage 17-22
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Zu viel Theorie?
Bei uns nicht!
Duales Studium:
Mehr Praxis geht nicht.

iba | Internationale Berufsakademie
Poststraße 4 – 6 | 64293 Darmstadt

06151 492488-0 | info@iba-darmstadt.com
iba-darmstadt.com

Egal ob MANAGEMENT, SOZIALES 
oder GESUNDHEIT & THERAPIE – 
in unserem Studienangebot mit
über 30 dualen Bachelor-Studiengängen 
ist für jeden das Richtige dabei!

  Keine überfüllten Hörsäle
  Keine festen Bewerbungsfristen
  Ihr Studium zahlt in der Regel Ihr Praxispartner

Studienstart
immer zum 1. April 
und 1. Oktober

Infoveranstaltungen
jeden Monat
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Sorgenfrei in den Mai

Stenografisches
#27 Regensburg: Mathias Wittek tippt 2:0. Früh-
lingssonne am Hollywood-Böllenfalltor (Foto). Und 
ein ansehnlicher Spiel-Film. Sirigu (hinten links) und 
Franke (C) vertreten Holland (Gelb-Sperre). Die Lilien 
generieren Chancen, gefühlt so viele, wie in allen 
vorigen Heimspielen zusammen nicht. Nur 1x Dursun 
kommt dabei raus. Der Jahn, auswärts extrem stark, 
hält dagegen, fulminanter Ausgleichskracher. 2 
Punkte zu wenig. Der Spaß am Zugucken wiegt mehr. 
#28 Fürth: Marcel Franke tippt 1:0. Hätte passen 
können, wenn er armamputiert wäre und Fürth 
nicht geführt hätte. Dem Knackpunkt folgt folge-
richtig das 2:0, nach vorher viel Gedümpel und ein 
paar liegen gelassenen Lilien-Chancen. Witteks 
Anschluss erst mit dem Schlusspfiff. Ohne Meh-
lem krankts an Kreativität, insgesamt schwache 
Leistung - außer Stark. In Magedeburg brauchts 
ohne ihn (5x Gelb) eine stärkere Leistung.
#29 Magdeburg: Slobodan Medojevic tippt Old-
School und liegt richtig: 1:0, kurz vor Schluss trifft 
Heller, die Wolken des Abstiegskampfes verziehen 
sich. Grausig anzuschauende Erfolgstaktik, Ausfäl-
le gut weggekämpft. 3 zu Null Saisonsiege gegen 
Magdeburg, mehr geht nicht.
#30 Bochum: Die Sonne scheint 2 Punkt 0: Der 
Einlauf im Sirtaki-Takt bleibt leider ein April-Scherz. 
Tobi Kempes 2 Doppelpunkt 1 Tipp wird auch kein 
Ernstfall: Ei:Ei am Ostersonntag und ein Ei-Chhörn-
chenpunkt.
#31 Köln: Ein Freitagabend am Rhein, beide Teams 
fast am Ziel, einzig der FRIZZ hatte noch richtig 
Druck. Ergebnis bekannt bzw. in der Hand.
Zwischenbilanz
14 Postschusterpunkte in 8 Spielen. Noch 2 Punkte 
bis zum Minimalziel (falls es in Köln keinen gab), das 
ist mehr als machbar. Denn es gibt hin und wieder 
Fußballkultur. Spielerische Lösungen aus der Abwehr 
heraus. Ein Mehlem in kreativer Blüte, ein immer stär-
kerer Stark, die zwei größten Trainerwechselgewinner. 
So gehts weiter
2x daheim, für die Lilien deutlich entspannter als 
für die Gegner. 1x auswärts - beim Absteiger? Zum 
Glück ersparen sich die Lilien den gemeinsamen 
Ligawechsel im 2-Jahres-Rhythmus. den letzten 
Eindrücken könnte im Mai das Saisonfinale sogar 
sorgenfrei werden. ALAIN BLÖ

So., 5,5., 13.30 Uhr, Union Berlin (H)

So., 12.5., 15:30  Uhr, FC Ingolstadt (A)

So., 19.5., 15:30  Uhr, Erzgebirge Aue (H)

M sv98.de

lilien.gelaber #10

Ich finde, das ist eine Sensa-
tion, sag ich, nobelpreisverdäch-
tig. Was, fragt mein Vater. Das 
weltweit erste Bild von einem 
schwarzen Loch, sag ich, 55 Mil-
lionen Lichtjahre entfernt im 
Universum. Relativ nahe dran 
am Brexit-Datum, sagt mein Va-
ter. Lichtjahr ist keine Zeitein-
heit, sag ich, sondern ein Län-
genmaß. Ja, und jetzt belehre 
mich noch über die Relativitäts-
theorie und extrem verdichtete 
Masse, sagt mein Vater. Genau, 
sag ich, die Erde würde sich bei 
gleicher Masse erst bei einem 
Radius von unter einem Zenti-
meter satt 6.378 Kilometer in ein 
schwarzes Loch verwandeln. 

Eine wahrhaft astronomische 
Diskussion, sagt meine Mut-
ter, zwischen Vater und Toch-
ter, aber sehr weit weg vom Hier 
und Jetzt. Ich kenne ne Menge 
schwarze Löcher im Hier und 
Jetzt, sagt mein Vater, gleich 
um die Ecke, auch mit astrono-
mischen Dimensionen. Ich ahne, was du 
meinst, sag ich. Lass mich teilhaben an dei-
nen Ahnungen, sagt meine Mutter. Und sie 
ließen sich auch problemlos fotografieren, 
sagt mein Vater: Mathildenhöhe, Nordbad, 
Berufsschulzentrum, Kita und Schule in der 
Lincoln-Siedlung. Friedensplatz nicht zu ver-
gessen, sag ich. 

25 Millionen Mehrkosten insgesamt, 
sagt mein Vater, am Ende des Jahres wer-
den es 50 Millionen sein, wetten? Es gibt gu-
te Gründe, sagt meine Mutter, für die Mehr-
kosten. Die SPD ist schuld, sagt mein Vater. 
Aha, sag ich, erkläre. Weil sie das alles nicht 
schon viel früher gemacht haben, sagt mein 
Vater, da wärs noch billiger gewesen. Genau, 
sagt meine Mutter. Mama, sag ich, er mein-
te das bestimmt ironisch. Irgendwie erinner 
ich mich, dass die Grünen schon immer in 
der Stadtregierung mitmischen. Stimmt, sagt 
mein Vater, seit 1993, nur mal kurz unter-
brochen von 1996 bis 1997. 

Echt schon seit über 25 Jahren, frag ich. 
Na ja, sagt mein Vater, realo erst seit 1997, 
davor waren es noch die Fundis. Ist das ne 
Realo- oder ne Fundi-Position, frag ich, wenn 
man Immobilienkonzerne enteignen will? 
Mir würde es schon reichen, sagt mein Vater, 
wenn der Bauverein seine Gewinne komplett 
in bezahlbaren Wohnraum investieren wür-

de und nicht an den städtischen 
Haushalt abführen müsste. 

Ich höre den Tim Huß-Fan 
in dir, sagt meine Mutter. Klar, 
sagt mein Vater, den muss 
man ein bisschen hypen, damit 
2023 nicht nur diese Nilgans ei-
ne ernsthafte Chance gegen Jo-
chen Partsch hat. 2021 kommt 
erst mal die Kommunalwahl, 
sagt meine Mutter. Dann wähl 
ich FFF, sag ich. Was wählst du, 
fragt meine Mutter. FFF, Fri-
day for Future, sag ich, das ist 
bis dahin eine weltweite Partei. 
PdS, sagt mein Vater, Partei der 
Schulschwänzer, ja, ja, gemach, 
reg dich nicht auf, sollte ein Witz 
sein. 

Greta Thunberg hat recht, 
sagt meine Mutter, es ist schon 
eine komische Welt, wenn Kin-
der ihre Schulbildung riskieren 
müssen, um gegen die Zerstö-
rung ihrer Zukunft zu protestie-
ren. Und sag ich, wenn die Yup-
pies um die Welt jetten, um mal 

eben ihre Lieblingsrestaurants, Strände oder 
Yogalehrerin besuchen zu können. Oder, sagt 
mein Vater, Normalbürger auf die Malediven 
fliegen zum Tauchen, weil die Menschen da 
so nett sind und im Wasser noch kein Plastik 
ist. In 20 Jahren können sie dann nach den 
Hotels tauchen, in denen sie 2019 noch ge-
wohnt haben.

Solange Abgas-Ablasshandel möglich 
ist, sag ich, halten wir die Klimakatastrophe 
nicht auf. Was meinst du genau, fragt meine 
Mutter. Fiat/Chrysler macht jetzt eine Ab-
gasgemeinschaft mit Tesla, sag ich, um trotz 
veralteter Motoren die 95-Gramm-CO2-Gren-
ze 2021 einzuhalten. Echt jetzt, fragt meine 
Mutter. Ja, sagt mein Vater, klar, das sind Ab-
gründe. Um nicht zu sagen, sag ich, schwar-
ze Löcher. Und die EU erlaubts, sagt mein 
Vater. 

Noch ein Grund, zur Europawahl zu ge-
hen, sag ich. Aber mach doch ne Abgasge-
meinschaft mit deinem Fahrrad und dei-
nem Euro-5-Diesel, dann stimmen auch die 
Feinstaubwerte im Schnitt wieder. Tu mir 
aber den Gefallen, sagt meine Mutter, und 
fahr nicht in Unterwäsche Fahrrad, nur 
weil du nen Helm hast. Ich hab ja wohl kein 
schwarzes Loch unter der Frisur, sagt mein 
Vater. Nee, sag ich, so bescheuert bist du 
nicht.

Schwarze Löcher
Darmstadt-Glosse #129

Hi, ich bin Thea Nivea. 

Nivea hab ich von meinem 
Vater. Weil ich als Kind mal 
Nivea gegessen habe. Er-
klärt er jedem, ders nicht 
hörn will. Überhaupt erklärt 
er reichlich viel. Damit ich 
durchblicke, sagt er. Dabei 
blick ich schon durch, sogar 
bei Politik. Oder bei Fuß-
ball. Und erklär ihm auch 
manchmal was. Oder mei-
ne Mutter mischt sich ein. 
Was dabei raus kommt, na 
ja, könnt Ihr selbst lesen, 
jeden Monat.
Wenn Ihr mir was erklärn 
wollt, schreibt mir einfach:

t.nivea@frizzmag.de
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LOOP5 Bandvoting zum Schlossgrabenfest
Publikum entscheidet, welche Bands auftreten dürfen

In diesem Jahr gibt es - in Kooperation mit dem LOOP5 - erstmals 
ein Publikums-Bandvoting.

Die Besucher der Schlossgrabenfest Website entscheiden ak-
tiv mit, welche beiden Bands einen der begehrten Slots auf dem 
Schlossgrabenfest erhalten. Es gibt bewusst keine Expertenjury. Al-
leine die Schlossgrabenfest-Besucher und die Fans der Bands ent-
scheiden über den Auftritt.

Die 10 Bands mit den meisten Stimmen stellen sich am 4. und 11. 
Mai im Rahmen eines Live-Konzertes im LOOP5 der finalen Publi-
kumsentscheidung. Aus jedem Konzerttermin geht ein Gewinner 
hervor – diese Bands dürfen garantiert auf dem Schlossgrabenfest 
2019 auftreten. FM

Live-Konzerte der Top 10: Am 04. und 11. Mai im LOOP5

Alle Infos unter:

M schlossgrabenfest.de

M loop5.de

Bei einem tollen Hochzeitsevent nette Menschen kennenlernen?
Bei einer Firmenfeier locker mit dem Chef ins Gespräch kommen?
Ob als Servicekraft oder als Buffetier, als Aushilfe oder in Festanstellung -  Wir haben Jobs! 
Für Schüler*innen und Studis, für ihre Mamas und Papas, für Alle, die sich fit und flexibel fühlen:

Einfach mal anrufen und sich schlau machen: 06151 / 3929600 oder info@schmackes.de
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Geld verdienen kann Spaß machen!Ja!

#JOBS #HOCHZEITSEVENT#SERVICEKRAFT #BUFFETIER#STUDIS #MAMAS&PAPAS
#HOCHZEITSEVENT #FIRMENFEIER #AUSHILFE #CHEFGESPRAECH

#SCHUELER*INNEN#FESTANSTELLUNG#CHEFGESPRAECH #JOBS #STUDIS #MAMAS&PAPAS
#HOCHZEITSEVENT #FIRMENFEIER#SERVICEKRAFT #BUFFETIER#MAMAS&PAPAS

#FIRMENFEIER #AUSHILFE #SCHUELER*INNEN#FESTANSTELLUNG#CHEFGESPRAECH
#SCHUELER*INNEN #JOBS #SERVICEKRAFT#STUDIS #MAMAS&PAPAS

#HOCHZEITSEVENT #FIRMENFEIER#SERVICEKRAFT #BUFFETIER #AUSHILFE
#AUSHILFE #SCHUELER*INNEN#FESTANSTELLUNG#CHEFGESPRAECH #JOBS

#JOBS #HOCHZEITSEVENT#SERVICEKRAFT #BUFFETIER#STUDIS #MAMAS&PAPAS
#HOCHZEITSEVENT #FIRMENFEIER #AUSHILFE #FESTANSTELLUNG#CHEFGESPRAECH

SCHMACKES_1x2q_0519_2.indd   1 23.04.19   13:31

bizzl bringt dich zum ...
... BigCityBeats WORLD CLUB DOME!

Am zweiten Juniwochenende steigt zum siebten Mal das Megaevent 
der Clubszene schlechthin: der BigCityBeats WORLD CLUB DOME in 
der Commerzbank-Arena in Mainhattan. Atemberaubende 700.000 qm 
Dancefloor, 25 Bühnen und 200 internationale Top-DJs laden vom 7. bis 
9. Juni zur größten Clubparty des Jahres ein. Und die wird als „Space 
Edition“ 2019 garantiert galaktisch gut! Gemeinsam mit bizzl kannst 
auch du – plus Begleitperson – für einen Tag als VIP Teil des riesigen 
Partyensembles werden: bizzl verlost 1x2 VIP-Tagestickets inklusi-
ve Zugang zum Clubgelände durch separate VIP-Eingänge und mit 
perfektem Terrassenblick von der VIP-Area auf die Mainstage. In der 
bizzl-Area auf dem Clubgelände seid ihr besonders gern gesehene Gä-
ste! Entspannt euch im XXL-Bällebad oder an der Bar in der Lounge, wo 
bizzl euch gern ne kühle Limo spendiert. Macht mit und hebt mit bizzl 
einen Tag lang nach Lust und Laune ab! FM

 verlost mit bizzl 1 x 2 VIP-Tagestickets für den BigCityBeats WORLD CLUB DOME in 
Frankfurt inklusive Einladung in die bizzl-Area. Teilnahme auf www.frizzmag.de. ES: 15.5.
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Klima schützen
Schlossgrabenfest erhält ÖPNV-Ticket

Zum Darmstädter Schlossgrabenfest wird die Anreise mit Bus 
und Bahn künftig besonders günstig: Es wird hierfür ein eigenes 
Ticket vom 30.5. bis 2.6.2019 geben, dieses gilt für bis zu fünf Per-
sonen für beliebig viele Fahrten. Ab Mai wird es an den üblichen 
Verkaufsstellen erhältlich sein, wie z.B. in allen Linienbussen. 
Wer in der Stadt Darmstadt oder der näheren Umgebung wie Erz-
hausen, Griesheim, Pfungstadt, Mühltal, Ober-Ramstadt, Roß-
dorf oder Messel unterwegs ist, zahlt für das Ticket 13 Euro. Für 
das DADINA-Gebiet beträgt der Preis 18,50 Euro. „Wir wollen die 
Darmstädter Innenstadt weiter vom Autoverkehr entlasten und 
die umweltfreundliche Mobilität mit dem ÖPNV fördern“, so der 
DADINA-Vorstand. JD

DADINA, Europaplatz 1, Tel.: 06151 / 360510

M dadina.de

www.schlossgrabenfest.de

Verkaufsstart ab 1. Mai in den Vorverkaufsstellen, den Bussen
und an den Fahrkartenautomaten der HEAG mobilo.

RMV-Ticket
für Gruppen 
zum Fest

Jetzt neu:

30.05. – 02.06.

DA + Umgebung
(Tarifgebiet 40)

13,00 EUR

DADINA-Gebiet
(Tarifgebiete 39,40,41)

18,50 EUR

1 x zahlen, mit 5 Personen 4 Tage fahren.

Einmal Eintritt - alles sehen!
Nacht der Museen 2019

Über 40 Museen und Ausstellungshäuser in Frankfurt und Of-
fenbach bieten ein vielfältiges Kunstprogramm: Führungen, Work-
shops, Filmprojektionen, Lesungen etc. Erstmals können die Be-
sucher*innen die „Neue Altstadt” erleben und einen Blick ins 
Struwwelpeter-Museum werfen, das im September eröffnet. Das 
Deutsche Architekturmuseum feiert 100 Jahre Bauhaus und im 
Allerheiligenviertel unterhält die Off-Szene mit experimenteller 
Kunst. Polka-Sounds von „Thee Watzloves” oder peruanische Klän-
ge von „Palacio Latino” sorgen für musikalische Unterhaltung. Die 
Eintrittskarte ist zugleich Fahrkarte für Shuttle-Busse und Schiff so-
wie für die historische Straßenbahn. Call a Bike-Räder können ko-
stenfrei genutzt werden. FM

 verlost 3 x 2 Tickets.

Sa., 11.5., 19-2 Uhr, Frankfurt, Offenbach, Eschborn. Tel.: 069 / 97460555

M nacht-der-museen.de

Foto: Städel Museum
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vaude-stores.com

VAUDE STORE DARMSTADT

Im Carree 1, 64283 Darmstadt  |  Tel.: 06151 8053245
Montag – Samstag 10 –19 Uhr

Expertentage 
                  10. & 11. Mai                                     10. & 11. Mai 

Testen Sie unsere Zelte und die 
passende Ausrüstung für Ihre 
nächste Radreise – anschauen, 
anfassen und probeliegen.

Late-Night-Shopping 
10. Mai bis 22 Uhr
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Tanz in den Mai(n)
Primus-Linie 

Deadlines, Alltagstrott und Stress - für alle, die dem entfliehen 
möchten, lockt ein charmanter Kurzurlaub auf dem Wasser. Die Pri-
mus-Linie startet in die neue Saison - bei der täglichen Rundfahrt 
durch Frankfurt kann die Mainmetropole in ihrer ganzen Vielfalt be-
staunt werden, beim „After-Work-Shipping” kann man bei guter Mu-
sik, Essen á la carte und Longdrinks den Feierabend genießen. Die 
Skylight-Tour zeigt die faszinierende Glitzer-Skyline bei Nacht. Den 
Frühling willkommen heißen kann man beim „Tanz in den Mai”, 
wenn sich das Schiff in eine Partyoase verwandelt und ab Juni sind 
die BBQ - Fahrten im Programm: Saftige Steaks und leichte Sommer-
weine sorgen für eine unvergessliche Zeit auf dem Main. MH

Mainkai 36, Frankfurt am Main 

Tel.: 069 / 1338370

M primus-linie.de

„Darmstadt unter Strom”
Late-Night-Shopping mit Abschlussshow 

Darmstadt war schon im Jahr 1888 “unter Strom”: Die Stadt war 
früher eine der wenigen weltweit mit funktionierender Elektrizi-
tät. Die Besucher*innen können die besondere Atmosphäre in der 
Innenstadt, die Gebäude werden ab 18 Uhr beleuchtet, genießen, 
durch die Läden bummeln und sich von Musik, Stelzen-Walk-Acts 
und LED-Jongleuren unterhalten lassen. Die jüngeren Gäste kön-
nen sich auf dem Nachtspielplatz auf dem Marktplatz vergnügen 
und um 22 Uhr sorgt eine spektakuläre Kombination aus Live-Light-
painting, Tanz, Artistik und musikalischer Unterhaltung für den 
elektrisierenden Abschluss. Das Ganze kann auch vom Langen Lui 
oder dem Weißen Turm aus luftiger Höhe angeschaut werden. JD

So., 10.5., 18-22 Uhr, Innenstadt

Tel.: 06151 / 13475860

Weitere Infos:

M darmstadt-citymarketing.de 

Foto: Rüdiger Dunker
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Greenfee

DGV Mitgliedschaft „R/vS“ Gold

9 Loch

Montag bis Freitag   30,00 E

Samstag, Sonntag und Feiertag   40,00 E

Schüler / Studenten Mo - Fr (bis 27 Jahre)   15,00 E

18 Loch

Montag bis Freitag   45,00 E

Samstag, Sonntag und Feiertag   60,00 E

Schüler / Studenten Mo - Fr (bis 27 Jahre)   25,00 E

DGV Mitgliedschaft ohne „R/vS“ 

9 Loch

Montag bis Freitag   40,00 E

Samstag, Sonntag und Feiertag   50,00 E

18 Loch

Montag bis Freitag   55,00 E

Samstag, Sonntag und Feiertag   70,00 E

Nutzung des Übungsgreens  5,00 E
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FRIZZmag: Welches Reiseziel 
empfehlen Sie uns für 
den Mai, Frau Beck?

Ich reise schon seit über 20 
Jahren immer im Mai nach Sardi-
nien. Die große italienische Mit-
telmeerinsel ist sehr vielfältig. 
Die „Königsküste“ Costa Rei im 
Süden bietet türkisblaues, klares 
Wasser und ist bekannt für ihre 
kilometerlangen hellen, flach ab-
fallenden Sandstrände. Im Nor-
den finden sich kleinere Strände 
und Buchten mit felsigen Ab-
schnitten. Das bergige Landesin-
nere bietet schroffe Landschaf-

ten und Wildpferde. In Sardinien ist für jeden etwas dabei: Die Insel 
ist ideal zum Laufen, Wandern, Radfahren, Motorradfahren und auch 
Wassersportler kommen voll auf ihre Kosten. Cagliari ist eine sehr 
schöne lebendige Stadt mit vielen Sehenswürdigkeiten.
Wie kommt man am besten nach Sardinien?

Seit zwei Jahren gibt es z.B. von Lufthansa Non-Stop-Flüge. Alita-
lia bietet Flüge mit Zwischenstopp an. Wir fahren immer mit dem 
Auto und nehmen eine Fähre mit Kabine von Genua oder Livorno. 
Das ist praktisch, wenn man die ganze Insel mit ihrer Länge von 
270 km bereisen möchte.
Welche Hotels und Anlagen können Sie empfehlen?

Entgegen der Behauptung, Sardinien sei recht teuer, gibt es auch 
viele günstigere Adressen, u.a. das „Garden Beach Resort“ - eine 
kleinere Anlage mit urigen Häusern ab 580 Euro für 5 Nächte im 
Doppelzimmer incl. Flug und Halbpension oder eine Ferienwoh-
nung im „Sant’Elmo Residence“. Im 5-Sterne-Bereich kann ich z.B. 
das „Le Spiagge di San Pietro“, „Hotel Pullman Timi Ama Sardegna“ 
oder „Valle dell’Erica“ empfehlen. Schön ist es, die Reise zu splitten 
- eine Woche im Norden zum Wandern und eine Woche im Süden 
zum Baden. MN

TUI Darmstadt, Adelungstraße 9, Darmstadt, Tel.: 06151 / 99470

M tui-reisebuero.de/darmstadt1 

TUI Griesheim, Wilhelm-Leuschner-Straße 23, Griesheim, Tel.: 06155 / 70080

M tui-reisebuero.de/griesheim1

Reise-Experten-Tipp
Sardinien – die Karibik Europas

AFTER
WORK

SHIPPING
Ab

10. Mai

90x130 / AWS FFM

FRANKFURTER PERSONENSCHIFFAHRT ANTON NAUHEIMER GMBH
MAINKAI 36  |  60311 FRANKFURT AM MAIN

Saisonstart in Frankfurt. 
Wir machen die Leinen los.

Boarding Eiserner Steg
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Weitere Angebote und Buchung bei Ihrer 
TUI in Darmstadt und in Griesheim

TUI Darmstadt  
TUI Deutschland GmbH
Adelungstr. 9 · 64283 Darmstadt
Tel. 06151-99470  
darmstadt1@tui-reisebuero.de

TUI Griesheim  
TUI Deutschland GmbH
Wilh.-Leuschner-Str. 23 · 64347 Griesheim
Tel. 06155-70080  
griesheim1@tui-reisebuero.de

* Preis p.P. im Doppelzimmer, inkl. Flug und Transfer, bzw. bei 
Eigenanreise. Mindestaufenthalt von 7 Nächten an aus-
gewählten Reisezeiträumen, begrenztes Kontingent.  
Robinson Club GmbH . Karl-Wiechert-Allee 4 .  
30625 Hannover

CLUB DAIDALOS  
KOS . DODEKANES 
z. B. 7 Nächte, im DZ,  
Vollpension made by ROBINSON,  
inkl. Flug am 20.05.2019 ab Frankfurt,  
pro Person

ab € 1447*

CLUB ESQUINZO PLAYA  
FUERTEVENTURA . PLAYA DE ESQUINZO 
z. B. 7 Nächte, im DZ,  
all inclusive made by ROBINSON,  
inkl. Flug am 13.05.2019 ab Frankfurt,  
pro Person

ab € 999*

FÜR SONNENANBETER

www.FRIZZmag.de

W  Kaum ein Stadtviertel in Darmstadt 
 ist so vielfältig wie Kranichstein mit 
seinem Jagdschloss, Hochhäusern und 
modernen Öko-Bauten. Ein Stationen- 
stück des Staatstheaters nimmt die 
Zuschauer mit auf die Reise durch 
den multikulturellen Stadtteil.

„Kranichstein represent (Deutschland 
braucht das)“ lautet der Titel des Theater-
stücks und eine Songzeile des deutsch-ukrai-
nischen Rappers Olexesh. Was ist nun der 
Stadtteil, der 2018 sein 50-jähriges Jubi-
läum gefeiert hat: Modellstadtteil oder so-
zialer Brennpunkt? Diese Fragen brach-
ten Schauspieldirektor Oliver Brunner und 
Schauspiel-Dramaturg Maximilian Löwen-
stein auf die Idee, das Theater in das Vier-
tel zu bringen. Regisseur und Autor Volker 
Schmidt aus Wien hat viele Monate recher-
chiert. „Besonders ist, dass die Hochhäuser 
mitten im Grünen und von Seen umgeben 

Marmor und Eiger-Nordwand
Ein theatraler Stadtteilspaziergang durch Kranichstein
TEXT: MARTINA NOLTEMEIER  |  FOTO: VOLKER SCHMIDT

Installation anfertigen. „Das Stück ist ein 
großes Experiment“, erzählt Löwenstein.

Kranichstein als Chiffre für gesellschaft-
liche Entwicklungen und die Auseinander-
setzung mit Diversität: Was kann die Gesell-
schaft von Kranichstein lernen?
M staatstheater-darmstadt.de

sind und dass es eine große Vielfalt an kul-
turellen Hintergründen gibt. Trotzdem leben 
die Menschen hier sehr entspannt miteinan-
der“, erzählt Schmidt. „Der Gedanke der Bür-
gerschaft wird hier aktiv gelebt“.

Bei dem Stadtteilspaziergang geht es 
um persönliche und historische Geschich-
ten. Neben vier Schauspieler*innen des 
Staatstheaters spielen 16 Laien aus Kra-
nichstein. Die Jüngste ist die aufgeweckte 
Noé Queirard, die auf die Viko geht. „Ich 
mag Kranichstein, hier gibt es ein schönes, 
großes kulturelles Miteinander“, erzählt die 
14-Jährige.

Das Stationenstück startet am darmstadti-
um, dann geht es mit dem Bus weiter nach 
Kranichstein. Teilnehmen können max. 90 
Zuschauer*innen in drei Gruppen aufge-
teilt auf drei Routen. Gespielt wird auch in 
Privathäusern. Am Ende wird gemeinsam 
gegessen - dazu wird das blumen e.V. eine 
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Ballermann? Nein, danke!
Bildungsurlaub mit der Volkshochschule 

Fünf Tage Brescia? Darmstadts Partnerstadt (seit 1991) besu-
chen und italienisch lernen? Oder dafür sorgen, dass einem Eng-
lisch nicht mehr spanisch vorkommt? Oder lernen, gelassen mit 
Konflikten umzugehen und wertschätzend zu kommunizieren? 
EDV-Kenntnisse auffrischen, endlich kapieren, wie Bildbearbeitung 
geht? Geht nicht, bin viel zu platt nach der Arbeit! Und Urlaub op-
fern geht gar nicht! 

Geht doch! Jede*r Azubi oder Beschäftigte in Hessen hat An-
spruch auf fünf Tage bezahlten Bildungsurlaub im Jahr, zusätz-
lich zum normalen Urlaub. Um sich weiterzubilden, zu lernen und 
am Ball zu bleiben. Am besten lebenslang. Wie man das macht? 
Bei und mit der VHS Darmstadt - die Bildungseinrichtung mit der 
100jährigen Tradition. MH

Vhs-Darmstadt, Justus-Liebig-Haus, Darmstadt

Organisatorische Auskünfte zu allen Bildungsurlaubsangeboten:

Tel.: 06151 / 13-3033 und 13-3949 (Servicebüro)

M vhsonline.darmstadt.de

Buch des Monats
Mai 2019
 
Gerhard Falkner:
„Schorfheide“

Begründung der Jury (Auszug)
Ausgangspunkt des neuen Gedichtbands 

Gerhard Falkners  ist die Beobachtung, dass 
die Dichter im digitalen Zeitalter „nicht mehr zwischen einer Hecke 
und einem Drahtzaun unterscheiden“ können und stattdessen unent-
wegt auf ein Handy oder ein anderes Display starren. Dagegen setzt 
Falkner die emphatische Verknüpfung des auratischen Naturschönen 
mit den Fachsprachen der Linguistik, der Informationstheorie und der 
Gewässerkunde. Der naturhistorische Stoffgrund dieser Gedichte ist 
die Schorfheide, die großen, von Seen, Mooren und Feuchtbiotopen 
durchzogenen Waldgebiete im nördlichen Brandenburg. Falkner ar-
beitet an neuen Formen der poetischen Topografierung dieser Land-
schaften. So entstehen aufregende, zwischen Naturmagie, Sprach- und 
Geschichtsreflexion oszillierende Gedichte „unterm Freilichthimmel“ 
und „ohne Netzabdeckung“, die neue „Kritische Wälder“ erschaffen. 
Auch der alte ästhetische Topos des „Erhabenen“ kommt hier zu sei-
nem Recht: „Als wir das andere Ufer erreichen, gelingen uns endlich/ 
Schritte durch einen fußnotenfreien Raum“. MICHAEL BRAUN

Hardcover mit Schutzumschlag, 128 Seiten

Berlin Verlag in der Piper Verlag GmbH, München/Berlin, Erscheinungsdatum: 2. Mai 2019

EAN 978-3-8270-1368-2, 22,- €

 empfiehlt!

Möchten Sie Ihre Immobilie 
professionell verkaufen / vermieten?

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Erfolgreiche Immobilienvermittlung seit 40 Jahren.

Heidelberger Straße 32 • 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 - 951 07 91 • Telefax: 06151 - 29 45 91

E-Mail: immo-umminger@t-online.de

IMMO 
UMMINGER

Professionelle Immobilienvermittlung seit 45 Jahren

FASHION  
ACCESSOIRES  
LIVING 

63

LE
JL

A
’S

Liebfrauenstraße 63 | Darmstadt Martinsviertel
www.vintage-darmstadt.de | www.facebook.com/lejlas.de

geöffnet 
Mo – Sa  
11 – 15 Uhr 

AFTER
WORK
SHOPPING 
mit Prosecco im neuen  
Lejla’s: Lifestyle, Mode, 
Schmuck, Taschen ... 

FR 31.05.
19 – 21 UHR 
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W Ein gutes Essen und dazu einen feinen 
Tropfen - nein nicht Wein, sondern Whisky. 
Das Restaurant Mr. Pepper´s by Whisky-
koch verbindet Essen und Whisky- 
genuss. In gemütlicher Atmosphäre 
eröffnet sich eine kulinarische Reise 
bis in die schottischen Highlands.

Wer den Laden von Chris und Marion 
Pepper in der Weinbergstraße Ecke Lud-
wigshöhstraße betritt, wird gleich von 
einem wohlig warmen Licht empfangen. 
Das kommt nicht nur von den Lampen - 
nein - es kommt im Besonderen von den Re-
galen. Dort stehen am Fenster aufgereiht je-
de Menge Whiskyflaschen - lange, schmale, 
kurze, breite in allen erdenklichen Braun-
tönen. Doch das ist nicht alles. Den Besu-
cher*innen des Ladens eröffnet sich auch 
der Blick in einen gemütlichen Gastraum 
mit Naturholzmöbeln und einem rustikalen 
Charme.

Seit 11 1/2 Jahren betreibt das Ehepaar 
nun ihren Laden Whiskykoch und sind zu 
einer Institution für Whiskytrinker*innen 

geworden. Mit viel Leidenschaft wird hier 
jeder Kunde und jede Kundin beraten, bis 
der perfekte Whisky gefunden wurde. Dane-
ben lädt der gelernte Koch Chris Pepper im-
mer wieder zum Whiskydinner, wo er seine 
Leidenschaft für Whisky mit seiner Leiden-
schaft fürs Kochen verbindet.

„Wir wurden immer wieder gefragt, ob 
man nicht auch einfach so abends zum Es-
sen kommen könnte“, erklärt Marion Pep-
per. Und so entstand die Idee für Mr. Pep-
per’s. Seit einem Jahr gibt es nun auch einen 
regulären Restaurantbetrieb mit Gerich-
ten rund um den passenden Whisky - wer 
das möchte. Es gibt natürlich auch ande-
re Getränke wie Wein, Bier oder Gin. „Uns 
war wichtig, dass das Restaurant nicht nur 
Whisky-Trinker anspricht“, so Marion Pep-
per, „wir haben deshalb auch lange mit dem 
Namen überlegt und uns für Mr. Pepper’s 
entschieden. Das ‚by Whiskykoch‘ muss-
te dann aber doch sein, denn der Whisky-
bezug ist ja sowohl im Restaurant als auch 
ganz besonders im Fachgeschäft weiterhin 
gegeben.”

Eine doppelte Gaumenfreude
Mr. Pepper‘s by Whiskykoch

TEXT & FOTOS: JULIUS TAMM & INHABER

Auf der Karte stehen immer zwei Vorspei-
sen, zwei Suppen, zwei Hauptgänge und 
zwei Nachspeisen. Für die Abwechslung 
werden die Whiskys und Gerichte alle vier 
bis sechs Wochen ausgetauscht. Die Spei-
sen gibt es auch als vegetarische Variation. 
Das ganz besondere Mr. Pepper’s Erlebnis ist 
ein Viergangmenü inklusive Whiskyempfeh-
lung zu jedem Gang. Gerne kommt Chefkoch 
Chris persönlich an den Tisch und erklärt, 
warum er welches Gericht zu welchem Whis-
ky kreiert hat - und wenn es schmeckt, kann 
der Whisky gleich im Fachgeschäft mit nach 
Hause genommen werden.

Bald bietet das Mr. Pepper’s gegenüber 
auch wieder 25 sommerliche Außenplätz-
chen „Mr. Pepper’s – Across the Road“. Er-
öffnung ist am 15. Mai um 16 Uhr mit Tea 
Time - Ladies gerne mit Hut - und um 19 Uhr 
mit Braustübl Fassanstich.
Weinbergstraße 2, Darmstadt / Tel.: 06151 / 9696886

Email: welcome@mrpeppers.de / willkommen@whiskykoch.de

Laden: Mi-Fr 16-20, Sa 11-16, Restaurant: Mi-Sa 18-23

M  mrpeppers.de

M  whiskykoch.de
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W Heiping, das regionale Lädchen in der 
Karlstraße, bietet seit neun Jahren eine 
große Auswahl an regionalen Speziali- 
täten. „Unser Herz schlägt für guten 
Kaffee und die Region“ ist das Motto.

Es beheimatet die Darmstädter Kaffeer-
österei, die über 20 eigene Kompositionen 
im schonenden Langzeitröstverfahren her-
stellt. Andreas Schulte, der das Heiping 
Anfang Februar übernommen hat, ist ein 
echter Kaffeeliebhaber. Im Heiping ist von 
Espresso, Café Crema bis zum Filterkaf-
fee fast alles dabei. Beliebt sind Kaffeesor-
ten mit Darmstadt-Bezug wie der Heiner 
Espresso, Espresso Elisabeth, Kaffee Wil-

helmine, der Bessunger Schümli oder Darm-
städter Melange. Neu im Sortiment sind 
Kaffeezubereiter.

Exklusiv und saisonal
In schönem Ambiente sind über 300 aus-

gesuchte Lebensmittelspezialitäten aus der 
Region wie Kochkäse, Nudelwaren, Eier, 
Wurstkonserven und Wild von Landmetz-
gereien, Eingewecktes, Schokolade, Marme-
laden, Honig, Essig und Öle zu entdecken. 
Außerdem werden Weine von der Berg-- 
straße, aus Groß-Umstadt oder Rheinhessen 
– darunter einen Heiping Riesling – sowie 
erlesene Liköre und Brände angeboten. Alle 
14 Tage gibt es Frischwurst und Räucherwa-

Genuss und Regionalität
Vom Espresso Elisabeth bis zur 

Odenwälder Schokolade - alles im Heiping
TEXT: MARTINA NOLTEMEIER  |  FOTOS: KLAUS MAI

ren auf Vorbestellung. Und im Sommer kön-
nen Schleckermäuler wieder das beliebte 
Bauernhof Eis und Sorbets aus Dreieich ge-
nießen. Viele Produkte sind exklusiv bei 
Heiping erhältlich.

Saisonale Produkte runden zu jeder Jah-
reszeit das Sortiment ab. Andreas Schulte 
ist auch immer wieder auf der Suche nach 
neuen leckeren Produkten: „Ich bin offen 
für kleine Hersteller und Manufakturen 
aus der Region – das ist mein Grundsatz 
und das macht den Charakter des Ladens 
aus“, so Schulte. Er ist von Qualität und Ge-
schmack überzeugt: „Alle Produkte probie-
re ich selbst aus. Ich verkaufe nur das, was 
mir auch selbst schmeckt“. Die schmack-
haften Lebensmittelspezialitäten kann man 
auch verschenken. Präsentkörbe oder Ge-
schenktüten werden auf Vorbestellung zu-
sammengestellt.
Karlstr. 64, Darmstadt

Tel.: 06151 / 159 17 39

Di: 9.30-18.15, Mi: 9.30-13.15, Do+Fr: 9.30-18.15, Sa: 9.30-14.15

M  heiping.online

Der aus dem Iran stammende Nima Ghamari leitete fünf 
Jahre das „Lokales“ in der Dieburger Straße, bevor er 2004 
das Shiraz als erstes persisches Lokal in Darmstadt eröff-
nete. 2012 folgte das zweite persisch-orientalische Lokal 
- Djadoo - am Viktoriaplatz. Das Shiraz zog 2013 in die Die-
burger Straße 73 am Fuße der Mathildenhöhe um und besitzt 
das Ambiente eines orientalischen Palastes.

gastro.experten-tipp Indisch Essen in Darmstadt – Teil 1

Indisch essen kann man im Shalimar 
in der Sandbergstraße, Ecke Heidelber-
ger Straße. Das geräumige indisch-paki-
stanische Restaurant mit 40-45 Plätzen 
ist im Kolonialstil eingerichtet, Holzorna-
mente verzieren die Wände. Die Tische 
sind schön gedeckt. Die Gäste werden 
freundlich bedient. Hier gibt es eine große 
Auswahl an vegetarischen und veganen 
Gerichten, was bei vielen Restaurants so 
nicht üblich ist. Auf der Speisekarte findet 
man zum Beispiel Blattspinat mit Linsen, 
Auberginen und Zucchini, Erbsen oder 
Kichererbsen mit exotischen Gewürzen. 

Als Beilage schmeckt das selbstgemach-
te Nan - mit oder ohne Knoblauch. Wer 
Fleisch essen möchte, dem empfehle ich 
das in London erfundene „Chicken Tik-
ka“ - in Masala-Sauce eingelegtes Hühner-
filet im Tandoor gegrillt - oder den „Tando-
ori Mix“ mit verschiedenen Fleischsorten. 
Die Schärfe der Gerichte können die Gä-
ste selbst bestimmen. Als Nachtisch bie-
tet sich die Dessertplatte mit Eis, Gul-
ab Jamun, Obstsalat und Reisepudding 
an. Montag bis Freitag gibt es eine Mit-
tagskarte. Das Preis-Leistungs-Verhältnis 
stimmt.
Nächste Ausgabe:

Lecker essen in der Schulstraße
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W Digital, blitzschnell, nachhaltig und mit 
bester Qualität: Das ist „Fooderia - food 
we love”. Hier trifft innovativer Unter-
nehmergeist auf italienische Tradition.
Der Wunsch qualitatives und hochwertiges 
Essen auch zu Hause zu genießen 
hat „Fooderia - food we love” erst in 
Alsbach und Seeheim und jetzt auch 
in Darmstadt entstehen lassen.

Was „Fooderia - food we love” ist? Ein 
stilvoller Store und Premium-Lieferser-
vice in einem. Per App, online oder telefo-
nisch kann man bestellen und 30 Minuten 
später bspw. Salate, Suppen, Pizza, Pasta, 
Schnitzel, eine kleine Auswahl an Black-An-
gus-Burger oder feine Desserts wie Tirami-
su und Nutella-Pizza genießen. Das alles 
gibt es natürlich auch vegetarisch, vegan 

„Wir sind die Zukunft”
Fooderia - food we love

TEXT: JENNY DOLD  |  FOTOS: KLAUS MAI

und glutenfrei. Neben dem „DailyMenu” 
das zwei Fooderia-Artikel für 10 Euro bietet, 
hat die „Fooderia - food we love” weitere Ak-
tionstage in petto.

Nachhaltigkeit wird hier groß geschrie-
ben und zeigt sich z.B. bei elektrischen 
Fooderia-Rollern, E-Bikes und recycelbarer 
Eco-Verpackung. Besonders auf beste Quali-
tät wird hohen Wert gelegt - die Pizzen wer-
den mit italienischer Mozzarella belegt, es 
gibt 200 Gramm bestes Black-Angus-Beef 
auf den Burgern und die Schnitzel kommen 
frisch von einer Metzgerei aus der Region.

„Fooderia - food we love” klingt nach Zeit-
geist - es ist mehr als eine Lifestylemarke, es 
ist ein Lebensgefühl. Wer sich im hektischen 
Alltag eine Auszeit nehmen will, der bestellt 
hier und lässt sich beliefern. Oder besucht 
alternativ den Darmstadt-Fooderia-Store um 
das Bestellte vor Ort zu essen, genießt den 
Großstadtflair und staunt: Die Pizza wird 
dort in einem weltweit zuerst ausgelieferten 
italienischen Spezialofen gebacken und ist 
innerhalb von drei Minuten fertig!
Grafenstraße 25, Darmstadt

Tel.: 06151 / 3846161, Email: hallo@fooderia.co

täglich 11.30-22.30

M  fooderia.co

Eschollbrücker Str. 5  |  64285 Darmstadt  |  Tel. 06151 33229  |  www.lahore-palace.de
Mittagstisch: Mo-Fr: 11.30-14.30

ÖFFNUNGSZEITEN 
Mo-So: 11.30-14.30 & 18.00-23.30

Genießen Sie indisch-pakistanische Spezalitäten in Darmstadt

Lassie, Chaye und besondere Tandoori-Gerichte

lahore-palace-190x133_04_2019.indd   2 24.03.19   09:51



Culcha Candela | Mike Singer 
Josh. | voXXclub | Michael Schulte | ELI

30.05. – 02.06.
In Darmstadts City, rund ums Schloss. Über 100 Acts und 

Kulinarisches aus aller Welt.   Eintritt frei  bis Einlassstopp

Chef‘Special | Chefket | Neonschwarz | Adesse | Antiheld | Körner | 8kids 
Enyadres | Lichtenberg | Das Paradies | John Lindberg Trio | Django 3000
Alex Mofa Gang | Blinker | The Barbers | Sorgenkind | Boppin’B | Ann Doka | Vincent Malin | Engst | SongSlam Hessen FRIZZ Spezial
Georgie Fisher | Tobi Vorwerk | Pfund | Shaqua Spirit | Clear Vinyl | aberANDRE | Gastone | JohnZ | Strandakustik | Reaven | Banjoory
RABAZ & Missy Bee | Robert Colina | Yusuf Sahilli | Poetry Slam | So Green | Forever Lion | Radio Future | Salomon C. Kenner Group
Konterfrei | sdunets | The Silverballs | Diana and the music | Sixpash | As Far As Low | Watertight | Papierflieger | The Burning Ice Bears
Tom Schreibers Blume | Let The Butterfly | Supernova Plasmajets | Makia | The Döftels | SPIT | Rivers | All Will Know | Tonland
The Sound Section | who2ladies | The Temper Tree | Schall & Rauch | White Sparrows | Flowtonix | Henry And The Waiter | Behnke
Hannah & Falco | George Krull & the Schmiddis | Salma mit Sahne | Atole Loco | Hazel The Nut | Nic Koray | Casual Friday | julakim
Red Banana | Dominik Wrana | Hazefeld | CoolRoxx | Line Seven | Head over Heels | Flashback | ENTEGA Club-Area DJs: Angelo S,
Max Israel, Immature, Swen Baez, Javier Bähr, Marcel Gafke, Ji & Bo, Balduin, Marse, Hungry! Special | Gospelgottesdienst | uvm.

Premium-Co-Sponsor

www.schlossgrabenfest.de

Hauptsponsoren Medienpartner
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Culcha Candela, Mike Singer, Josh., voXXclub und viele weitere Acts!

30.5.-2.6.2019 in Darmstadts City, rund ums Schloss. Eintritt frei!

 präsentiert!
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30. mai - 2. juni. in darmstadts city, rund ums schloss. 
guide.schlossgrabenfest

Liebe FRIZZ-Leser*innen,

vom 30.5.-2.6. wird das 
Schlossgrabenfest zum 21. Mal 
mitten in Darmstadts City ge-
feiert und Sie sind alle herzlich 
eingeladen.
Mehr als 100 Bands, vier Live- 
Bühnen, eine Club-Area und Ku-
linarisches aus aller Welt – da-
für steht auch das diesjährige 
Schlossgrabenfest, das sich 
rund um unser Residenzschloss 
erstreckt. Endlich zählt auch 
der Friedensplatz wieder zum 
Veranstaltungsgelände dazu, 
die Keimzelle und Geburtsstät-
te des Schlossgrabenfestes. Hier 
begann 1999 alles. FRIZZ ist von 
Anfang an Präsentator des Festi-
vals und seit jeher Namenspa-
te unserer Singer/Songwriter- 
Bühne, die auch in diesem Jahr 
wieder auf dem Marktplatz 
steht. Neben der Musik ist die 
FRIZZ-Bühne aber auch Platt-
form für Poetry-Slam, den Song-
Slam Hessen und sonntags so-
gar für den Gottesdienst. Das 
Bühnenprogramm ist also so 
bunt und abwechslungsreich, 
wie FRIZZ selbst.
Freuen Sie sich auch in diesem 
Jahr auf ein Programm, das mu-
sikalisch so ziemlich alle Mu-
sikgeschmäcker bedient: Schla-
ger-Volksmusik-Rock trifft auf 
Hip-Hop, Reggae und Dancehall, 
Singer/Songwriter, Pop, Rock, 
Elektro und sogar Mundart auf 
der MERCK-, FRIZZ-, ECHO- 
und SPARKASSEN-Bühne so-
wie in der ENTEGA-Club-Area.
Bekannte Namen sind in diesem 
Jahr voXXclub, Culcha Candela, 
Mike Singer, Michael Schulte, 
ELI, Das Paradies, Chefket, 
Chef’Special, Neonschwarz, Kör-
ner, 8kids, John Lindberg Trio, 
Alex Mofa Gang, Django 3000 
und natürlich die Darmstädter 
Bandgrößen wie Pfund, Lichten-
berg und Shaqua Spirit.

Mehr als die Hälfte aller Bands 
kommt aus Darmstadt und der 
Region. Das Schlossgrabenfest 
ist aber nicht nur Musik, son-
dern vor allem auch ein groß-
er Treffpunkt für alte und neue 
Freunde. Feiern Sie die Musik 
bei ausgefallenen kulinarischen 
Spezialitäten an mehr als 160 
Verkaufsständen, relaxen Sie auf 
dem neu gestalteten Friedens-
platz mit vielen Sitzmöglich-
keiten und genießen dort beson-
ders den Raum für Gespräche 
abseits der großen Bühnen.
In Summe sind es 25.000qm 
auf denen gefeiert werden darf. 
Sonntags gibt es im Rahmen der 
Volksbank-Kinderzeit wieder 
ein großartiges gratis Spiel- und 
Spaßangebot, unter anderem 
mit Hüpfburgen und Karussells 
und natürlich unserer jährlichen 
Charity-Aktion: In diesem Jahr 
dürfen Datteriche aus Holz für 
den guten Zweck bemalt werden. 
Ein Dank an alle Paten. Erstmals 
ist auch das Hessische Landes-
museum mit eigenen, speziellen 
Kinderführungen mit dabei. Die 
Anmeldung erfolgt vor Ort am 
Sonntag ab 11 Uhr.
Wir begrüßen in diesem Jahr 
die Alternative-Pop-Band Clear 
Vinyl aus unserer Partnerstadt 
Chesterfield. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch und danken Ihnen 
vielmals für Ihre Unterstützung.
Danken möchten wir auch un-
seren treuen Sponsoren und 
Medienpartnern. Insbesonde-
re auch allen Bands, die auf ei-
nen Teil ihrer üblichen Gagen 
verzichten, um ein Musikpro-
gramm in dieser Dimension 
überhaupt erst zu ermöglichen.
Wir feiern Musik.

Herzlichst Ihr
Thiemo Gutfried und 
Frank Friedrich Grossmann

Foto: Klaus Mai
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Programm zum
Schlossgrabenfest 2019

MERCK - Bühne FRIZZ - Bühne

30.5. - 2.6. in Darmstadts City, rund ums Schloss. Eintritt frei!

Donnerstag, 30. Mai
12:30 The Burning Ice Bears Alternative Alternative-Rock
13:50 Revolte Tanzbein Alternative Ska-Balkan-Reggae-Rock
15:30 Antiheld Pop & Rock Straßenköter-Pop
16:50 Daily Friday Cover Pop & Rock
18:10 Körner Pop & Rock Pop
19:30 Michael Schulte Pop & Rock Pop
21:30 voXXclub Pop & Rock a-capella-Volxpop
23:30 So Green Cover Disco-Rock
Freitag, 31. Mai
16:50 Vincent Malin Singer/Songwriter Pop
17:55 Let The Butterfly Cover Top 40
19:05 Enyadres Pop & Rock Pop
19:45 Mike Singer Pop & Rock Pop
21:30 Josh. Pop & Rock Pop
23:30 Pfund Cover Rock
Samstag, 1. Juni
15:30 The Sound Section Cover Soul, Funk, Disco
17:05 Banjoory Worldmusic Reggae, Ska, Hip-Hop
18:25 Adesse Pop & Rock Pop
19:45 Chef'Special Pop & Rock Pop
21:30 Culcha Candela Hip-Hop Reggae, Dancehall
23:30 Shaqua Spirit Cover Rock
Sonntag, 2. Juni
11:00 Kinderzeit
16:00 Makia Worldmusic Latin Fusion
17:20 Sixpash Cover Pop & Rock
19:10 ELI Pop & Rock Pop
20:40 Lichtenberg Pop & Rock Hessische Mundart
22:30 Boppin'B Pop & Rock Rock'n'Roll

Donnerstag, 30. Mai
12:00 NFK Singer/Songwriter Pop-Folk
13:10 A Day In August Singer/Songwriter Pop-Rock
14:30 Flourishless Singer/Songwriter Blues-Pop
15:50 Jonas Noack Singer/Songwriter Folk
17:10 Georgie Fisher Singer/Songwriter Alternative Soul
18:30 Hannah & Falco Singer/Songwriter Folk
19:50 MARII Singer/Songwriter Pop
21:10 Diana and the music Singer/Songwriter Akustik
22:50 who2ladies Cover Akustik-Party 
Freitag, 31. Mai
17:00 Jan Jansohn Quartett Worldmusic Jazz
18:00 Behnke Singer/Songwriter Pop
19:20 As Far As Low Singer/Songwriter Soul-Rock
21:10 Yusuf Sahilli Singer/Songwriter Indie-Pop
22:30 Robert Colina Cover Pop
Samstag, 1. Juni
15:00 julakim Singer/Songwriter Worldmusic
16:15 Dominik Wrana Singer/Songwriter Pop
17:35 Robin Carpe Singer/Songwriter Pop
19:05 Ann Doka Singer/Songwriter NewCountry-Pop
20:10 SongSlam Hessen FRIZZ Spezial Sonstiges Song Slam
22:30 Phonys Pop & Rock Electronic-Pop
Sonntag, 2. Juni
11:00 Gottesdienst Sonstiges Gottesdienst
13:20 Nic Koray Singer/Songwriter Indie-Folk
14:50 Urban Fox Cover Akustik
16:20 Tonland Singer/Songwriter Pop
17:50 Poetry Slam Poetry-Slam Slam-Poetry
19:40 Salma mit Sahne Singer/Songwriter Pop & Rock
21:30 Alize B. & Band Singer/Songwriter Akustik
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Donnerstag, 30. Mai
12:00 Rivers Pop & Rock Rock
13:05 Papierflieger Pop & Rock Alternative Rock
14:10 Alles Solar Pop & Rock Pop-Rap
15:30 The Döftels Pop & Rock Neue Deutsche Disko
16:50 Gewinner Loop5-Bandvoting
18:10 Supernova Plasmajets Pop & Rock 80s Rock
19:30 John Lindberg Trio Pop & Rock Rockabilly
20:50 Engst Pop & Rock Rock
22:10 8kids Alternative Post-Hardcore
23:30 Radio Future Cover Pop & Rock
Freitag, 31. Mai
17:00 aberANDRE Pop & Rock Deutsch-Pop
18:10 Hazefeld Hip-Hop Rap-Pop
19:30 The Barbers Pop & Rock Rock'n'Roll
20:50 Sorgenkind Hip-Hop Rap
22:10 Chefket Hip-Hop Rap
23:30 SPIT Cover Pop & Rock
Samstag, 1. Juni
15:00 Flowtonix Pop & Rock Soul-Funk
16:50 Tom Schreibers Blume Alternative Indie-Pop
18:10 Blinker Alternative Indie-Pop
19:30 Das Paradies Alternative Indie-Pop
20:50 Alex Mofa Gang Alternative Punk-Pop
22:10 Neonschwarz Hip-Hop Zeckenrap
23:30 The Silverballs Cover Rock’n’Roll
Sonntag, 2. Juni
11:00 Head over Heels Cover Soul
12:50 Flashback Cover Classic-Rock
14:40 Salomon C. Kenner Group Cover Pop-Soul
17:30 Kolonia Express Cover Kölsch
19:20 Strandakustik Pop & Rock Pop
21:10 Django 3000 Pop & Rock Rock
22:30 Watertight Cover Disco

ECHO - Bühne

SPARKASSEN - Bühne

ENTEGA Club - Area

Donnerstag, 30. Mai
12:00 Vielleicht Emma Alternative Indie-/Pop-Rock
13:20 Alternation Cover Rock
15:00 Insert Bandname Alternative Alternative-Punk-Rock
16:20 The Temper Tree Pop & Rock Indie-/Pop-Rock
17:40 Gewinner Bandsupporter-Contest
18:50 All Will Know Alternative Melodic Metal 
20:10 Tobi Vorwerk Singer/Songwriter Pop & Rock
21:50 Gastone Alternative Balkan/Folk/Pop/Ska
23:30 CoolRoxx Cover Pop & Rock
Freitag, 31. Mai
17:15 The Superior Pop & Rock Hardrock
18:55 Henry And The Waiter Singer/Songwriter Chill-Pop
20:15 JohnZ Cover Rock'n'Roll
22:05 Hazel The Nut Pop & Rock Punk-Pop
23:30 Schall & Rauch Cover Top40
Samstag, 1. Juni
15:00 Apart from us Pop & Rock Punk-Pop
16:10 White Sparrows Alternative Punk-Rock
17:30 Clear Vinyl Pop & Rock Alternative-Pop
18:50 Atole Loco Worldmusic Latin-Rock
20:10 Konterfrei Cover Rock
21:40 Forever Lion Cover Pop & Rock 
23:30 sdunets Cover Pop-Trash
Sonntag, 2. Juni
13:00 Big Round City Band Cover Pop & Rock
14:05 Casual Friday Alternative Indie-/Pop-Rock
15:10 Line Seven Cover Classic-Rock
17:00 RABAZ & Missy Bee Cover Rock'n'Roll
18:50 Reaven Pop & Rock Rock
20:10 Gewinner Loop5-Bandvoting
21:30 Red Banana Pop & Rock Rock
22:50 George Krull & The Schmiddis Alternative Electro-Swing

Donnerstag, 31. Mai
19:00 Angelo S Disco/Club House
21:00 Max Israel Disco/Club Techno, House
23:00 Immature Disco/Club House
Freitag, 1. Juni
19:00 Swen Baez Disco/Club Deep-/Tech-House/Techno
21:00 Javier Bähr Disco/Club Techno, Ambient
23:00 Marcel Gafke Disco/Club Techno, Electronica, Ambient
Samstag, 2. Juni
19:00 JI & BO Disco/Club House
21:30 Balduin Disco/Club House
23:00 Marse Disco/Club House
Sonntag, 3. Juni
19:00 HUNGRY! Special Disco/Club Deep House, House

Du bist Augenoptiker/in 
oder möchtest eine/r werden? 

Dann sollten 
wir uns kennenlernen! 

Wir suchen Gesellen, 
Auszubildende und studentische 

Aushilfen (m /w/d)
 

↓
www.klar-augenoptik.de/ jobs
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„Ich lasse mir vom 
Testosteronhaushalt der 

Welt nicht die
Laune verderben!“

Florian Sievers über sein Soloprojekt „Das Paradies“
INTERVIEW: BENJAMIN METZ  |  FOTO: VERANSTALTER

Florian Sievers: Ich musste da zunächst 
ziemlich lange überlegen. Klar war auf jeden 
Fall, dass das Projekt nicht unter meinem bür-
gerlichen Namen laufen soll. Der Name kam 
mir schließlich in den Sinn, als ich am Eröff-
nungssong des Albums schrieb. Das heißt es 
gleich am Anfang: „Ich bin das Schlimmste, 
was euch passieren kann.“ Irgendwie hat-
te ich das Gefühl, dass dieser Song und der 
Künstlername ganz gut zusammen schwin-
gen. Auch wenn das Wort „Paradies“ erst ein-
mal positive Assoziationen weckt, lauert in 
dem Begriff auch einiges, was ihm der posi-
tiven Konnotation die Kraft nimmt. Das Para-
dies ist beispielsweise ja bei aller Herrlichkeit 
auch immer ein eingezäunter Raum. Diese 
Gegensätze finde ich ganz spannend. 

W Mit seiner Band „Talking to Turtles“ 
spielte sich Florian Sievers bereits in 
die Herzen zahlreicher Musikfans.
Unter dem Namen „Das Paradies“ hat 
er nun sein erstes -deutschsprachiges- 
Soloalbum veröffentlicht, das er dieses 
Jahr live auf dem „SGF“ präsentiert.

FRIZZmag: Florian, dein Soloprojekt 
hast du „Das Paradies“ getauft, dein 
bald erscheinendes Debütalbum trägt 
den Titel „Goldene Zukunft“.
Klingt sehr nach Heilsversprechen. 
Nach dem Motto: „Wer diese Platte 
kauft, den erwartet Glückseligkeit.“ 
Was hat es mit Bandnamen und 
Albumtitel auf sich?
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Für das Paradies hast du erstmals in 
deiner Muttersprache verfasst. Die 
Songs klingen allerdings so, als hättest 
Du das noch nie anders gemacht. Wa-
rum hast du erst so spät angefangen, 
deutschsprachige Songs zu schreiben?

Das hatte keinen bestimmten Grund und 
kam eher zufällig. „Talking to Turtles“, die 
Band in der mich gemeinsam mit meiner 
Frau Claudia spiele, hatte eine Pause ein-
gelegt und ich habe für mich im Studio an 
neuer Musik gearbeitet und hierbei mit 
verschiedenen deutschsprachigen Textfet-
zen herumprobiert. Das war aber eher spie-
lerisch und folgte keinem Plan. Dass das 
dann nach und nach komplette Songs uns 
schließlich ein ganzes Album auf Deutsch 
wurde, hat sich nach und nach einfach er-
geben, weil es sich gut angefühlt und groß-
en Spaß gebracht hat. Und darum geht es im 
Kern ja auch beim Musikmachen.
Begleitet von luftig-leichtem Indiepop 
schließt das Album mit den nachdenk-
lichen Zeilen: „Das Universum weiß es 
auch nicht, wie ihm gerade so ist. Was 
wie ein Ja aussieht, könnte auch ein 
Nein sein. Das mit uns allen war doch 
gar nicht so ernst gemeint.“ Das hat 
was von einem trojanischen Pferd: Ent-
spannte, lässige Songs irgendwo zwi-
schen Indierock, Reggae-, Dub- und 
House, die nachdenklich, mitunter gar 
zynisch rüberkommen. War das deine 
Absicht? Erreicht man so die Leute?

Nein, beim Schreiben der Lieder folge ich 
da keinem Kalkül. Da entscheidet, wie bei 
vielen anderen kreativen Prozessen auch, oft 
einfach das Bauchgefühl, was man mag oder 
eben nicht mag. Und das, was man nicht mag, 
siebt man aus und hofft, dass genug Tolles üb-
rigbleibt (lacht). Dieses Bauchgefühl ändert 
sich auch immer wieder und das ist auch gut, 
denn so bleiben die Dinge in Bewegung und 
spannend. Vielleicht hätte ich so das Lied, von 
dem du gerade gesprochen hast, in drei Mo-
nate ganz anders geschrieben. 
Bei aller Nachdenklichkeit schwingt in 
deinen Liedern stets auch eine gute 
Portion Optimismus mit. Würdest du 
dich selbst als optimistischen 
Menschen bezeichnen?

Das ist gar nicht so leicht zu beantworten. 
Wenn die Leute aus meinen Songs Optimis-
mus heraus hören, finde ich das erstmal eine 
gute Sache. Ich selbst versuche zumindest, 
mir vom Testosteronhaushalt der Welt nicht 
die Laune verderben zu lassen! Das geht mal 
besser und mal schlechter. Vielleicht schlägt 
sich das auch in den Songs nieder.

„Goldene Zukunft“ ist auf „Grönland 
Records“, dem Label von Herbert 
Grönemeyer, erschienen, dass in den 
vergangenen Jahren u.a. Künstler wie 
Philipp Poisel und „BOY“ unterstützt 
hat. Wie kam es zu der Zusammen- 
arbeit?

Auch hier spielte vor allem der Zufall eine 
Rolle. Irgendwie landeten meine Songs auf 
den Schreibtischen der „Grönland“-Leute 
und so kam es zum Kontakt und schließlich 
zur Zusammenarbeit, die mir sehr gefällt, 
vor allem, weil sie sehr familiär abläuft. 
Nach dem Album-Release hast auf 
vielen Festivals, wie dem „Dockville“, 
„Haldern Pop“ oder dem „Reeper-
bahn-Festival“ gespielt und warst u.a. 
mit „Element of Crime“ auf Tour. Wie 
hat es sich angefühlt, die Songs dann 
erstmals live und in so großem Rah-
men zu präsentieren? Die Produktion 
des Albums soll dem Vernehmen ja ge-
radezu „eremitenhaft“ vonstattenge-
gangen sein: nur du und dein kleines 
20qm Studio in Leipzig. 

Das hat sich auf eine merkwürdige Wei-
se gleich sehr natürlich angefühlt. Vor allem 
im Vorprogramm von „Element of Crime“, 
„Kettcar“ und Moritz Krämer zu spielen war 
eine tolle Option für uns und hat sehr viel 
Spaß gemacht. Die Bands und ihre Crews 
waren sehr zuvorkommend und das hat ein-
fach einen ganz entspannten Rahmen für 
unsere Konzerte gegeben. Eine geradezu 
„fluffige“ Angelegenheit. 
Auch diesen Sommer bist du wieder 
live unterwegs, so auch auf dem 
„Schlossgrabenfest“, wo Du am 2. Juni 
spielen wirst. Warst du schon einmal 
in Darmstadt? Kennst du das Fest?

Das „Schlossgrabenfest“ selbst kenne 
ich noch nicht. Aber ich habe schon in ver-
schiedenen Besetzungen bei Euch gespielt, 
zum Beispiel im „Schlosskeller“. Jetzt freue 
ich mich, auch mal Open Air bei euch auf-
zutreten. 
Wie golden sieht die Zukunft für dein 
Soloprojekt aus? Ist ein zweites Album 
denkbar?

Ich denke doch. In den nächsten Wochen 
kommt auf jeden Fall ein neues Lied raus 
und so geht es dann hoffentlich in den kom-
menden Monaten weiter. 
Vielen Dank für das Gespräch.

 verlost 2 x die Debüt-CD „Goldene Zukunft” von 
„Das Paradies”. Bitte sende eine E-Mail mit deinem vollstän-
digen Namen und Kontakt mit dem Betreff „Das Paradies“ 
bis 31.5. an verlosung@frizzmag.de

 dasparadies.org
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19.  Mai  -  16.  Juni  2019,  
Kleine Bühne Bessungen
So. 19.05.19 15.00 Uhr
So. 26.05.19 15.00 Uhr
So. 02.06.19 11.00 Uhr
Sa. 15.06.19 11.00 Uhr
So. 16.06.19 15.00 Uhr

*ausverkauft

*
*

nach Clemens Handler 
& Gernot Kogler

DAS MUSICAL
Die Schneekönigin
PROJEKT JUGEND & THEATER DARMSTADT e.V. PRÄSENTIERT

15. / 16. Juni

Kunst 
im Botanischen Garten 
der TU Darmstadt

www.artofeden.de

Xavier Rudd 31.07. Baba Zula & Gaye Su Akyol 01.08. 
Gisbert zu Knyphausen 02.08. Granada 07.08. 

Charlie Cunningham 08.08. Meute 10.08. Milliarden 11.08.

Sarah McCoy 15.08. Sven van Thom 25.08.

Festivalhof 
mit DJ

ab 18 Uhr

Centralstation/Im Carree/Darmstadt
Telefon 06151 7806-999 

www.centralstation-darmstadt.de
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voXXclub
Do., 30.5., 21:30 Uhr

Zehn Haxen in fünf Lederhosen 
stampfen im Rhythmus und brin-
gen jeden Bühnenboden zum Be-
ben: Diese Mischung aus rockiger 
Volksmusik gepaart mit Jodlern 
sowie Elementen aus Jazz, Folk 
und Hip-Hop, lockt ihre Fans in 
die Stadien und kommt in Zeiten 
des Schlager-Booms an. voXX-
club schafft es, Volksmusik völlig 
neu zu kreieren und dabei inno-
vativ, kreativ und auch etwas an-
archisch zu sein. Mit der Single 
„Rock mi“ stürmten sie die Charts 
und erreichten Gold-Status.
 voxxclub.de

Culcha Candela
Sa., 1.6., 21.30 Uhr

Culcha Candela, das steht für 
gute Laune und besten Hip-Hop-
Reggae Sound. Mit im Gepäck 
alle großen Hits zum Mitsingen 
und Feiern. Mit etwa drei Mil-
lionen verkauften Tonträgern 
zählen sie zu den erfolgreichs-
ten Bands ihres Genres. Sie ver-
öffentlichten drei Platin-Alben, 
zwei Gold-Alben und elf Top-20-
Singles innerhalb von nur fünf 
Jahren. Mit ihren zahlreichen 
Hits und selbst choreographier-
ten Moves wird jede Live-Show 
zur kollektiven Party.
 culchacandela.de

Mike Singer
Fr., 31.5., 21 Uhr

Zweifelsohne gehört der 18-jäh-
rige Musiker zu den erfolgreichs-
ten Künstlern seiner Generation. 
Mit 13 startet er seine Musik-
karriere, mit 16 hat er einen Ma-
jor-Plattendeal bei Warner Music 
in der Tasche. Seine Erfolge - drei 
ausverkaufte Headliner-Tour-
neen, zwei #1 Alben, ein MTV 
EMA und ein Kids Choice Award 
- geben einen Vorgeschmack auf 
das, was noch kommt. Doch Mike 
steht nicht still: Das Ergebnis ist 
sein drittes Album „Trip“, das am 
26. April 2019 erscheint. .
 mikesinger.de

Georgie Fisher
Do., 30.5., 17.10 Uhr

Georgie Fishers einzigar-
tiger Stil wird charakteri-
siert durch ihr rhythmisches 
Gitarrenspiel und ihre Stim-
me, die klingt, als hätte man 
Whiskey und Tabak in Honig 
getaucht. Tief verwurzelt in 
Blues und Soul Musik, brin-
gen Georgies Grooves und 
Rhythmen deine Füße zum 
Tanzen. Ob solo, mit ihrem 
Trio oder als Fünf–köpfige-
Band, sie zieht jedes kleine 
und große Publikum in ihren 
Bann.
 facebook.com/georgiefisherofficial

 TIPPS! 
MERCK-BÜHNE

 TIPPS! 
FRIZZ-BÜHNE

Einlass 19 Uhr  
Beginn ca. 20 Uhr

Einlass 18.30 Uhr  
Beginn ca. 19.30 Uhr

Einlass 19 Uhr  
Beginn ca. 20 Uhr
Support

Einlass 19 Uhr  
Beginn ca. 20 Uhr
Support

B HG MIL  OBOMU T AE RE YL ZA

T E L E F O N   0  6 7  3 1  - 4 8  0 0

www.alzeyer-automobil.de

Sa 03.08.2019

Weitere Infos unter: dacapo-alzey.de

FETTES BROT

Schlosshof Alzey
www.schlossgrabenfest.de

Verkaufsstart ab 1. Mai in den Vorverkaufsstellen, den Bussen
und an den Fahrkartenautomaten der HEAG mobilo.

RMV-Ticket
für Gruppen 
zum Fest

Jetzt neu:

30.05. – 02.06.

DA + Umgebung
(Tarifgebiet 40)

13,00 EUR

DADINA-Gebiet
(Tarifgebiete 39,40,41)

18,50 EUR

1 x zahlen, mit 5 Personen 4 Tage fahren.
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Behnke
Fr., 31.5., 18 Uhr

Benedikt Behnke ist Sänger, 
Komponist, Musiker und ein 
Allrounder, der seit vielen 
Jahren eigene Musik schreibt 
und bereits auf einige Er-
folge zurückblicken kann. 
2015 wurde sein Song „By li-
stening to your heart (Insight-
fully)“ mit dem Ginkgo-Award 
für Gesang und Komposition 
ausgezeichnet. 2016 schaff-
te es seine Single „Regen (un-
plugged)“ in die deutschen 
Singer/Songwriter-Charts auf 
iTunes.
 behnkemusic.de

Ann Doka
Sa., 1.6., 19.05 Uhr

Mehrfach ausgezeichnet mit 
dem Deutschen Rock- & Pop-
Preis konnte Ann Doka mittler-
weile auch schon über Deutsch-
lands Grenzen hinaus auf sich 
aufmerksam machen. Die lei-
denschaftliche Live-Musikerin 
spielte jüngst u.a. als Support 
für Sänger & Schauspieler Tom 
Beck und Jupiter Jones. 2019 er-
schien die neue Single „Only 
If“, welche sie gemeinsam mit 
ihrem amerikanischen Song-
writerkollegen Brooks West in 
Nashville aufgenommen hat.
 anndoka.com

Chefket
Fr., 31.5., 22.10 Uhr

Live überzeugt Chefket mit 
seiner Mischung aus Rap und 
Soul und weiß das Publikum 
mit seinen besonderen Enter-
tainer-Fähigkeiten zu be-
geistern. Neben etlichen So-
lo-Shows im In- und Ausland 
begleitete er auch Größen wie 
Marteria, Jan Delay, Samy De-
luxe und Clueso als Support. 
Mit seinem 2018 erschienenen 
dritten Album „Alles Liebe“ 
veröffentlichte er ein einneh-
mendes und grundpositives 
Album.
 facebook.com/chefket.official

 TIPPS! 
ECHO-BÜHNE

Neonschwarz
Sa., 1.6., 22.10 Uhr

40° Fieber! Neonschwarz kommen 
auf Betriebstemperatur! Nach Fe-
stivalsommern von Hurricane bis 
Highfield und Auftritten in, vor 
und auf Clubs, AJZs & Konzert-
hallen, kommen die 4 Hamburger 
jetzt zum Schlossgrabenfest. Cool 
sein allein genügt nicht mehr. Hip-
Hop kann mehr. Neonschwarz 
bringen live in einer Sekunde so 
viel Energie auf den Punkt wie 
ein ganzes Genre zusammen. Ne-
onschwarz ist keine Farbe. Neon-
schwarz ist ein Abenteuer und du 
solltest es nicht verpassen.
 neonschwarz-music.com

JORIS_A1_2019.indd   1 15.11.18   12:11

Einlass 19 Uhr  
Beginn ca. 20 Uhr

Einlass 18.30 Uhr  
Beginn ca. 19.30 Uhr

Einlass 19 Uhr  
Beginn ca. 20 Uhr
Support

Einlass 19 Uhr  
Beginn ca. 20 Uhr
Support

B HG MIL  OBOMU T AE RE YL ZA

T E L E F O N   0  6 7  3 1  - 4 8  0 0

www.alzeyer-automobil.de

Fr 02.08.2019
Schlosshof Alzey

JORIS

Weitere Infos unter: dacapo-alzey.de

Am 31.05. & 01.06. parken wir 
beim Schlossgrabenfest an der 
Sparkassen-Bühne. Komm vor-
bei und gewinne eine Reise mit 
dem Kult-Camper!

www.weitweg.tours

Gewinne 2 Wochen 

mit dem Camper – 

inkl. 2.000 € Taschengeld

 Finanzgruppe 
 Hessen-Thüringen

 Weit weg  
ist einfach.
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Gastone
Do., 30.5., 21.50 Uhr

Wenn ihr auf wilde Tanzbe-
ats mit echten Liveinstru-
menten, authentische 
Musiker und Songs mit po-
etischen, sarkastischen und 
dennoch lebensfrohen Tex-
ten steht, seid ihr hier genau 
richtig! Gastone bietet eu-
ch ein grandioses Bühnener-
lebnis. Die aufregend raue 
und trotzdem herzergrei-
fende Stimme gibt euch die-
ses Gastone-Feeling, bei dem 
man einfach nicht stillsitzen 
kann.
 gastone-music.com

George Krull & 
The Schmiddis
So., 2.6., 22.50 Uhr

Die goldenen 20er Jahre fin-
den Einzug in das 21. Jahr-
hundert! Das junge Frank-
furter Musikerkollektiv 
vermischt Klassiker aus dem 
Swing mit modernen Clubbe-
ats und bringt sie professio-
nell auf die Bühne. Verzerrte 
Gitarren, mehrstimmige Jazz-
gesänge, traditionelle Kla-
vierklänge und Kontrabässe 
treffen dabei auf treibende 
Electrobeats und druckvolle 
Synthiebässe.
 georgekrull.de

Henry and the waiter
Fr., 31.5., 18.55 Uhr

Henry And The Waiter 
sind irgendwo zwischen 
Electro-Pop und Indierock 
zuhause,  scheuen sich 
aber nicht ,  Ausflüge in 
andere Genres zu machen 
und neue Einflüsse in ihre 
Musik einzubringen .  Mit 
Vintage Gitarren,  smoo-
then Keysounds,  elektro-
nischen Beats und ener-
getisch melancholischen 
Lyrics wird das musika-
l ische Gesamtbild abge-
rundet .
 henryandthewaiter.com

schlossgrabenfest.guide
30. mai - 2. juni. in darmstadts city, rund ums schloss. 

www.FRIZZmag.de

 TIPPS! 
SPARKASSE DARMSTADT-BÜHNE

Django3000
So., 2.6., 21:10 Uhr

Nach sieben Jahren Dauer-
party und zwei Erfolgsal-
ben ist es nur logisch, inne-
zuhalten, Richtung Horizont 
zu blicken und zu schauen, 
wohin die Reise weitergeht. 
Und das fünfte Studioalbum 
„Django4000“ beschreibt den 
neuen Kurs ganz wunderbar. 
Mit Musik, die rockiger als 
bisher daherkommt, gerade-
ausiger, weniger verspielt – 
und die doch die Wurzeln der 
Freistaat-Gitanos nie ver-
leugnet.
 django3000.de

SVLFG
Sozialversicherung für Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Ausbildung

Sozialversicherungs -
fach angestellte/r  
(m/w/d) 

Fachrichtung 
landwirtschaftliche 
Sozialversicherung

Auszubildende 
zum 01.08.2020

Duales Studium

Diplom-
Verwaltungs wirt/in (FH)
(m/w/d) 

Studiengang 
Landwirtschaftliche 
Sozialversicherung

Inspektor -
anwärter/innen 
zum 01.10.2020

Für unsere Verwaltungsstandorte in Darmstadt und Speyer suchen wir

Wir freuen
uns auf Ihre
Bewerbung!

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
Weißensteinstraße 70 - 72   I   34131 Kassel
Telefon 0561 785-16573
bewerbung@svlfg.de   I   www.svlfg.de

Mehr Informationen unter



02.06.
30.05.

bis

In Darmstadts City, rund ums 
Schloss. Über 100 Acts und 
Kulinarisches aus aller Welt.

Culcha Candela
voXXclub  Josh.
Michael Schulte
Mike Singer ELI

www.schlossgrabenfest.de
Premium-Co-Sponsor

Hauptsponsoren

Eintritt frei bis Einlassstopp 

Medienpartner

MANNHEIM - MAIMARKTGELÄNDE
T I C K E T S :  W W W . D E L T A - K O N Z E R T E . D E   

2019

4.

MI 29.05. (VORFEIERTAG)

NENA
SA 01.06.
SKA-PANDREAS BOURANI

DO 30.05. (FEIERTAG)

MI 05.06.
STATUS QUO

FR 07.06.
NAMIKA & JORIS

DI 18.06.
POWERWOLF

MI 19.06. (VORFEIERTAG)

CYPRESS HILL
FR 21.06.
MIDNIGHT OIL

SONDASCHULE
MAL ÉLEVÉ + JAYA THE CAT

SO 02.06.
EULE FINDET DEN BEAT

HEIDELBERG

3 Tage - 4 Bühnen - 70 Artists

Mannheim  –  Maimarktgelände  –  www.Maifeld-Derby.de
14. /15. /16.  Juni  2019

HOT CHIP(UK) - PARCELS(AUS)

SLEAFORD MODS (UK)  
 

 
 

 

 

uva. 

FABER(CH) - MADRUGADA(NO)

 

Fr, 14.6.2019

Sa, 15.6.2019 

So, 16.6.2019

- HVOB(AT)

JORDAN RAKEI(NZ) - ALCEST(F)- GURR (D)

NIKLAS PASCHBURG(D) - KARIES (D) - ODD COUPLE (D) 
LINUS VOLKMANN (LESUNG)

uva.

VON WEGEN LISBETH(D) - KATE TEMPEST(UK)

BALTHAZAR(BEL) - MONOLINK(D)

THE TWILIGHT SAD(SCO) - DE  STAAT(NL)

CAPTAIN PLANET(D) - YASSIN (D)

TOCOTRONIC(D) - TEENAGE FANCLUB(SCO)

KEVIN MORBY(USA) - SNAILMAIL(USA)- STEPHEN MALKMUS AND THE JICKS(USA)

INTERNATIONAL MUSIC(D) - AMYL AND THE SNIFFERS(AUS) -  BLACK SEA DAHU(CH)

THE STREETS (UK)

.

uva. 

- ALELA DIANE (USA)  - MAVI PHOENIX(AT)
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Volk im Schloss 2019
21.-23.6., 13 Uhr, 23.8. – 25.8., 18 Uhr
Schloss Dornberg, Groß-Gerau

Auch in seinem nunmehr 8. Jahr präsentiert „Volk im Schloss - Das 
südhessische Theaterfestival“ Ende August wieder ein hochkarä-
tiges Programm im Groß-Gerauer Schloss Dornberg. Am Freitag, 
23. August werden „The Baseballs“ das Schloss rocken, am Samstag 
wird „Teesy“ (Foto) mit frischem HipHop und einer gehörigen Porti-
on Soul begeistern. Weitere Highlights sind eine Kabarettkonferenz 
mit Arnulf Rating, „Quichotte“ und den „Zucchini Sistaz“. Der Ein-
tritt zu allen Veranstaltungen ist frei!
Infos & Tickets:

 volk-im-schloss.de

Da Capo Festival
1.-4.8., 19 Uhr
Schloss, Alzey

Das „Da Capo Festival“ stellt 
stets einen kulturellen Höhe-
punkt im Alzeyer Veranstal-
tungskalender dar. Im herr-
lichen Ambiente des Alzeyer 
Schlosshofes präsentiert die 
Stadt Alzey seit über 20 Jahren 
ein hochklassiges Programm 
mit international bekannten 
Stars wie „Sunrise Avenue“, 
„Anastacia“ u.v.a. 2019 sind 
Pop-Überflieger „Joris“ (Fr. 2.8., 
Foto), der sein neues Hitalbum 
„Schrei“ vorstellt, und auch die 
Hamburger HipHop-Institution 
„Fettes Brot“ (Sa. 3.8.) live im 
Alzeyer Schlosshof zu Gast.

 verlost 1 x 2 Tickets für „Joris“ am 
2.8.! Bitte sende eine E-Mail mit deinem 
vollständigen Namen und Kontakt an ver-
losung@frizzmag.de. Betreff: Joris / Alzey. 
ES: 31.5.

Infos & Tickets: 0180 / 60 50 40 0

 tickets.frizzmag.de  dacapo-alzey.de

4. Zeltfestival 
Rhein-Neckar 
29.5.-21.6., 19 Uhr
Maimarktgelände, Mannheim

Neben dem wunderbaren „Mai-
feld Derby“ (2019 u.a. mit „The 
Streets“ & „Hot Chip“) findet 
im Mai mit dem „Zeltfestival 
Rhein-Neckar“ ein weiteres Festi-
val-Highlight in MA statt. Im ein-
maligen Ambiente des riesigen 
Palastzeltes wird ein vielseitiges 
Programm präsentiert. In diesem 
Jahr sind neben Andreas Boura-
ni (30.5., Foto) auch Nena (29.5.), 
die Metal-Teutonen „Powerwolf“ 
(18.6.) sowie die Rock-Gran-
den „Status Quo“ (5.6.), die Hi-
pHop-Ikone „Cypress Hill“ (19.6.) 
u.v.a. live zu Gast.

 verlost 2 x 2 Tickets. für das Kon-
zert von Andreas Bourani am 30.5.! Bitte 
sende eine E-Mail mit deinem vollständigen 
Namen und Kontakt an verlosung@frizzmag.
de. Betreff: Bourani / Zeltfestival. ES: 25.5.

Infos & Tickets:

 zeltfestivalrheinneckar.de

Traffic Jam
19.-20.7., 17 Uhr
Verkehrsübungsplatz, Dieburg

Nach der Pause im vergangenen Jahr hat 
sich das „Traffic Jam“ wie der Phönix aus 
der Asche erhoben und präsentiert sich 
2019 auf neuer Bühne in vollem Glanz! Ge-
boten wird ein großartiges Line-Up der mu-
sikalisch (vornehmlich) härteren Gangart: 
Neben Größen der Hardcore- Metal- und Al-
ternative-Rock-Szene wie Emils Bulls sind 
auch angesagte HipHop-Acts wie Mädness & 
Döll (Heimspiel!) zu Gast. Ein Line up, das 
den Verkehrsübungsplatz wieder an zwei 
Tagen garantiert zum Beben bringen wird!

 verlost 1 x 2 Wochenend-Tickets. Bitte sende eine 
E-Mail mit deinem vollständigen Namen und Kontakt an 
verlosung@frizzmag.de. Betreff: Traffic Jam. ES: 31.5.

 trafficjam.de

Love Family Park
27.7., 10 Uhr, Mainvorland, Rüsselsheim

Nach den überaus erfolgreichen „Love 
Parks“ der vergangenen Jahre präsentiert 
der Veranstalter „Cosmopop“ 2019 die nun-
mehr 23. Edition eines der ältesten und tra-
ditionsreichsten Tages-Open-Airs der elek-
tronischen Musik in Rüsselsheim. Den 
Soundtrack zum Tanz am Mainufer liefern 
dieses Jahr DJ-Größen wie Sven Väth, Solo-
mun, Adam Beyer, Ricardo Villalobos, Boris 
Brejcha, Charlotte de Witte, Pan-Pot, Chris 
Liebing und viele weitere Stars der interna-
tionalen Techno- und House- Szene.
 lovefamilypark.com

Gießener Kultursommer
22.8.-1.9., 18 Uhr
Kloster Schiffenberg, Gießen

Diesen Sommer findet zum 5. Mal der „Gie-
ßener Kultursommer“ statt. Die Konzertrei-
he entwickelte sich zu einem Erfolgsmodell 
mit internationalen Stars und regionaler Kul-
turverknüpfung. Mittlerweile zieht das som-
merliche Event auf dem Klostergelände Schif-
fenberg über 30.000 Zuschauer an und liefert 
wieder mal ein Programm der Superlative. 
2019 u.a. mit dabei: Philipp Poisel (22.8.), Ben 
Zucker (24.8.), „Revolverheld“ (29.8.), Samy 
Deluxe (30.8.) und Xavier Naidoo (31.8., Foto).
 giessenerkultursommer.de

 präsentiert!





SCHLOSSGRABENFEST

BANDVOTING
FINALE
04. + 11. MAI

WOVON LOOPST DU?

Live-Shows der Top 10 Bands im LOOP5.

Mehr drin für
Dich & Euch

In diesem Jahr entscheidet ihr, welche beiden Bands einen der 
begehrten Slots auf dem Schlossgrabenfest erhalten. Jeweils 5 
Bands stellen sich am 4. und 11. Mai der Publikumsentscheidung 
im LOOP5. Kommt vorbei und unterstützt eure Lieblingsband!

190416_RZ_LOOP5_SGF Bandvoting Phase 2_210x297mm+3.indd   1 16.04.19   15:22
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W Immer freundlich und ein Lächeln auf 
den Lippen, so kennt man Andrea Mohr, 
Gastgeberin im Odenwald-Gasthaus 
Mümlingstube. Hier sitzt man entweder im 
hellen, schön möblierten Gastraum oder an 
sonnigen Tagen auf der einladenden 
Terrasse mit Blick auf das namens-
gebende Flüsschen, die Mümling.

In die Gastronomie kam Andrea Mohr vor 
gut 30 Jahren der Liebe wegen und ist seither 
verantwortlich für den Service, die Vermie-
tung der drei Gästezimmer und die immer 
stimmungsvolle, saisonale Dekoration der 

Gasträume. Natürlich kann sie auch kochen 
und hilft ihrem Angetrauten Dieter Mohr in 
der Küche bei den Vorbereitungen. „Von ihm 
habe ich das große Einmaleins der Gastrono-
mie gelernt“, sagt sie. Ihre große Passion gilt 
jedoch seit Jahren der Herstellung von ver-
schiedenen Sirups mit regionalen Zutaten. 
„Sirup lässt sich aus allen gängigen Obstsor-
ten herstellen, die man entsaften kann“, weiß 
die Chefin der Erbacher Mümlingstube. „Der 
Fantasie sind dabei kaum Grenzen gesetzt.“ 
Sie selbst stellt zum Beispiel Sirup von Hol-
lerblüten oder Rhabarber her. Alle kann 
man in der Mümlingstube als erfrischende 

Heimatverbundene
Gerichte

Andrea Mohr, Gastgeberin in der Mümlingstube in Erbach
TEXT: INGRID SCHICK  |  FOTO: PRIVAT

Schorle oder in raffinierten Kombinationen 
wie „Andreas Hugo“ kosten. Ebenfalls eine 
Gaumenfreude: Die süßen, von der Gastge-
berin selbst gemachten Brotaufstriche wie 
Himbeere mit Meerrettich oder süßer Bro-
taufstrich vom Löwenzahn.

Ansteckend wirkt die gute Laune und die 
natürliche Fröhlichkeit, mit denen Andrea 
Mohr ihre Gäste, viele davon Stammgäste, 
bewirtet. Denn beides scheint ihr in die Wie-
ge gelegt worden zu sein. So ist auch die 
„fünften Jahreszeit“ ein Jahreshöhepunkt für 
die gesamte Familie: Andrea Mohr war schon 
in jungen Jahren Gardemädchen, steht seit 
anderthalb Jahrzehnten als Sängerin beim 
Erbacher Fasching auf der Bühne. Der Gatte 
ist Schatzmeister der Karnevalsgesellschaft 
Ulk 1870 e.V., sitzt im Elferrat und tanzt ge-
meinsam mit Sohn Martin, ebenfalls von Be-
ruf Koch, im Männerballett. Beim närrischen 
Treiben haben sich Dieter und Andrea Mohr 
einst auch kennen- und lieben gelernt. 

Was muss die „Dame des Hauses“ mit-
bringen, damit sich die Gäste wohlfühlen? 
„Herzlichkeit, Ehrlichkeit und Authentizi-
tät“, kommt es wie aus der Pistole geschos-
sen. „Außerdem bieten wir nach den Sta-
tuten der Kooperation Odenwald-Gasthaus 
e.V. eine regionaltypische Küche an. Wenn 
die Gäste wissen wollen, woher die Zutaten 
kommen, erkläre ich das gern am Tisch.  
Diese Transparenz wissen unsere Gäste zu 
schätzen.“ Die heimatverbunden Gerichte 
aus der Küche wie Himmel und Erd´, Rind-
fleisch mit Meerrettichsauce oder die le-
gendären Schnitzelkreationen des Gatten 
gehören dann auch zu ihren persönlichen 
Lieblingsspeisen. „Mein Mann kann mich 
auch nach 30 Jahren immer noch mit seinen 
Rezepten, begeistern“, gesteht sie.
Odenwald-Gasthaus Mümlingstube

Hauptstraße 16, 64711 Erbach

Tel.: 06062 / 3379

Fr-Mi 11.45-14 und 17-23, Do 11.45-14

Küchenzeiten: 11.45-14 und 18-21

  muemlingstube.de 

KOOPERATION ODENWALD-GASTHAUS:
MEHR ALS NUR EIN GASTHAUS

TRADITION TRIFFT LEIDENSCHAFT
Authentische, kreative Regionalküche 
SAISONALE SPEZIALITÄTENWOCHEN

Fisch I Kräuter I Kürbis I Lamm I Lebkuchen I Wild
HAUSGEMACHT ABER NICHT ALTBACKEN

Apfelweine I Brände I Gewürze I Honig I Sirups I Wurst

TRADITIONELLE KÜCHENKULTUR DAS GANZE 
JAHR ÜBER KULINARISCH NEU INTERPRETIERT

www.odenwald-gasthaus.de

Genuss mit Aussicht:

Die Open Air-Saison 
ist eröffnet!
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W Nicht nur der Umwelt zuliebe, die 
Gesundheit spielt eine ebenso wichtige 
Rolle. Umsatteln heißt es für alle, die in 
naher Zukunft den Weg von Darmstadt 
nach Frankfurt mit Pedalkraft zurück-
legen wollen. 2022 – so die Prognosen 
– wird der Radschnellweg fertig sein, der 
Darmstadt mit dem Mainufer verbindet.
Das sind rund 30 Kilometer.

Motor und wissenschaftlicher Beglei-
ter der schnellen Radverbindung zwischen 
Darmstadt und Frankfurt ist Dr.-Ing. Jür-
gen Follmann, Verkehrsexperte im Fach-
bereich Bauingenieurwesen der Hochschu-
le Darmstadt (h_da). Initialzündung waren 
zwei Masterarbeiten (Philipp Konrad und 
Tobias Marquard, 2014). Die Idee der Studie-
renden: eine Verbindung der beiden Städ-
te über etliche Kommunen – zunächst ohne 
Rücksicht auf politische oder territoriale Zu-
ständigkeiten. Ein schneller Radweg, des-
sen Ausbau – möglichst kreuzungsfrei und 

gefahrlos – die Orientierungswerte der For-
schungsgesellschaft für Straßen- und Ver-
kehrswesen (FGSV) erfüllt.

Es steigen zusehends mehr Radbegeis-
terte um und legen den täglichen Weg 
zur Arbeit mit dem Rad zurück. Sie nut-
zen die Fahrt, um die langen Bürostun-
den am Schreibtisch zu kompensieren. Es 
könnten noch mehr sein. Woran liegt es? 
Sind die Darmstädter*innen zu bequem? 
Weniger. Meist liegt es daran, dass ver-
nünftig ausgebaute Radwege innerorts, 
aber auch außerhalb der Stadtgrenzen feh-
len. Ist Darmstadt nur fahrradfreudig oder 
auch fahrradfreundlich? In Darmstadt feh-
len durchgängige Radverbindungen in Ost-
West- und Nord-Süd-Richtung. Das können 
passionierte Radfahrer*innen bestätigen. 
Auch an der innerörtlichen Radwegpla-
nung ist Follmann beteiligt: »Darmstadt 
hat gute Chancen, fahrradfreundlich zu 
werden«. Der Radwegausbau in der Stadt 
ist jedoch ein anderes Thema, die Rad-

Umsatteln
Radschnellverbindung Darmstadt-Frankfurt

– ein hessisches Pilotprojekt
TEXT: BRIGITTE KUNTZSCH  |  FOTO: GEMEINDE EGELSBACH

schnellverbindung vernetzt Orte in der 
Rhein-Main-Region.

Der Radweg von Darmstadt nach Frank-
furt ist ein Pilotprojekt des Landes Hes-
sen. Für die Durchführung braucht es neue 
Strukturen und andere politische Vernet-
zungen, zumal verschiedene Zuständig-
keiten unter einen Hut gebracht werden 
müssen. Derzeit laufen alle Fäden bei der 
Regionalpark SW GmbH unter der Leitung 
des engagierten Bürgermeisters Manfred 
Ockel zusammen. Unter diesem Dach wer-
den alle tangierten hessischen Städte und 
Kommunen sowie der Kreis Offenbach zu-
sammengefasst. »Langfristig«, so Follmann, 
»gehören solche Projekte in die Zuständig-
keit der Landesbehörde Hessen Mobil, die 
das hessische Straßen- und Verkehrsma-
nagement verantwortet«. 

Trotz erheblicher Hürden, die einen Neu-
anfang ohne vorgegebene Struktur beglei-
ten, macht der Weg von der Idee zur Rea-
lisierung rasante Fortschritte. Nach dem 
gemeinsamen Beschluss der Anrainer-Kom-
munen veröffentlichte der Regionalverband 
FrankfurtRheinMain 2015 eine Machbar-
keitsstudie. Der erste Spatenstich fand im 
Oktober 2018 statt, im Juni wird der erste 
Bauabschnitt zwischen Egelsbach und 
Wixhausen eingeweiht. Stimmen die Pro-
gnosen von Follmann, dann wird man 2022 
auf dem Radschnellweg zügig von Darm-
stadt an das Mainufer in Sachsenhausen 
gelangen.

Es ist nicht das einzige Projekt, das der 
Verkehrsexperte vorantreibt. Ein weiteres 
steht auf seiner Agenda. Auch hier war die 
Initialzündung eine Forschungsarbeit an 
der h_da. Das Thema: Seilbahnen in ur-
banen Räumen. Können Seilbahnen eine 
Alternative sein, um die täglichen Staus in 
der Innenstadt zu reduzieren? Viele Städte 
haben damit bereits Erfahrungen gemacht. 
Der Verbandsdirektor Thomas Horn vom 
Regionalverband FrankfurtRheinMain und 
Professor Knut Ringat vom Rhein-Main-Ver-
kehrsverbund (RMV) sind ebenso für diese 
Idee offen. Vorstudien durch Studierende 
der h_da am Beispiel Frankfurt sind bereits 
in Arbeit. Beim »Seilbahntag« am 8. Mai im 
Regionalverband in Frankfurt werden diese 
vorgestellt.

Der umtriebige Verkehrsexperte und 
Netzwerker vermittelt seine Projekte mit 
Begeisterung, mit einer Begeisterung, die 
ansteckend ist. Und so nimmt man ihm so-
fort ab, dass nicht nur der Radschnellweg, 
sondern auch das Seilbahn-Projekt in fünf 
Jahren Wirklichkeit wird.

Donnerstag, 6. Juni: Einweihung des ersten Bauabschnitts

Sonntag, 23. Juni: Bürgerfest auf dem Radschnellweg

Der Darmstädter Verkehrsexperte Jürgen Follmann ist Motor der ersten hessischen Radschnellverbindung.
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CENTRALSTATION/IM CARREE/DARMSTADT
TICKETS UND INFORMATIONEN:

WWW.CENTRALSTATION–DARMSTADT.DE
TELEFON: 06151 7806–999

FACEBOOK.COM/CENTRALSTATIONDARMSTADT

    

 

02.05. Band
05.05. Dieser Text beginnt nach dem ersten
 Tabulator hinter dem Datum
06.05. Band – mit einer Zusatzinformation
07.05. Harald Martenstein 
 (Programmkino Rex)
09.05. 29. Jazzkonzert 
 Darmstädter Schülerbands
11.05. StadtLesen auf der Carree-Piazza 
 (bis 14.05.)
11.05. Ani Choying Drolma
11.05. Volker Strübing (StadtLesen)
12.05. Les Yeux d’la Tête
13.05. Fifty/Fifty: Die Party für Best Ager
18.05. Dave Holland & hr -Bigband
19.05. Tobi Katze
22.05. 4. Webmontag Darmstadt
24.05. Die Legende Lebt
26.05. Schlossgrabenfest-Aftershow
 Shamir Liberg & Tim Gray
27.05. Schlossgrabenfest-Aftershow
 Peter Gräber, Paul MG & Da Silva
02.06. Paul Weller
06.06. Nektarios Vlachopoulos
07.06. Felix Lobrecht
08.06. Der Tod
09.06. Götz Frittrang
10.06. Philipp Weber

CENTRALSTATION/IM CARREE/DARMSTADT
TICKETS UND INFORMATIONEN:

WWW.CENTRALSTATION–DARMSTADT.DE
TELEFON: 06151 7806–999
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02.05. Anna Mateur
03.05. Sam Vance Law
04.05. Lichterschlacht
05.05. Susanne Hasenstab
08.05. Jan Garbarek Group featuring Trilok  
 Gurtu (Staatstheater Darmstadt)
08.05. Christopher Köhler
08.05. Lea Rieck 
09.05. Dr. Mark Benecke
10.05. Martina Brandl
13.05. Torsten Sträter (darmstadtium)
15.05. Eure Mütter (Staatstheater Darmstadt)
17.05. Omer Klein Trio
18.05. HörBänd
21.05. Emoción
22.05. THE TEMPTATIONS REVIEW 
26.05. Alte Bekannte (darmstadtium)
27.05. Manu Katché
29.05. Insoulin 

Unsere Partys im Mai
04.05. Fifty/Fifty: Die Party für Best Ager
04.05. Hits in the Mix! 80s & 90s
10.05. Techno Classics mit DJ Stargate 
11.05. Megahits: 80er, 90er, 00er & Charts
18.05. 2000er Party 
25.05. Very Best of: 90s & Today
31.05. SGF-Aftershow: 2000er Party

Centralstation-Frizz-05-2019.indd   1 17.04.2019   13:49:18

60388 Frankfurt/Main | Gwinnerstraße 5
Telefon: 069 95218410 | email: info@batschkapp.de
Kartenservice: 069 9443660 + 296929
Tickets bequem zu Hause ausdrucken: www.batschkapp.de

60313 Frankfurt am Main | Kurt-Schumacher-Str. 45
Telefon 069 20650 | internet: www.konstabler.com

Do 02.05. FIDDLER’S GREEN "Heyday" Tour & Gäste: The Moorings
Fr 03.05. JACK SAVORETTI "Singing to Strangers" Tour 2019
So 05.05. YASIIN BEY aka MOS DEF The Ecstatic 10th Anniversary Tour
Di 07.05. KASALLA Liebe, Fantasie & Dynamit Tour 2019
Sa 11.05. MADSEN "Lichtjahre 2019" Gast: Ferris MC 
So 12.05. CHRISTINA STÜRMER Überall zu Hause Tour 2019 & Support: Hanna Batka
Di 14.05. SWEET Still Got The Rock - Tour 2019
So 19.05. 11FREUNDE SAISONRÜCKBLICK Frankfurt
So 26.05. TOKIO HOTEL Melancholic Paradise Tour 2019
Di 28.05. SEVEN Soulmate Tour 2019 mit Gast: Ray Lozano
Do 30.05. ROCKIN’ THE BLUES mit: Walter Trout, Jonny Lang, Kris Barras Band
D I S C O S  &  S P E C I A L  P A R T Y S

Sa 04.05. ALLES 90ER (Rock, HipHop, Grunge, Crossover, Pop Trash) mit Buffalo Bude & Wallace Love 
Sa 11.05. BATSCHKAPP XL - 1 Nacht, 10 Partys • Jede halbe Stunde ein neues Motto 
Sa 18.05. OHRWÜRMER HITMIX – 80er90er00er Party 
Sa 25.05. WHITE NIGHTS (80er, 90er, 00er, 10er) • dress white
Mi 29.05. BREAKING FREE Hits from Highschool Musical, 90s, 00s, 10s
A N D E R E  V E R A N S T A L T U N G S O R T E

Mo 13.05. MUMFORD & SONS "Delta" Tour 2019 Gäste: Gang Of Youths • Festhalle Frankfurt 
Mi 03.07. THOM YORKE Support: Andrea Belfi • Jahrhunderthalle Frankfurt
Mo 15.07. THE NATIONAL plus special guest • Jahrhunderthalle Frankfurt
Sa 28.09. KHALID Free Spirit Tour • Special Guests: Mabel & Raye • Jahrhunderthalle Frankfurt 
Sa 12.10. HERZOG "OG MIT HERZ" Tour • Plus Special Guest • DAS BETT Frankfurt
Do 24.10. FLORIAN ZIMMER "Meet the Magic" • Jahrhunderthalle Frankfurt
Do 24.10. DJANGO 3000 Tour 4000 • DAS BETT Frankfurt 
Mo 25.11. WINCENT WEISS "Irgendwie Anders" Tour 2019 • Jahrhunderhalle Frankfurt 

Mi 01.05. EMERGENZA – Der Newcomer Bandcontest • Semifinale
Fr 03.05. SUDDEN Happy Birthday to me
So 05.05. HOLY MODEE x MORTEN Local Players Tour
Di 07.05. NERVOSA Downfall Of Mankind Tour 2019 Support: Rezet
Sa 11.05. SELINA MOUR Jackpot Tour
Mo 13.05. LAURA COX BAND
Di 14.05. KEBU Live 2019
Mi 15.05. CHAMELEONS VOX
Do 16.05. ALEX AUER and the Detroit BLACKBIRDS "Much Better"
Fr 17.05. Die Live-Karaoke Band: BATTLE DER JAHRZEHNTE 2019 
Sa 18.05. GOOD WEATHER FORECAST Superhumans Tour 2019
So 19.05. PRISTINE "Road Back to Ruin" Tour 2019 support: Ni Sala
Di 21.05. IM RUDEL SINGEN MIT TOBIAS SUDHOFF & BAND
Mi 22.05. BRUTUS
Do 23.05. FIRKIN F**kin` who? Tour 2019
Sa 25.05. heimspiel live präsentiert: 

THE MORNING PINTS, KIRCHNER HOCHTIEF & LEYLA TREBBIEN + BAND 
So 26.05. SEBEL "Windstärke 10" Tour 2019
Di 28.05. TERRY HOAX + Support: Kyles Tolone
Do 30.05. CAPITANO "Hi Again" Tour 2019 
Fr 31.05. KENNEDY / MELODEEH CD Release + special guests
D I S C O S  &  S P E C I A L  P A R T Y S

Fr 10.05. ATOMIC PARTY Nuclear Powered Indie-Pop for Queers and Folks 
DJs: Barbecute Björn & Trust.The.Girl

Sa 11.05. WHAT THE ROCK!? NUMETAL PARTY mit DJ Kay
Fr 24.05. FRANKFURT AT NIGHT Alles 90er & 2000er Party • 1 x zahlen, 7x tanzen 
Mi 29.05. SETTKA´S TANZCLUB Ü30 80er, 90er, Charts • DJ Tom Settka 

        

ZUSATZSHOW
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W Die Fotojournalistin Barbara Vetter
war mit ihrer vier-köpfigen Familie über 
zwölf Monate im roten TukTuk in Sri Lanka
unterwegs. Von ihren Erlebnissen in 
der Welt der Elefanten erzählt die dies-
jährige Preisträgerin des Weitsicht-
Festivals am 26. Oktober.

Schon nach dem Abitur zog es die aus 
Augsburg stammende Reise-Journalistin 
nach Asien. „Da habe ich Blut geleckt“. 
Nach einem elf-monatigen Trip mit Kamelen 
zusammen mit ihren beiden Töchtern Sa-
ba und Lola durch die karge Mongolei stand 
ein „grünes Reiseziel“ auf dem Plan. Sri 
Lanka - die „Perle im Indischen Ozean“ ist 
bekannt für seine reichhaltige Kultur und 
wilde Bergwelt, üppig grüne Regenwälder 
und weiße Traumstrände. Über insgesamt 
13 Monate erkunden Barbara Vetter und 
Vincent Heiland mit Saba und Lola die In-
selwelt Sri Lankas und erleben viele Aben-
teuer. Doch auch das Paradies hat Risse. 

Bürgerkrieg und Tsunami haben bei Land 
und Men schen tiefe Spuren hinterlassen.

In keinem anderen Land leben so viele 
wilde Elefanten mit Menschen zusammen. 
Die Dickhäuter sind es, die der Tropenin-
sel ihr Gesicht geben und denen man über-
all begegnet. Drei Monate lang begleiten sie 
den Elefantenflüsterer Sumanabanda und 
seinen Elefantenbullen Raja, der für das 
wichtigste buddhistische Tempelfest des 
Landes vorbereitet werden soll. Wird die 
Zähmung gelingen? Auch entwickelt sich ei-
ne enge Beziehung zwischen der Elefanten-
dame Menika und den beiden Töchtern.

Bei ihrer Reise treffen sie auf beeindru-
ckende Menschen, die ihnen die fragile Seele 
des Landes, aber auch sich selbst nahebrin-
gen. „Es sind die persönlichen Begegnungen 
und der Umgang der Menschen mit ihrem 
Schicksal, die mich am meisten beeindruckt 
haben“, erzählt Barbara Vetter. So treffen sie 
auf wahre Glücksritter, die es schaffen, trotz 
aller Entbehrungen positiv in die Zukunft 

Von Tierflüsterern und Tempelfesten
Sri Lanka – Im Reich der Elefanten

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER  |  FOTOS: BARBARA VETTER

zu schauen. Sie schließen Freundschaft mit 
dem Künstler Preshadh, der sie tief in den 
Dschungel zu den Veddas, den Ureinwoh-
nern Sri Lankas, bringt. Als ers te Weiße dür-
fen sie an einem schamanischen Fest teil-
nehmen. Und sie lernen den Tamilen Francis 
kennen, der durch einen Glücksfall den 
Tsunami überlebt und eine Schule für arme 
und benachteiligte Kinder gegründet hat. Für 
ihr Engagement für dieses Bildungsprojekt 
„STEPS“ erhält Barbara Vetter, Organisatorin 
des Reise-Show-Forums „Lichtbildarena“ in 
Jena, den Weitsicht-Preis 2019.
Weitsicht Multimedia-Festival

26. Oktober, 14 Uhr, darmstadtium, Darmstadt

M  weitsicht-darmstadt.de

M  barbara-vetter.de

„Ein Vortrag für die ganze
Familie. Eine Geschichte, bei der 
man bis zum Ende mitfiebert.“

Jana und Jens Steingässer / Dieter Glogowski
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W „„Diesmal genügt es nicht, nur auf eine 
bessere Zukunft zu hoffen. Diesmal müs-
sen wir alle Verantwortung übernehmen. 
Diesmal bitten wir nicht nur wählen zu ge-
hen, sondern auch andere zur Wahl zu mo-
tivieren. Denn wenn alle wählen, gewinnen 
auch alle.“ (Zitat: diesmalwaehleich.eu)

Und damit alle die wählen gehen wollen, 
auch informiert sind, hier wieder Fakten 
und Hintergründe:

Was genau ist die Europawahl?
Die Europawahl ist eine allgemeine, un-

mittelbare, freie und geheime Wahl, bei der 
die Abgeordneten des Europäischen Par-
laments bestimmt werden. Sie findet seit 
1979 in der Europäischen Union alle fünf 
Jahre statt.
Was ist und macht das Europäische 
Parlament?

Das Europäische Parlament (EP) ist das 
größte multinationale Parlament der Welt: 
751 Abgeordnete aus 28 Nationen vertreten 
derzeit rund 500 Millionen Bürger*innen. 
24 Amtssprachen kennzeichnen die Arbeit 
des EPs. 

Es beschließt zusammen mit dem Mini-
sterrat Gesetze, die in allen Mitgliedstaaten 
der EU gültig sind und das tägliche Leben 
betreffen (z.B. Datenschutz, Umweltricht-
linien, Verbraucherschutz). Das EP setzt 
sich für ein „Europa der Bürger“ ein, für 
die Wahrung der Menschenrechte und der 
Grundrechte. 
Wo tagt es?

Der Sitz des Parlaments ist Straßburg. 12 
Plenarsitzungen sind pro Jahr angesetzt. 
In Brüssel finden Ausschusssitzungen und 

Am 26. Mai ist Europawahl 

Fraktionssitzungen statt, manchmal auch 
Plenarsitzungen. In Luxemburg befindet 
sich ein Teil der Parlamentsverwaltung.
Wann genau sind die Wahlen zum EP?

Vom 23. bis 26. Mai, in Deutschland am 
26. Mai. Oder vorher per Briefwahl - ei-
ne Begründung ist dafür nicht mehr nötig. 
Wie das geht, steht auf der Wahlbenachrich-
tigung, die alle Wahlberechtigten per Post 
zugeschickt bekommen haben. Wer bis zum 
5. Mai keine bekommen hat, wendet sich 
ans Wahlamt seiner Heimatgemeinde.
Wer ist alles wahlberechtigt?

Alle Bürger*innen der EU, die am Wahl-
tag das 18. Lebensjahr (in Österreich und 
Malta das 16.) vollendet haben und seit min-
destens drei Monaten in Deutschland oder 
einem anderen Mitgliedstaat der EU leben.
Wo kann man wählen?

Am Ort des Wohnsitzes. In welchem Wahl-
lokal steht auf der Wahlbenachrichtigung. Im 
EU-Ausland lebende Bürger*innen dürfen al-
ternativ auch in ihrem Herkunftsland wählen.
Wen oder was kann man alles wählen?

Eine Partei oder eine sonstige politische 
Vereinigung. 41 sind 2019 zugelassen.  
Wie kann man eine*n bestimmte*n 
Kandidat*in wählen?

Gar nicht. Wer EU-Abgeordnete*r wird, 
ergibt sich aus der von den Parteien oder 
Vereinigungen durch interne Wahlen aufge-
stellten, sog. geschlossenen Listen. 
Wie viele EU-Abgeordnete stehen 
Deutschland zu?

96. Zum Vergleich: Frankreich stellt 74, 
Italien und Großbritannien jeweils 73, Spa-
nien 54, die kleinsten Mitgliedstaaten wie 
z.B. Estland oder Malta jeweils 6.
Wie viele kommen aus Hessen?

Das hängt bei Parteien und Vereini-
gungen mit Landeslisten vom prozentu-
alen Anteil der Stimmen ab, die aus Hessen 
kommen, bei Bundeslisten von der Zusam-
mensetzung der Liste. Aktuell hat Hessen 6 
Mandatsträger*innen, 4 Männer (2x CDU, 
1x SPD, 1x Die Grünen) und 2 Frauen 
(1x SPD, 1x Piratenpartei).
Wie ist das bei der Europawahl 
mit Erst- und Zweitstimme?

Nix ist damit. Jede*r hat nur eine Stimme.
Da war doch was mit der 
Fünf-Prozent-Hürde? 

Ja, war. Die 5-Prozent-Sperrklausel, wie 
sie offiziell heißt, wurde bis zur Europawahl 
2009 angewandt. Nach einem Urteil des 
Bundesverfassungsgerichtes 2011 ist sie in 
Deutschland verfassungswidrig. 2013 ver-
abschiedete der Bundestag ein Gesetz, das 
eine 3%-Sperrklausel vorsah. Das Gesetz 
wurde vom Bundesverfassungsgericht am 
26. Februar 2014 ebenfalls gekippt. Seit der 
Europawahl 2014 gibt es somit keine Sperr-
klausel mehr. 
Wann ist eine Partei ins EU-Parlament 
gewählt?

Um mit einem Abgeordneten ins Parla-
ment einzuziehen, muss eine Partei etwa 
0,6 Prozent der Stimmen erreichen. Das ge-
lang 2014 der Partei „Die PARTEI“ mit dem 
Heute-Show-Satiriker Martin Sonneborn.
Was genau bedeutet MdEP?

Mitglied des Europäischen Parlaments, 
das ist die amtliche Bezeichnung für Euro-
pa-Abgeordnete. Die Abkürzung MdEP wird 
als sog. Namenszusatz hinter den Nach- 
namen gestellt.
Weitere Infos unter:

 bundeswahlleiter.de/europawahlen

Q&A, TEXTE: THEA NIVEA  |  LOGO: EUROPÄISCHES PARLAMENT 

FRIZZmag unterstützt die Kampagne diesmalwaehleich.eu

2019
2024



Kino „Grüne Lüge“ mit 
Torsten Felstehausen
im HooART Theater 
um 19:00

15.05.

20.05. Abendveranstaltung mit 
dem Finanzpolitischen 
Sprecher Fabio De Masi
um 19:00 im Staatsarchiv  

www.die-linke-darmstadt.de
www.europa-nur-solidarisch.de

Weitere Infos unter:

„Europa vor 
dem Rechtsruck?“ Um 19:00 
im Heiner-Lehr-Zentrum 
mit Christine Buchholz MdB

23.05.

  

Multimedia-Festival DARMSTADT

Glogowski & Steingässer präsentieren

WEITSICHT
Rhein-Main

Das WEITSICHT-Festival im Rhein-Main-Gebiet bietet neben hochkarätigen Multivision-Reportagen die kostenlose FARO-Messe 
im Foyer des darmstadtium. Dort zeigen über 100 Aussteller alles zu den Themen Fotografie, Abenteuer, Reise und Outdoor und bieten an ihren Ständen –
neben den neuesten Produkten und persönlicher Beratung – auch Aktionen, Fotoworkshops und vieles mehr. 

Multivision-Reportagen die kostenlose FARO-Messe
Dort zeigen über 100 Aussteller alles zu den Themen Fotografie, Abenteuer, Reise und Outdoor und bieten an ihren Ständen –

darmstadtium, Schlossgraben 1, Darmstadt Fr. 25.  - So. 27. Oktober 2019Programminfos unter www.weitsicht-darmstadt.deDer Vorverkauf läuft  bereits!

Fr.: Pilgern – Wege der Stille Dieter Glogowski, Andrea Nuss, Stefan Rosenboom  Sa.: 30 Jahre WELTSICHTEN Axel Brümmer & Peter Glöckner /  SRI LANKA – Im Reich der Elefanten 
Barbara Vetter / USA – Der Südwesten Dirk Schäfer /  Syrien – Ein Land ohne Krieg Lutz Jäkel   So.: Abenteuer Grünes Band Mario Goldstein /  Durchs wilde Norwegen Walter Steinberg 
China – Von Shanghai nach Tibet Andreas Pröve  /  GRÖNLAND – gewaltig, fesselnd, mystisch Hans Thurner                                      Mehr Infos unter: www.weitsicht-darmstadt.de

„Die ÖDP hält, was die 
Grünen versprechen“

erhielten wir von Unbekannt als Brief mit 
100,- dabei. Danke! Europa ist ein toller Ge-
danke - retten wir ihn! Politik muss die In-
teressen der Vielen zu vertreten. Setzen wir 

mit der EU-Wahl ein eindrückliches Zeichen: Zwingt die Etablier-
ten mit einem heilsamen Wahlschock, endlich wieder Wort zu hal-
ten! Wählt nur kleine verdiente Parteien wie die Ökologisch-Demo-
kratische Partei (ÖDP) wieder ins Parlament. Es gibt keine %-Hürde 
und „Weimar“ droht auch nicht, denn das EU-Parlament muss kei-
ne Regierung bilden. Wählt alle, wählt die ÖDP, jede Stimme wirkt!

ADVERTORIAL
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Freiwilligendienst
im Ausland

TEXT & FOTO: MARTINA NOLTEMEIER

Außergewöhnlich und voller Erfahrungen

W  Neue Kulturen entdecken, den 
Horizont erweitern und eine Auszeit nach 
dem Schulstress nehmen: das ist der 
Traum von vielen. Aber was sollte man 
beachten und an welche Organisation 
kann man sich wenden, damit die 
Reise auch einen Mehrwert hat?

Die neunzehnjährige Amelie hat sich für 
einen Freiwilligendienst im weltwärts-Pro-
gramm entschieden, den die hessische 
DRK-Tochter Volunta durchführt. 

„Das Tempo und die Ruhe in Namibia ha-
ben mir gut getan aus dem ganzen Schulst-
ress rauszukommen. Das Jahr hat mir un-
glaublich viel gegeben und meine Arbeit in 
der Schule hat mir großen Spaß gemacht“, 

erzählt Amelie. Ihre wichtigste Aufgabe war 
es, Grundschulkindern Leseunterstützung 
in Englisch zu geben. Da die Kinder zu Hau-
se verschiedene Stammessprachen spre-
chen, ist der Englischunterricht sehr wich-
tig. „Vom Erlernen der englischen Sprache 
hängt ganz viel ab“, so Amelie.

Die angebotenen Projekte im welt-
wärts-Programm sind ganz vielfältig. Frei-
willige unterstützen benachteiligte Kinder 
und Jugendliche an Schulen, fördern Sport-
projekte, packen in Krankenhäusern an 
oder setzen sich für den Ökolandbau ein. 
Was wirklich zählt, ist der Spaß an der Ar-
beit mit Menschen, Neugier und Mut, zwölf 
Monate in ein komplett neues Leben ein-
zutauchen. Vor-, Zwischen- und Nachberei-

tungsseminare gewährleisten, dass die Frei-
willigen für die Kultur und Besonderheiten 
ihres Gastlandes sensibilisiert werden. Ei-
ne Mentorin oder ein Mentor unterstützen 
die Freiwilligen vor Ort. Ein Pluspunkt des 
weltwärts-Programmes ist nicht nur päda-
gogische Begleitung, sondern auch die fi-
nanzielle Förderung. Viele Kosten, zum Bei-
spiel für Unterkunft, Verpflegung und den 
Hin- und Rückflug werden übernommen. 
Wer dabei sein will, muss sich jetzt bewer-
ben. Plätze für die Ausreise im August gibt 
es z.B. noch in Indien, Namibia, Ghana, Ko-
lumbien oder Peru. FM

Für weitere Fragen und Informationen beraten Volunta-Mit-
arbeiter*innen auch telefonisch unter 0611 / 95 24 90 00. 
Bewerben unter: 
M volunta.de

Amelie war als weltwärts-Freiwillige an der JTL Beutes Primary School in Rehoboth (Namibia). 
Im Kunstunterricht hat sie mit den Kindern Dosentelefone gebastelt.

Berater für Landwirte,
Winzer und Gärtner
Ausbildung und duales Studium

W  Die Sozialversicherung für Land-
wirtschaft, Forsten und Gartenbau 
(SVLFG) bietet eine Ausbildung als
Sozialversicherungsfachangestellte/r und 
ein duales Studium als Diplom-Verwal-
tungswirt/in an – eine abwechslungs- 
reiche Ausbildung mit Zukunft.

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, 
Forsten und Gartenbau (SVLFG) bietet vier 
Versicherungen unter einem Dach: Renten-, 
Unfall-, Kranken- und Pflegeversicherung. 
Hier sind 3 Millionen Menschen mit „grünen 
Berufen“ wie Landwirte, Gärtner, Winzer, 
Obstbauer, Forstwirte und Jäger versichert. 
Die SVLFG bildet Sozialversicherungsfach-
angestellte und mit einem dualen Studium 
Diplom-Verwaltungswirte aus.

Für die angehenden Sozialversicherungs-
fachangestellten findet der Berufsschul-
unterricht in Frankfurt in Blockform statt, 

außerdem besuchen sie Lehrgänge im Ver-
waltungsseminar in Kassel. Hier gibt es ein 
Rundum-Sorglos-Paket: die Zimmer im Stu-
dentenwohnheim werden bezahlt, es gibt 
Vollpension. „Die 3-jährige Ausbildung war 
sehr abwechslungsreich und gut organisiert, 
hier wechseln sich Praxis und Theorie ab“, er-
zählt Rebecca Roth. Als Sozialversicherungs-
fachangestellte*r ist man Ansprechpartner 
für die Versicherten, klärt Beiträge, stellt 
Leistungsansprüche fest und berät die Versi-
cherten über ihre Absicherung bei Krankheit, 
Unfällen und im Alter. „Der Kundenkontakt 
macht mir am meisten Spaß“, so Roth.

Das duale Studium bietet einen Studie-
nabschluss in drei Jahren: Nach 4 Wochen 
Reinschnuppern in die Praxis folgt das 
Grundstudium und später das blockweise 
gegliederte Hauptstudium an der Hochschu-
le des Bundes für öffentliche Verwaltung in 
Kassel. „Toll war das gemeinsame Lernen in 

Kassel“, schwärmt Julia Kloz. Zwischen den 
Studienabschnitten wird die berufsprak-
tische Ausbildung in Darmstadt absolviert. 
Die Studierenden erhalten einen eigenen 
Arbeitsplatz, eine eins-zu-eins-Betreuung 
und werden in die Teams der SVLFG inte-
griert. Die dual Studierenden erhalten als 
Inspektoranwärter*innen rund 1.320 Euro 
monatlich, die Azubis über 1.000 Euro.

Für die Ausbildung (Beginn 1. August 2020) 
und das duale Studium (1. Oktober 2020) sind 
noch Plätze frei. Interessierte können sich auf 
der Ausbildungsmesse „Vocatium“ Rhein-
Main am 28. und 29. Mai in Offenbach oder 
auf der Webseite informieren. „Die Übernah-
mechancen sind sehr gut“, berichtet der Aus-
bildungsverantwortliche Jochen Klein.
SVLFG 
Sozialversicherung für Landwirtschaft Forsten und Gartenbau 
Personalentwicklung, Luisenstaße 12, 34119 Kassel 
Email: bewerbung@svlfg.de 
M svlfg.de
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Rhein-Main-Neckar gGmbH
Schulen | Hochschulen | Akademien

Schulungsort Darmstadt
im F+U Bildungscampus am Hauptbahnhof
Poststraße 4-6, 64293 Darmstadt, Tel.: 06151 8719-10

Wir beraten Sie gerne!
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Staatlich anerkannte Aus- 
und Weiterbildungen im 
Gesundheitswesen Darmstadt

Infoveranstaltungen: www.fachschulzentrum.de/events

Staatlich anerkannte Schulen für:
• Altenpflege und Altenpflegehilfe
• Ergotherapie-Ausbildung
 optional: duales Bachelor-Studium an der iba

• Heilpädagogik 
• Physiotherapie-Ausbildung
 optional: duales Bachelor-Studium an der iba

IBMG GmbH
Fort- und Weiterbildungen in der Alten- & Krankenpflege
Staatlich anerkannt - IHK - förderfähig
Anfrage ibmg@fuu.de oder www.ibmg-darmstadt.de

BB Promotion und Alte Oper Frankfurt präsentieren
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18.12.19 - 11.01.20
ALTE OPER FRANKFURT

Tickets: 069 - 13 40 400 · www.frankfurt-ticket.de · www.alteoper.de
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Bryan Ferry
So., 26.5., 20 Uhr 
Alte Oper, Frankfurt

Eros Ramazzotti ist der ita-
lienische Popstar schlechthin. 
Songs wie „Più bella cosa“ oder 
„Adesso tu“ sind aus dem itali-
enischsprachigen Pop-Reper-
toire nicht mehr wegzudenken. 
Und die über dreißig Jahre im 
Showgeschäft scheinen Eros 
nicht müde gemacht zu haben. 
2018 kam mit „Vita ce n‘è“ ein 
neues Album. Folgerichtig dür-
fen sich die Fans auch auf ei-
ne Konzertreise freuen, auf der 
der Römer seine neue und altbe-
kannte Musik endlich wieder li-
ve zum Besten geben wird.
Infos & Tickets: 

01806 / 57 00 70

M eventim.de

Mumford & Sons
Mo., 13.5., 20 Uhr 
Festhalle, Frankfurt

Seit ihrer letzten Platte „Wil-
der Mind“ hat sich bei „Mum-
ford & Sons“ einiges getan. Die 
Vorgängerplatte war mit ihren 
knalligen E-Gitarren-Riffs wie 
geschaffen für die Festivalbüh-
nen. Die neue CD „Delta“ knüpft 
nun zwar daran an, kehrt aber 
auch zu einem intimeren Sound 
zurück. Einem Sound, der sich 
Zeit lässt, Dynamik aufzubauen. 
„Sigh No More“, das Debüt der 
Band, das 2019 Jubiläum feiert, 
soll übrigens auf der angekündi-
gten Tour ebenso zelebriert wer-
den wie die neue Musik.
Infos & Tickets: 

M eventim.de

Element Of Crime
Sa., 11.5., 20 Uhr 
Jahrhunderthalle, Frankfurt

Sie sind Deutschlands heraus-
ragende Band: „Element of Cri-
me“ haben nicht nur einige le-
gendäre Songs veröffentlicht, 
sondern gleich albumweise deut-
sche Rockgeschichte geschrie-
ben, so etwa mit „Damals hin-
term Mond“ (1991), „Weißes 
Papier (1993)“, „Romantik“ (2001) 
und zuletzt mit dem neuen Werk 
„Schafe, Monster und Mäuse“. Im 
Rahmen ihrer aktuellen Tournee 
bringt die Band ihren rauen und 
einzigartig schönen Sound auf die 
Bühne der „Jahrhunderthalle“.

 verlost 2 x 2 Tickets. Teilnahme per

Email: verlosung@frizzmag.de. ES: 6.5.

M tickets.frizzmag.de

Glen Hansard  
Do., 9.5., 20 Uhr 
Alte Oper, Frankfurt

Glen Hansards Bühnenkarri-
ere dauert nunmehr schon über 
zwei Jahrzehnte, doch ein ver-
itabler Star ist er erst seit we-
nigen Jahren. Dass der Mann 
starke Songs schreiben kann, 
bewies er zuhauf. Zunächst als 
langjähriger Frontmann der 
irischen Band „The Frames“, 
dann mit „The Swell Season“ 
und 2008 mit dem mehrfach 
preisgekrönten Soundtrack 
zum Film „Once“. Hansard be-
geistert mit seiner umwer-
fenden Stimme und einer fes-
selnden Bühnenpräsenz.
Infos & Tickets: 

M eventim.de

Lenny Kravitz hat mit seinem unverwechselbaren Sound die 
Grenzen zwischen Genres immer wieder überschritten. Sein Mu-
sikkanon wird ebenso gespeist aus Einflüssen der 60er und 70er, 
der Soul-, Rock- und Funkmusik wie aus zahlreichen Referenzen an 
die Moderne. Im Mai kommt der New Yorker nun wieder live nach 
Deutschland und macht auch Station in MA. Bei der energiegela-
denen Show trifft Nostalgie auf neue Stücke: Kravitz wird neben 
Klassikern, wie “Fly Away“ oder “Are You Gonna Go My Way“ auch 
Songs seiner aktuellen CD „Raise Vibration“ im Gepäck haben.
Infos & Tickets: 01806 / 57 00 70

M eventim.de

Lenny Kravitz
Mi., 22.5., 20 Uhr, SAP Arena, Mannheim
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Schlachthof, Wiesbaden
Kolektif Istanbul
Donnerstag, 02.05.19, 20:00

Centralstation, Darmstadt
Sam Vance Law
Freitag, 03.05.19, 20:00

Gibson, Frankfurt
Monster Truck
Samstag, 04.05.19, 20:00

Ponyhof & Weststadtcafé, DA
Wir sind anders
Samstag, 04.05.19, 23:00

Schlachthof, Wiesbaden
Mine
Samstag, 04.05.19, 20:00

Schlachthof, Wiesbaden
Jon Spencer & The Hitmakers
Montag, 06.05.19, 20:00

Zoom, Frankfurt
Robert Forster
Dienstag, 07.05.19, 21:00

Brotfabrik, Frankfurt
Kliffs
Donnerstag, 09.05.19, 20:00

Alte Oper, Frankfurt
Benjamin Clementine
Donnerstag, 09.05.19, 20:00

Jahrhunderthalle, Frankfurt
Schiller
Freitag, 10.05.19, 20:00

Das Rind, Rüsselsheim
Cäthe & Mockemalör
Samstag, 11.05.19, 20:00

Bessunger Knabenschule, Darmstadt
Jenifer Solidade feat. Bau
Sonntag, 12.05.19, 20:00

Colos-Saal, Aschaffenburg
Candy Dulfer
Sonntag, 12.05.19, 20:00

Batschkapp, Frankfurt
The Sweet
Dienstag, 14.05.19, 20:00

Alte Feuerwache, Mannheim
Baba Zula
Mittwoch, 15.05.19, 20:00

Zoom, Frankfurt
L‘Aupaire
Freitag, 17.05.19, 20:00

Schlachthof, Wiesbaden
Peaches
Samstag, 18.05.19, 20:00

Schlachthof, Wiesbaden
Fortuna Ehrenfeld
Dienstag, 21.05.19, 20:00

SAP Arena, Mannheim
Hugh Jackman
Dienstag, 21.05.19, 20:00

806qm, Darmstadt
Joss Turnbull Ensemble
Freitag, 24.05.19, 20:00

Frankfurter Hof, Mainz
The Milk Carton Kids
Freitag, 24.05.19, 20:00

SAP Arena, Mannheim
Backstreet Boys
Samstag, 25.05.19, 20:00

Das Bett, Frankfurt
Bad Manners
Samstag, 25.05.19, 20:00

Goldene Krone, Darmstadt
Delta Danny
Samstag, 25.05.19, 20:00

Zitadelle, Mainz
The Hooters
Samstag, 25.05.19, 20:00

Batschkapp, Frankfurt
Tokio Hotel
Sonntag, 26.05.19, 20:00

Centralstation, Darmstadt
Manu Katché
Montag, 27.05.19, 20:00

Zitadelle, Mainz
Steve Hackett

Mittwoch, 29.05.19, 20:00
Oetinger Villa, Darmstadt

Döll
Freitag, 31.05.19, 20:00

Alte Oper, Frankfurt
Namika
Freitag, 31.05.19, 20:00

Alte Oper, Frankfurt
Alice Merton
Freitag, 31.05.19, 20:00

termine.mai



Gentleman
Do., 16.5., 20 Uhr 
Schlachthof, Wiesbaden

Als der Pastorensohn Til-
mann Otto Anfang der 90er 
mit gerade einmal 17 Jahren 
das heimatliche Köln verließ, 
um auf Jamaika in die Welt des 
Reggae einzutauchen, hätte er 
wohl kaum vermutet, eines Ta-
ges als „Gentleman“ unzähli-
ge Fans in aller Welt mit sei-
ner Version von Roots Reggae 
zu begeistern. Mittlerweile ist 
„Gentleman“ der erfolgreichste 
Reggae-Künstler der Republik 
und startet seit einigen Jah-
ren auch international enorm 
durch.

 verlost 2 x 2 Tickets. Teilnahme per

Email: verlosung@frizzmag.de. ES: 11.5.

M tickets.frizzmag.de

Shonen Knife
Sa., 18.5., 20 Uhr 
Das Bett, Frankfurt

„Osakas Ramones“, wie die 
Presse das japanische Kulttrio 
„Shonen Knife“ genannt hat, 
ist mit einem neuen Album un-
terwegs. Vor knapp vierzig Jah-
ren gegründet, haben sich die 
drei Damen aus Japan vom Do 
it yourself-Krach der Anfänge 
zu einer viel geschätzten Band 
entwickelt, die Punk und Pop, 
Garage und Bubblegum-Trash, 
Metal und Alternative zu einem 
fröhlich rockenden Crosso-
ver verbindet. Sie selbst nen-
nen die Girlgroups der Sixties 
und die Ramones als ihre wich-
tigsten Einflüsse.
Weitere Infos:

M tickets.frizzmag.de

Hauschka
Mo., 20.5., 20 Uhr 
Mousonturm, Frankfurt

Volker Bertelmann, besser 
bekannt als Hauschka, wird als 
deutscher Meister des präpa-
rierten Klaviers gehandelt. Kon-
zerte führten ihn bereits nach 
Tokyo, New York, Berlin und 
Madrid. Inspiriert von Kompo-
nisten wie Erik Satie, John Cage 
oder Yann Tiersen, hat Hausch-
ka sich zu einem herausra-
genden Künstler entwickelt, 
dessen Werke sich in einem 
kontinuierlichen Wandel, von 
seinen frühen Solo-Improvisati-
onen bis hin zum Einfluss elek-
tronischer Elemente, befinden.
Weitere Infos:

M tickets.frizzmag.de

Suzi Quatro
Do., 30.5., 20 Uhr 
Alte Oper, Frankfurt

In ihren engen Lederanzü-
gen singt sich 70s Legende Su-
zi Quatro bis heute die Seele aus 
dem Leib und rockt am Bass, 
dass es eine Freude ist. Mit al-
lein neun Chartplatzierungen 
ihrer Hits in den Deutschen Top 
Ten ist die Britin sogar in den 
Charts erfolgreicher als z.B. Ti-
na Turner. Im Mai ist Suzi Qua-
tro im Rahmen des „W-Festi-
vals“ in Frankfurt live zu Gast. 
Im Gepäck: all die großen Hits 
wie „If you can`t give me love“, 
„Stumblin in“ oder „Daytona  
demon“.
Weitere Infos:

M eventim.de

HUGENOTTEN
HALLE

VVK: www.frankfurt-ticket.de 

www.hugenottenhalle.de

Neu-Isenburg

  
 

  

  
 

  

  
 

 
 

 
  

  

 

  

  

HUGENOTTEN
HALLE

VVK: www.frankfurt-ticket.de 

www.hugenottenhalle.de

Neu-Isenburg

  
 

  

  
 

  

  
 

 
 

 
  

  

 

  

  

3.5. Michael von Zalejski

Bonsoir mes Amis

Bürgerhaus Zeppelinheim

8.5. Albert Hammond 

SongBook Tour 2019

17.5. Naturally 7 

Weltklasse A-Capella

4.6. Marcus Miller

The Laid Black Tour 2019

13.6. Mirja Boes live mit Band

Auf Wiedersehen! HALLO!

25.6. Frankfurter Klasse

Geh mal bitte nach Hause

Open Air Rosenauplatz 

Tel. 06103 / 60000

BÜRGERHÄUSER
DREIEICH

BURGFESTSPIELE 
DREIEICHENHAIN

Sa. 18.5.2019, 19 Uhr 
SONAT VOX - Volkslieder 
von alten Meistern bis Pop  

Mi. 1.5.2019, 10 Uhr 
JAZZ AM 1. MAI

Barrelhouse Jazzband 
& Red Hot Hottentots

Sa. 4.5.2019, 20 Uhr 
AKKORDEONALE 
Internationales Festival

VORSCHAU  
2.7. - 18.8.2019

Fr. 3.5.2019, 20 Uhr
KO(M)MÖDCHEN 
ENSEMBLE
Irgendwas mit Menschen

noch bis So. 26.5.2019
DREIEICHER MUSIKTAGE

 

Tel. 06103 / 60000

Sa. 11.5.2019, 16 - 22 Uhr 
LOVE SONGS FÜR EUROPA 
Großes Europafest 

E. v. Hirschhausen, Mnozil Brass, Ital.Opern-
nacht, W. Kaminer, B. Stelter, Alte Bekannte, 
W. Sittler spielt Kästner, W. Astor, G.Tufts, 
Stoppok, Tom Gaebel, Viel Lärm um Nichts, 
Männerbeschaffungsmaßnahmen, H. Nachts-
heim & R. Kavanian, Jazz idB, Gospel, Blues 
Morning, Hoffmanns Erzählungen à trois, Das 
   Kalte Herz, M. Mutzke, D. Kehr & S. Lesch, 
   G.P. Wöhler Band, D. Wittberg & Schellack-
  solisten, G. Feidman Sextett, Varieté, Sister-
gold, Isch glaab Dir brennt..., S. Gwildis, Horri-
bilis         von Huckevoll, Saturday Night Fever, 
                                        Konstantin Wecker
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Der Psychologe Kris Kelvin hat sein Leben der Erforschung der 
Solaris gewidmet. Doch was er auf der runtergerockten Raumsta-
tion vorfindet, lässt ihn frösteln: Forscher begehen Selbstmord, an-
dere scheinen verrückt geworden zu sein. Nach diversen Film- und 
Opernadaptionen fasziniert Lems „Solaris“-Gedankenspiel längst 
auch das Sprechtheater - was wäre, wenn unsere Toten wiederau-
ferstehen, als Projektion? Regisseur Christoph Mehler (Foto) hat für 
die Kammerspiele ein fesselndes Szenario entwickelt, das sich mit 
der Selbsterkenntnis, der Banalität wissenschaftlicher Arbeit, Para-
noia und dem völlig Unbekannten beschäftigt.
M staatstheater-darmstadt.de

Charmanter Witz
Martina Brandl in der Darm-
städter Centralstation (10.5.)

Über ihr Lieblingsthema sagt 
sie gleich am Anfang: „Ich ha-
be keine Ahnung von Sex. Aber 
irgendwie krieg ich zu wenig 
davon!“. Die ausgebildete Sän-
gerin provoziert fleißig, lä-
stert übers Klimakterium und 
das „Surfen auf dem Klo“. Die 
Geislingerin changiert zwi-
schen Blödelei und Traurigkeit, 
nimmt sich dabei charmant 
selbst auf die Schippe. Man er-
fährt vom Leben einer Komödi-
antin, die durch vieles Reisen 
keinen Urlaub mehr genießen 
kann: „Das ist jetzt Urlaub? 
Wann fahren wir wieder nach 
Hause?“
M centralstation-darmstadt.de

Paranoide Gedankenreise
„Solaris“ (ab 16.5.) im Staatstheater Darmstadt

Deutsch, nicht dumpf
Thea Dorn in der Bessunger 
Knabenschule (29.5.)

Gehören das Minarett und 
die Geschichten Hodschas zur 
deutschen Kultur? Nein, sagt 
Thea Dorn, denn wer so redet, 
verwischt die Unterschiede 
zwischen dem Eigenen und 
dem Fremden. Nur, wer sicher 
auf dem Boden seiner Kul-
turtradition steht, kann das 
Neue suchen und das Fremde 
genießen, ohne seine eigene 
Ich-Identität in der Überforde-
rung aufs Spiel zu setzen. Nun 
gut, die Philosophin wird in 
der Patriotismus-Debatte auch 
abseits Seehoferischer „Leit-
kultur“ in Darmstadt kein 
Heimspiel erwarten.
M knabenschule.de

Gesinnungskabarett 
adieu
Lisa Catena im Büttelborner 
Café Extra (10.5.)

Die schlagfertige Bernerin - ei-
ne Getriebene, vielleicht auch ei-
ne Vertriebene - hat es dieser Ta-
ge wirklich nicht leicht. Sogar 
die Politik wirkt wie Autofah-
ren in Italien: Wer am lautesten 
hupt, hat Vorfahrt. Mit geschärf-
tem Blick und einer erfrischen-
den Sicht von außen dröselt 
Catena in „Der Panda-Code“ glo-
bale Katastrophen und Verflech-
tungen auf, lotet die Grenzen 
politischer Satire neu aus - und 
trägt ganz nebenbei das Gesin-
nungskabarett eines Urban Priol 
zu Grabe.
M cafeextra.de

Weltenwandler am Main
„Jacob und Wilhelm“ bei den 
Hanauer Festspielen (ab 10.5.)

Eröffnet wird die 35. Sai-
son erstmals nicht mit einem 
Stück von den berühmten Mär-
chensammlern, sondern mit 
einem Singspiel über die Brüder 
Grimm: Das Musical „Jacob und 
Wilhelm - Weltenwandler“ soll 
mit über dreißig Vorstellungen 
inmitten eines bunten Festival-
programms bis 28. Juli im regen-
sicheren Amphitheater über die 
Bühne gehen. Geschrieben und 
komponiert haben das Stück Ke-
vin Schroeder und Marc Schu-
bring. Die Hauptrollen werden 
Peter Lewys Preston und Jonas 
Hein (Foto) übernehmen.
M festspiele.hanau.de

Die vier liefern sich rasende Wortgefechte. Das heißt: Sie fechten, 
rocken und albern - und manchmal holt sich das Quartett auch ge-
genseitig in heiterer Melancholie ab. Das Düsseldorfer Kommöd-
chen-Ensemble ist unberechenbar vielseitig und bringt mit seiner 
Nummernrevue das Publikum zum Wiehern. Das Programm da-
tiert zwar aus dem Jahr 2017, wird aber laufend aktualisiert: Mer-
kels Rücktritt als CDU-Vorsitzende, Friedrich Merz und Annegret 
Kramp-Karrenbauer haben dort bereits ihren Platz gefunden. Eben-
so die aktuellen Diskussionen um Abgasskandale, unlautere Ban-
kengeschäfte und die Generation Praktikum.
M buergerhaeuser-dreieich.de

Aktualisierte Wortgefechte
Kommödchen-Ensemble im Bürgerhaus Sprendlingen (3.5.)
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Pete Seeger Tribute
Fr., 3.5. & Sa. 4.5., 20 Uhr 
Theater im Pädagog, DA

Am 3. Mai 2019 würde die 
Folkmusik-Legende Pete See-
ger 100 Jahre alt. Aus diesem 
Grund veranstaltet die Macher 
der Musikreihe „Americana im 
Pädagog“ am 3. und 4. Mai zwei 
Tribute-Konzerte mit großem 
Line-Up. Mit dabei sind unter 
anderem die US-Singer-Song-
writerin Sonia Rutstein, das 
Münsteraner Folkmusik-Duo 
„Cuppatea“ sowie die Lokal-
matadoren Vanessa Novak und 
Dan Dietrich (Foto), die Lieder 
aus allen Schaffensperioden See-
gers erklingen lassen werden.
Infos & Tickets:

06151 / 66 01 306

M paedagogtheater.de

A-Side & 
Chameleon Carpet
Sa., 18.5., 20 Uhr 
Linie 9, Griesheim

Die Linie 9 lädt zum Früh-
jahrstanz mit zwei großar-
tigen Formationen: „A-Side“ 
aus Darmstadt holt spannungs-
geladene Soultracks aus der 
Schatztruhe des Northern Soul 
und bringt sie auf die Bühne. 
Das Fundament bildet die tigh-
te Rhythmsection, bei deren 
Grooves kein Bein stillsteht. 
Ordentlich Druck und Groove 
versprechen auch „Chamele-
on Carpet“ - nicht zuletzt durch 
ihre fünf Bläser! Ihre Stilrich-
tung: Funk, Rock & Ska.
Infos & Tickets:

06151 / 82 88 66

M linie9.de

Glanville & Vvlva
Fr., 24.5., 20 Uhr 
Bessunger Knabenschule, DA

Die Darmstädter Formation 
„Glanville“ um Mastermind 
Philipp Michel und Sänger 
René Hofmann von „Wight“ 
hat es musikalisch in sich: 
ein bisschen „Thin Lizzy“, ein 
bisschen „Maiden“, ein biss-
chen „Dio“. Im Rahmen ih-
rer „The Golden Mind Tour“ 
kehrt die Band im Mai für ein 
Heimspiel in die „Knaben-
schule“ zurück. Eröffnet wird 
der Abend von den Hardro-
ckern „Vvlva“ aus Aschaffen-
burg.
Infos & Tickets:

06151 / 61 6 50

M knabenschule.de

White Nights
Sa., 25.5., 20 Uhr 
Theater im Pädagog, DA

Das Darmstädter Rock-Pop-
Duo „White Night“ gibt Ende 
Mai im „Theater im Pädagog“ 
ein Konzert, in dessen Mittel-
punkt eine abwechslungsreiche 
Mischung aus Eigenkompositi-
onen und Coversongs aus den 
1980er- und 1990er-Charts ste-
hen wird. Und wer Michael 
Lang und Michael Stöcker - viele 
Jahre die Köpfe der Kultband 
„Crazy `bout Kinski“ - schon ein-
mal live erlebt hat, der weiß: Ein 
langweiliger Abend wird das 
ganz bestimmt nicht!
Infos & Tickets:

06151 / 66 01 306

M paedagogtheater.de

Neu bei uns: Der Klassiker aus Italien.

   

---------------------------------------------------------------------

Schuhhaus Lang GmbH  -  Bickenbacher Str. 1 
64342 Seeheim-Jugenheim  -  06257.2483

www.lang-lauf.jugenheim.de

Frankfurter Str. 44 
64293 Darmstadt

Produktrelaunch, Unternehmensportrait, Key Visual oder 
Firmenevent – Ihre Herausforderungen sind unser Job.  
Im professionellen Foto-
Studio, on location oder wo 
immer Sie wollen schießen 
wir ausdrucksstarke Fotos 
mit kreativer Hand. 

fon 0177- 4207284 
www.klausmai.de

Der erste Eindruck ist entscheidend:  
Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefühl.
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Bei „Huch, ein Buch” dreht sich alles ums Lesen und Lieben. Wer 
Angst vor roten Ohren und peinlichen Momenten hat: Keine Sorge, 
unsere Autor*innen haben ihre coolsten Bücher mitgebracht. Egal, 
ob es die verwirrenden Gefühle von Teenagern sind, die tiefe Zu-
neigung einer Freundinnen-Freundschaft oder die liebevolle Gebor-
genheit einer Familie. Egal, ob man die Liebe erst entdeckt oder sein 
Glück nicht fassen kann. Liebe und Sehnsucht steckt zwischen den 
Zeilen der ausgewählten Büchern, wer sich darauf einlässt, erlebt 
echte Abenteuer mit dem Herzen, fiebert mit, taucht in eine andere 
Welt, stellt Identitäten in Frage und findet vielleicht Antworten. MH

M centralstation-darmstadt.de 

„Sag dem Abenteuer, 
ich komme” 
Mi., 8.5., Centralstation, DA

Lea Rieck ließ ihr altes Leben 
hinter sich und begab sich auf ei-
ne Reise um die Welt. Achtzehn 
Monate, fünfzig Länder, sechs 
Kontinente und neunzigtausend 
Kilometer - nur ihr Motorrad 
und sie. Was tut man, wenn sich 
die neue Bekanntschaft als rus-
sischer Scharfschütze entpuppt? 
Oder man sich die Augen in ei-
ner Hochwüste verbrennt? Riek 
erlebt Höhen und Tiefen und be-
ginnt die Welt neu zu sehen. Ihr 
Buch handelt von Intuition, Mut, 
dem Fallen und Wiederaufstehen 
und dem Glauben an sich selbst 
und andere. MH

M centralstation-darmstadt.de

„Du liest mich, du liest mich nicht!”
Mo., 13.5. bis Do., 17.5., Centralstation, Darmstadt

LITERATUR

Literaturhaus Darmstadt
Lesebühne: Lyrik + Lyrik  
Lesung mit Renate Schmidgall und Eric Giebel 
Do., 02.05., 19:30 Uhr 

Künstlerkeller im Schloss
„Traumtunnel”
Harald Lüders, Lesung 
Do., 02.05., 19 Uhr

Centralstation Darmstadt
Lichterschlacht:
Darmstadts Slam-Talente im Spotlight
Moderation: Finn Holitzka 
Sa., 04.05., 19:30 Uhr 

Centralstation Darmstadt 
Susanne Hasenstab „Irgendwo zwischen 
Liebe und Musterhaus”, Lesung
So., 05.05., 19 Uhr 

Literaturhaus, Darmstadt
„Drei Frauen”
Dacia Maraini, Lesung 
Di., 07.05., 19 Uhr

Centralstation Darmstadt 
„Sag dem Abenteuer, ich komme
Lea Rieck, Lesung 
Mi., 08.05., 20 Uhr

Oetinger Villa Darmstadt 
„Heimat - eine Besichtigung des
Grauens” Thomas Ebermann und Thorsten 
Mense, Performance/Lesung 
Do., 09.05., 20 Uhr

Centralstation Darmstadt
„Huch, ein Buch”
9. Kinder- und Jugendliteraturfestival 
Mo., 13.5., bis Do., 17.05.

Literaturhaus Darmstadt
„Mehr Schwarz als Lila”
Lena Gorelik, Lesung
Di., 14.05., 11 Uhr

Pauluskirche, Darmstadt
„Rockin Rausch“ Andel Müller liest und 
erzählt, Timo Soriano (Schlagzeug) liefert den 
passenden Sound 
Mi., 15.05., 18 Uhr 

Das literarische Wohnzimmer
Wolfgang Borchert (1921-1947) 
 vorgestellt von P.J. Hoffmann
So., 19.05., 11 Uhr 

TU Darmstadt, Wilhelm-Köhler-Saal
„Der Untergang des Patriarchats”
Margarete Stokowski, Lesung 
Mi., 22.05., 20 Uhr

Buchhandlung am Markt Darmstadt 
„Sei Frech & Wild & Wunderbar”
Großes Astrid-Lindgren-Fest 
Sa., 25.05., ab 12 Uhr 

Linie Neun, Griesheim
„Ein Abend für Gabriele Wohmann”
Lesung mit Birgitta Assheuer
Sa, 25.05., 17 Uhr

Stadtkirche Darmstadt 
„Buttmei”
Fritz Deppert, Gespräch & Lesung 
Sa., 25.05., 19 Uhr 

Schlossmuseum Darmstadt
„Mädelsabend”
Anne Gesthuysen, Lesung 
Mi., 29.05., 20 Uhr

Bessunger Knabenschule
„Deutsch, nicht dumpf”
Thea Dorn, Lesung
Mi., 29.05., 19:15 Uhr 

KUNST

Nacht der Museen, Frankfurt u. Offenbach
Programm: nacht-der-museen.de

Sa., 11.05., 19–2 
Historisches Museum Frankfurt
Mit dem Stadtlabor durch die Ernst 
May-Siedlungen 16.05.-13.10.

Mathildenhöhe Darmstadt
»Willkommen auf der Mathildenhöhe« 
Sa., 18.05., 17-22

Internationaler Museumstag
Programm: museumstag.de
So., 19.05.

Museum Angewandte Kunst, Frankfurt
Contemporary Muslim Fashions
bis 15.09.

Künstlerhaus Ziegelhütte, Darmstadt
Helmut Lortz zum 99sten
bis 18.05, Fr/Sa/So, 15-18

termine.mai

Halsschmuck in Silber und Chrysopras (um 1901), entworfen 
von Patriz Huber, Mitglied der Darmstädter Künstlerkolonie; 
Ausführung: Firma Theodor Fahrner, Pforzheim. 
© Sammlung Ratz-Coradazzi 
Foto: Wolfgang Fuhrmannek, HLMD

Alltagstauglich!
Schmuck von Jugendstil bis Art déco. 
Die Sammlung Ratz-Coradazzi

Prunkte die Damenwelt abends mit Bril-
lanten und kostbaren Edelsteinen, so galt für 
den Tagesschmuck meist »No diamonds befo-
re 6pm«. Im frühen 20. Jahrhundert entstan-
den so unzählige Variationen zum Thema 
Alltagsschmuck. Häufig aus Silber, manch-

mal vergoldet, und 
besetzt mit weniger 
edlen Schmuckstei-
nen, war dieser dem-
entsprechend preis-
günstiger in der 
Herstellung und der 
Anschaffung. Die 
tagsüber getragenen 
Anhänger, Broschen 
oder Armbänder bo-
ten Anregung für in-
novative Lösungen 
und die Umsetzung 
neuer stilistischer 
Einflüsse wie des Ju-
gendstils oder des 
Art déco.

Die Ausstellung 
präsentiert mehr als 
400 Exponate, vor 
allem aus Deutsch-
land und Österreich. 
Sie ist – ebenso wie 
der begleitende Ka-
talog – ein »Who is 
Who« des deutschen 
und österreichi-
schen Schmuckde-
signs. Alle Expo-

nate stammen aus der bisher 
nicht gezeigten, international 
renommierten Privatsammlung 
Ratz-Coradazzi. Die Sammle-
rin Astrid Ratz-Coradazzi, die 
schon im Alter von sieben Jah-
ren ihr Taschengeld in ihr er-
stes Jugendstilschmuckstück in-
vestierte, interessiert aber nicht 
nur das Sammeln, sondern auch 
das Erforschen. Archive und Bi-
bliotheken bieten einen reich-
haltigen Fundus, um Schmuck-
stücke zu identifizieren und die 
Hersteller nachzuweisen. 

Beim genaueren Betrach-
ten wird man feststellen, dass 
die Schmuckstücke nichts 
von ihrer Aktualität und Ele-
ganz verloren haben. Ob ein-
fach oder extravagant – jedoch 
immer  originell und kreativ 
– sind sie damals wie heute 
dekorative Accessoires zu je-
dem Outfit. Ein Stück zeitlose 
Designgeschichte. BK

10.05.–11.08.

Hessisches Landesmuseum Darmstadt

Karolinenplatz 5, Darmstadt

M hlmd.de
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31. Jazzkonzert Darmstädter Schülerbands
Di., 7.5., 19.30 Uhr, Centralstation, Darmstadt

Die Jugend bewegt sich. Uns aus der Generation Y (20-30 Jahre alt) 
wird immer nachgesagt, wir seien politikverdrossen, leidenschaftslos 
und an uns wurde der Frust der vorangegangenen Generationen ab-
geladen. Doch statt etwas zu unternehmen, haben wir es schweigend 
hingenommen. Nicht so die Generation Z (ab 2000) - sie gehen auf die 
Straße und kämpfen für eine bessere Zukunft, mehr Rechte und las-
sen die Welt nicht in den Händen der Alten und Reichen. Von dieser 
Großaufnahme der aktuellen Generation nun der Zoom in das kleine 
Darmstadt. Auch hier wird protestiert, gestritten... und musiziert. Das 
31. Jazzkonzert Darmstädter Schülerbands ist zu Gast in der Central-
station. Der Jazz, der auch eine Form des Protests und des Freigeistes 
ist, verknüpft mit der Energie der so aktiven Jugend - das dürfte aufre-
gend werden. Vielleicht lässt sich der/die eine oder andere Zuhörer*in 
vom Elan und der Politisierung der jungen Menschen anstecken. JT

M centralstation-darmstadt.de

Trio Jávorkai
Sa., 4.5., 20 Uhr 
Chopin-Gesellschaft, DA

Frédéric Chopin - vertrieben 
aus seiner Heimat, ein Wunder-
kind am Klavier und einer der 
bedeutendsten Komponisten 
des 20. Jahrhunderts. Seine 
Musik hat alles: Sinnlichkeit, 
Trauer, Leichtigkeit und Lei-
denschaft. Es ist eine Musik, 
die uns nicht weit entfernt vor-
kommt, sondern im Innersten 
berührt. Dieser Intimität nä-
hert sich das Trio von Pianistin 
Clara Biermasz, Ádám Jávorkai 
(Violoncello) und Sándor Jávor-
kai (Violine) neben Werken von 
Haydn, Tartini, Wieniawski und 
Sarasate an. JT

M chopin-gesellschaft.de

Valentin Clastrier & 
Steven Kamperman
Fr., 24.5., 20.30 
Bessunger Knabenschule, DA

Eine Drehleier? Ist das nicht 
ein Instrument aus dem Mittel-
alter? Korrekt! Heißt aber nicht, 
dass sie nicht auch für zeitgenös-
sische Musik geeignet ist. Valen-
tin Clastrier hat sein Instrument 
so modifiziert, dass es eine ver-
rückte Klangwelt von elektro-
nischer Leiermusik präsentiert. 
Seine Drehleier erinnert jetzt 
ein bisschen an Steam Punk. Ge-
meinsam mit dem Klarinettisten 
Steven Kamperman hat der Fran-
zose ein Crossover-Programm 
aus experimentellem Jazz und 
Worldmusic zusammengestellt. JT

M knabenschule.de

galileo-sauna.de

MIXED DAY
Donnerstag

Männer
Fra

uenBi

Fr 03.05. // 20:00 Premiere 
Theater INC. Darmstadt  
Der Sturm 12+
So 05.05. // 18:00 Sex@TheCity-
Festival Wera Mahne mit FFT 
Düsseldorf  
Flirt – Performance in Laut- 
und Gebärdensprache 14+
So 12.05. // 15:00  
Theater  Lakritz  
Drunter & Drüber  4+

So 19.05. // 18:00  
 KurzFormChaos  
ImproShow: Impro meets 
Akro 12+
Fr 24.05. // 20:00  Premiere 
Theater Lakritz FSK 25 
Die Legende von der Frau, 
die Jesse James war 16+ 

Sandstraße 10 | 64283 Darmstadt | Telefon 06151-26540
www.theatermollerhaus.de

MAI 2019

Das vollständige Programm finden Sie auf unserer Webseite.

Mi 08. + Do 09. + Fr 10.05. / 19:00
ESOC Theatre Group: An Evening Of  
David Ives (Englisches Theater)

Sa 11.05. / 20:00
Alles Auf Anfang: Impro Against Humanity

So 12.05. / 20:15 
Gute Stube: Inni-K (Indie Folk)

Do 16.05. /  20:00
Pablo Bischoff: Katalumta (CD-Release)

Fr 17.05. / 19:30   
Die Besondere Platte #35: Gerald Wrede

Sa 18.05. / 20:00
Jürgen Wuchner & Christof Tewes (Jazz)

So 19.05. / 20:00
Uli Partheil Trio (Jazz)

Mi 22.05. / 20:00
Eldorado Europa (Lesung)

Fr 24.05. / 20:30
Die Grünen Darmstadt: Fiesta Tropical 
(Salsaparty)

So 26.05. / 16:00
Ich auch aus Arkadien  
(Lesung und mit Jorgos Tachtazis)

www.hoffart-theater.de

Mi 08. + Do 09. + Fr 10.05. / 19:00
ESOC Theatre Group: An Evening Of  
David Ives (Englisches Theater)

Sa 11.05. / 20:00
Alles Auf Anfang: Impro Against Humanity

So 12.05. / 20:15 
Gute Stube: Inni-K (Indie Folk)

Do 16.05. /  20:00
Pablo Bischoff: Katalumta (CD-Release)

Fr 17.05. / 19:30   
Die Besondere Platte #35: Gerald Wrede

Sa 18.05. / 20:00
Jürgen Wuchner & Christof Tewes (Jazz)

So 19.05. / 20:00
Uli Partheil Trio (Jazz)

Mi 22.05. / 20:00
Eldorado Europa (Lesung)

Fr 24.05. / 20:30
Die Grünen Darmstadt: Fiesta Tropical 
(Salsaparty)

So 26.05. / 16:00
Ich auch aus Arkadien  
(Lesung und mit Jorgos Tachtazis)

www.hoffart-theater.de
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ESSEN
& TRINKEN
Für weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen

CAFE LOTTE
FRÜHSTÜCK | MITTAGSTISCH | KUCHEN

In dem gemütlichen Café in der Soderstraße 
kann man fast den ganzen Tag verbringen: 
vom Frühstück - auch vegan - bis zum wech-
selnden Mittagstisch und Kaffeetrinken. Am 
letzten Sonntag im Monat wird ein Brunch 
angeboten. Beliebt sind die Torten und Ku-
chen, am Wochenende auch in einer veganen 
Variante, die auch mitgenommen werden 
können. Viele backt Inhaberin Hannelore 
Glock selbst. Auf Wunsch werden auch Tor-
ten gebacken.

Soderstraße 116, Darmstadt 
www.facebook.com/cafelotte.darmstadt  
Mi 10-22, Do-So 10-19 (oder länger) 
Mo-Di Ruhetag, Tel.: 0176 / 53327432 

KOCHSCHULE DARMSTADT
KOCHKURSE | INTERNATIONAL

Die „Kochschule Darmstadt“ von Michael 
Nowicki alias „Nowicook“ in der Wilhelmi-
nenpassage bietet in lockerer und unge-
zwungener Atmosphäre Kochkurse an. Das 
Team besteht derzeit aus 13 unterschiedliche 
Köchen. Die Teilnehmer/innen können die 
italienische, afrikanische, spanische, orienta-
lische, vegane, vegetarische oder Thai Küche 
kennenlernen und einen netten Abend ver-
bringen. Auch als Firmen- oder Gruppenevent 
buchbar!

Wilhelminenstraße 10, 64283 Darmstadt 
Tel.: 0152 / 33920882 
Email: info@nowicook.de 
www.kochschuledarmstadt.de

NOWICOOK
CATERING | LIVE COOKING

Nowicook bietet ein feines, köstliches Cate-
ring für Geburtstage, Hochzeiten, Feste und 
Firmenevents. Das leckere Essen wird stets 
individuell nach den Wünschen der Kunden 
zusammengestellt und mit frischen Zutaten 
und viel Liebe zubereitet. Im Angebot: Flying 
Fingerfood, Suppen und Vorspeisen, Salate, 
warme Buffets und feine Desserts. Der In-
haber, Michael Nowicki, kocht auch live – bei 
dem Event oder Küchenpartys.

Michael Nowicki

Tel.: 0152 / 33920882

Email: info@nowicook.de

www.nowicook.de

MALTBAR
BAR | WHISKYBAR  

Die MALTBAR versteht sich als klassische 
Bar im zeitlosen Ambiente. Geboten wird eine 
große Getränkeauswahl - allein 415 Whisk(e)
ys, daneben Edelspirituosen und Craft Beer. 
Das abendliche Highlight sind die ausge-
suchten und feinen Cocktails, neben Klas-
sikern sind ausgefeilte Eigenkreationen im 
Repertoire. In der Cigar Lounge können edle 
Zigarren aus dem eigenen Humidor genossen 
werden. Es werden regelmäßige Whisky, Spi-
rituosen & Cocktail Tastings angeboten.

Rheinstraße 41, 64283 Darmstadt

www.maltbar.de, bar@maltbar.de

Di-Do 18-0, Fr-Sa 18-2, So-Mo Ruhetag

SHIRAZ
ORIENTALISCH | PERSISCH

Das Restaurant Shiraz, welches von Nima 
Ghamari seit 2004 betrieben wird, ist einer 
der Hotspots in Darmstadt, wenn es um ori-
entalische und persische Küche geht. Egal ob 
leckere Vorspeisen wie z.B Auberginenzube-
reitungen, gefüllte Weinblätter oder deftige 
Hauptgerichte wie z.B Lammhaxe bis hin zu 
leckeren Desserts. Im Shiraz wird nicht nur 
dem Gaumen viel geboten, sondern auch die 
Räumlichkeiten laden mit viel Glitzer und schö-
ner Dekoration zu einem tollen Erlebnis ein. 

Dieburger Straße 73, 64287 Darmstadt 
Tel.: 06151 / 6011640 
www.shiraz-restaurant.de 
täglich 11.30-24

THE KAY
STEAKHOUSE | REGIONAL

K(ay) wie knusprig, kulinarisch, köstlich. Wer 
gute Fleischqualität und eine Karte, die sich 
auf das Kernangebot konzentriert, schätzt, ist 
im ehemaligen Nachrichtentreff genau richtig. 
Hier kommen  Steaks, Filets, Entrecôtes und 
Co. auf die Teller. Das Besondere: Die „Kays” 
setzen auf regionale Herkunft, das Fleisch 
kommt ausschließlich aus Deutschland. Ne-
ben Rindfleisch, Hähnchenbrust und Spare-
ribs vom Kalb wird auch Fisch angeboten. Die 
Frozen Fruit Cocktails runden das Angebot ab.  

Elisabethenstraße 20-22, Darmstadt

Tel.: 06151 / 1523240 

www.thekay.de

LA MAISON DU PAIN
RESTAURANT | BÄCKEREI 

Wenn man das La Maison du Pain in der 
Wilhelminenpassage betritt, ist das wie Ur-
laub in Frankreich. Im gemütlichen Restau-
rant werden Frühstück, Croques (gegrillte 
Sandwiches), Tartine, Quiche, knusprige 
Flammkuchen, Salat, Suppen und Desserts 
serviert. Dazu passen Kaffeespezialitäten, 
Limonade, Wein und Sekt. In der Boulan-
gerie und Patisserie lockt eine große Aus-
wahl an Süßem sowie Baguettes, Brot und 
Brötchen.  

Wilhelminen-Straße 10, 64283 Darmstadt 
Email: darmstadt@lamaisondupain.com  
Mo-Do 8-19, Fr-Sa 8-21, So 9-19 
www.lamaisondupain.com/de/stores 
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TWENTY INCH
SPORT | FAHRRAD

Alles startete 2001 mit einem kleinen Store 
in der Schulstraße, Darmstadts coolster 
Shoppingmeile, mittlerweile sind sie dort in 
einer größeren Location zu Hause. Sportbe-
geisterte finden im Bikestore Twenty Inch 
alles, was das Herz begehrt. „Nur was wir 
selbst fahren würden, verkaufen wir auch”, 
ist Inhaber Sven Schafferts Motto. Angebo-
ten werden Cargobikes, BMX und E-MTB, 
die bei einer Probefahrt getestet werden 
können.

Schulstraße 14, Darmstadt 
Tel.: 06151 / 2788056 
www.twenty-inch.de 
Mo-Fr 11-18, Sa 10-15

GESUND
& SCHÖN
Für weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen
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FUSS-ORTHOPÄDIE GÜNTHER
ORTHOPÄDIE | GESUNDHEIT

Seit über 80 Jahren fertigt das Traditions-
unternehmen „Fuß-Orthopädie Günther” or-
thopädische Schuhe und Einlagen. In dritter 
Generation entstehen in eigener Werkstatt 
Einzelstücke auf höchstem handwerklichen 
Niveau - maßgefertigt und individuell. Sport-
ler können dank Lauf- und Bewegungsanaly-
sen optimal betreut werden. FlipFlops indivi-
duell nach Kundenwunsch designed gehören 
ebenso zum großen Produktsortiment.

Georgenstraße 6, Eberstadt 
Tel.: 06151 / 5033090 
Luisenplatz 1 (Merckhaus), Darmstadt 
Tel.: 06151 / 1528850; Mo-Fr 9-13, 14-18 
www.guenther-orthopaedie.de

CIRO IL LATTAIO
PINSERIA | ITALIENISCH

Die Pinseria Ciro il lattaio geht „back to the 
roots” und setzt auf einen aktuellen Trend 
aus Italien abseits des Pizza-Mainstreams: 
Pinsas! Die Pinsa ist die Urpizza und hat 
ihren Ursprung im alten Rom. Sie ist leich-
ter, knuspriger und bekömmlicher als eine 
herkömmliche Pizza. Im modernen Industri-
elook der Pinseria können auch Büffelmoz-
zarella, Tiramisu & Co. probiert werden. Das 
alles gibt es auch zum Mitnehmen.

Luisenplatz 5a, Darmstadt

Tel.: 06151 / 3685145

ciromozzarellalive.de

Mo-So 11-21

UPÉRO SKYBAR
RESTAURANT | BAR | EVENTS

Im 11. Stock das UP-Hochhauses erwartet die 
Gäste ein grandioser Rundblick über Darmstadt. 
In gemütlicher, romantischer Atmosphäre las-
sen sich frisch gekochte, gesunde mediterrane 
Speisen oder Cocktails genießen. Angeboten 
wird auch ein Business Lunch mit einer wech-
selnden Mittagskarte sowie sonntags ein üp-
piger Brunch von 11 bis 14.30 Uhr. Es finden 
regelmäßige Events und DJ-Abende statt. Ein 
Geheimtipp für Feiern und Nachtschwärmer.

Eschollbrücker Straße 2, Darmstadt 
Tel.: 06151 / 49 30 090 
m.ruhotina@upero-skybar.de 
www.upero-skybar.de 
Mo-Fr 11.30-14.30, Fr-Sa 18-2, So 11-14.30

MEZZO RESTAURANT
MITTAGSTISCH | CATERING | FEIERN

Im Mezzo erwartet die Gäste eine interna-
tionale Küche mit mediterraner Finesse. 
Chefkoch Tim Dietl verwöhnt mit frischen 
Gerichten, die mit regionalen und saiso-
nalen Zutaten zubereitet werden. Besonders 
der Business Lunch mit einer preiswerten 
wechselnden Mittagskarte samt Vorspeise, 
Hauptgericht und Kaffee oder Espresso ist 
zu empfehlen. Im Sommer kann man auch 
draußen speisen. Für Feiern zu Hause wird 
ein köstliches Catering angeboten.

Frankfurter Straße 67, Darmstadt 
Tel.: 06151/ 295938 
www.mezzo-restaurant.de 
Mo-Fr 12-14 & 18-23, Sa 18-23, So Ruhetag

STREUSEL & OLIVE
KUCHEN | ITALIENISCH

Jasmin Sadeghi ist der Streusel, ihr Mann die 
Olive: Sie zaubert süße Köstlichkeiten, er ist 
für die deftige Küche zuständig. Neben Streu-
selkuchen gibt es variierende Süßspeisen wie 
z.B. Milchreis Brûlée. Dazu kann man besten 
Kaffee Dal 18 genießen, besonders intensiv 
und aromatisch. Es gibt leckere Antipasti, 
Suppen und Salate. Pasta alla Mamma mit z.B. 
Grünem Spargel und Tomaten. Die Wochenan-
gebote sind abwechslungsreich, es werden 
saisonale und regionale Produkte bevorzugt.

Mathildenstraße 58, Darmstadt 
Tel.: 06151 / 4296699 
info@streuselundolive.de 
Di-Do 10-21, Fr-So 10-22
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Neue Stadt, neue Wohnung, gemütliche Bude. Al-
les perfekt? Fast. Das Problem macht sich an Tag 2 
bemerkbar. Das Problem ist 25 Jahre alt, wohnt ne-
benan und tarnt sich als hilfsbereiter Typ. Schon nach 
einem Bier zeichnet sich die Begrenztheit seines Hori-
zonts ab: „Mit deinen Igelstacheln bist du ja gar keine 
richtige Frau.” Er meint wohl meine Frisur. Meine Mit-
bewohnerin und ich sehen uns an. Nachbarn müssen 
zum Glück keine Freunde werden. Nach ein paar Ta-
gen ein Fetzen Papier in unserer Wohnung. Wir wür-
den unsere Türen zu geräuschvoll zuziehen. Kann er 
uns das nicht persönlich sagen? Die Vorstellung vom 
knienden Nachbarn, der uns Botschaften unter der Tür 
durchschiebt, ist mehr als absurd. Tatsächlich folgen 
weitere Zettel. Wir haben kein Bock mehr auf Liebes-
briefchen und klingeln. In der Wohnung ist Musik zu 
hören, aber nichts rührt sich. 

Ein paar Tage später bekommt unser Haus Besuch 
von der Polizei. Beschwerde wegen Ruhestörung. 
Die Kinder von oben haben den Herrn Nachbarn ge-
stört. Als ich am nächsten Tag durch Treppenhaus lau-
fe überkommt mich ein Gefühl, das sich nicht so leicht 
abschütteln lässt. Ich bin überzeugt, ich werde beo-

bachtet. Meiner Mitbewohnerin geht es genauso. Sie 
ist sicher, dass der Typ uns beschattet und verliert 
sich in nervöser Paranoia. Ich schaue aus dem Fen-
ster und habe eine Idee. Ein Griff zum Handy und kur-
ze Zeit später steht ein Polizist auf der Matte. „Das 
Fahrzeug da unten blockiert schon den ganzen Vor-
mittag die Feuerwehreinfahrt.” Im Treppenhaus lau-
fen wir unserem Nachbarn in die Arme. Der Beamte 
spricht von Bußgeld. Ich schaue dem Nachbar direkt 
in die Augen: „Da war wohl jemand einfach nur unauf-
merksam, komplett menschlich.” Der Typ, der uns die 
letzten Wochen nur Stress gemacht hat, kriegt Flecken 
unter den Achseln und verschwindet in der Wohnung, 
um seinen Perso zu holen. 

Seit diesem Tag ist es still geworden. Keine Polizei, 
keine Zettel. Wir fühlen uns wieder wohl. Gemütliche 
Bude. Alles perfekt.

 JORINDE INFELD

***

Das war schon ein heftige Aktion mit der Polizei, 
oder? Klar, die Polizei, dein Freund und Helfer.  Aber 
ist es legitim, in so einer Situation die Polizei zur Hilfe 
zu rufen? Ist schon ein bisschen tricky, oder? Wie wür-
det Ihr Euch verhalten? Mailt uns gerne auch Eure Ge-
schichte. Wenn sie uns gefällt, veröffentlichen wir sie - 
auf Wunsch auch unter einem Decknamen. 

nebendran@frizzmag.de
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frizzmag - ist eine eingetragene Marke

impressum
Habt Ihr nette Nachbarn?

Jorinde Infeld (Name von der Redaktion geändert) ist mit ihrer 
Freundin in eine neue Wohnung gezogen. Alles scheint zu passen. 
Noch haben sie nicht alle Nachbarn kennengelernt, das wollen sie 
schnell ändern. Jorinde denkt grundsätzlich positiv über ihre Mit-
menschen, ihre Freundin auch. Warum das beim Nachbarn direkt 
gegenüber nicht so ist, erzählt Jorinde uns besser selbst.

Das kleine, aber feine Frankenstein Kulturfestival lockt auf die Burg, wir informie-
ren über das Programm und liefern Insidertipps. Die Fußballsaison ist zu Ende, sorgen-
frei sollte sie sein, wir ziehen Bilanz mit Lilientrainer Dimitrios Grammozis und blicken 
auf die nächste. Und eine Menge Infos und Empfehlungen gibt es wie immer auf unseren 
StadtKulturKalender-Seiten.

Augenoptikgeschäft - S. Adler

Den perfekten Durchblick bekommt man 
bei S. Adler - der Laden mit den außerge-
wöhnlichen Brillen in schlichtem und klas-
sischem Stil. Hier trifft beste Beratung auf 
handwerkliche Qualität - Seit 32 Jahren hat 
man hier den besonderen Blick für Brillen 
und Design. Für den perfekten Durchblick 
in Sachen Stadtkulturleben gibt es hier das 
aktuelle FRIZZ-Magazin.
Friedensplatz 4,  Darmstadt

Tel.: 06151 / 6609790

Mo-Fr 10-18.30, Sa 10-15.30

Ausgabe #435 erscheint am 31. Mai

FRIZZmag gibt´s ...
... an mehr als 500 Stellen in Darmstadt und Umgebung und hier:

Vorschau Juni 2019

NEBENDRAN

Letzter Ausweg: Polizei!?

54 FRIZZ MAG | #434 | MAI 2019

www.FRIZZmag.de



…und wie sieht 

 Ihr Herz aus ?

A Mit über 20 Fachärzten/Innen für Radiologie und Nuklearmedizin an 6 Standorten 

– größte Radiologische Gemeinschaftspraxis Südhessens.

A Radiologische Versorgung  von 4 Krankenhäusern – klinisch und ambulant.

A Standortübergreifende Vernetzung – gemeinsames zentrales Bildarchiv an allen Standorten 

ermöglicht bessere Kontrollen bei Krankheitsverläufen oder Vergleich bei Voruntersuchungen.

A Leitung des Mammografie-Screening-Programms Südhessen zur Früherkennung von Brustkrebs.

A Höchste Qualität bei der Befundung durch hohe Untersuchungszahlen und Erfahrung.

A Radiologisches Know-how auf den Fachgebieten der: Radiologie, Cardiodiagnostik, 

Urogenitale Radiologie, Thoraxradiologie, Interventionelle Radiologie, Kinderradiologie, 

 Neuroradiologie, Mammadiagnostik, Nuklearmedizin 

A Die Radiologie Darmstadt wurde als akademische Lehrpraxis der Universität Heidelberg 

ausgezeichnet.

CARDIO - 
DIAGNOSTIK
DARMSTADT Herzdiagnostik ohne Herzkatheter

A Erstes, von der deutschen Röntgengesellschaft ausgezeichnetes 

‚Schwerpunktzentrum für Kardiovaskuläre Bildgebung‘ in Hessen.

A Qualitätsgesicherte Standards, modernste technische Ausstattung sowie ein 

 hochqualifiziertes Team von Radiologen und Kardiologen.

A Interdisziplinäre Diagnostik im Vieraugenprinzip.

A Moderne Bildgebung mittels Magnetresonanztomographie 

 „Kardio-MRT“: detaillierte Aufnahmen vom Herzen – ohne jegliche Strahlenbelastung !

A Modernste digitale Bildgebung zur Darstellung der Herzkranzgefäße bei geringer 

Strahlenbelastung ohne Herzkatheter  „256–Schichten-FLASH– Cardio–CT“.

AUFSPÜREN. ANALYSIEREN. AUSWERTEN.

Radiologisch alles im Blick !

www.radiologie-darmstadt.de

www.cardiodiagnostik-darmstadt.de

…und wo steckt bei

Ihnen der Wurm drin ?

KONTAKT / TERMINE
Am Alice Hospital Darmstadt, Dieburger Straße 29–31, 64287 Darmstadt
E-Mail: info@cardiodiagnostik-darmstadt.de
Cardio-MRT /Flash-Cardio-CT: Telefon: 06151 402-4709

KONTAKT / TERMINE
Am Alice Hospital Darmstadt
Telefon: 06151 1394-0 

Fachärztezentrum am Klinikum Darmstadt
Telefon: 06151 60630-0

Agaplesion Elisabethenstift
Telefon: 06151 403-6042

Eschollbrücker Straße
Telefon: 06151 300 87-0

Kreisklinik Groß-Gerau
Telefon: 06152 986-2375
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PERSISCHE SPEZIALITÄTEN

15 JAHRE
GASTRONOMIE AUS LEIDENSCHAFT 

Wir bedanken uns für Ihre Treue!
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