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Liehe Leser*innen!

Es gibt Zeiten, da kommt man an be-
stimmten globalen Themen nicht vorbei.
Auch nicht als Magazin fiir Darmstadt und
Umgebung. Ein Thema setzt derzeit welt-
weit allem die Krone auf, viele Menschen
erweisen sich zunehmend als immun gegen
zeitgeisternde, panische Tendenzen, wir
nehmen in unserer Umgebung eine gewisse
Gelassenheit wahr. Und bei uns selbst auch.

Auch wenn damit zu rechnen war, dass
Darmstadt bis zum Erscheinen dieser
FRIZZ-Ausgabe seinen Anteil an Corona-Be-
fall-Fallen haben wiirde, sechs von zehn
Redaktionsmitgliedern héatten sich beim
kurzzeitig in einem Mannheimer Rewe of-
ferierten Sonderangebot - Sixpack Coro-
na-Bier oder eine Flasche Sagrotan-Desin-
fektionsmittel fiir 5,99 EUR - fiir das
Corona entschieden. Die vier Sagrotanisten,
soviel sei erklart, sind leidenschaftliche
Weintrinker und mogen kein Bier. Natiir-
lich haben wir auch den Selbsttest gemacht
(individuell im Home-Office und damit oh-
ne Gewihr): Kann das mexikanische Coro-
na Extra mit unseren heimischen Extrakten
Braustiibl, Gude, Grohe oder Pfungstadter
mithalten? Nein, kann es nicht.

Corona-Bier zum Trost, das aktuelle Um-
satztief vor allem in China korrespondiert
mit einem weltweiten Allzeitsuchanfra-

In eigener Sache

Diese Ausgabe des FRIZZ-Magazins hat
nicht den gewohnten Umfang. Die Sei-
ten des Stadtkulturkalenders fehlen voll-
stindig, weil nahezu alle Kultur-Ver-
anstaltungen im April abgesagt sind.
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genhoch bei Google. Zeitgleich stiirzen die
Aktienkurse ab, sichere Anlagetipps wa-
ren also sehr gefragt. Die altersbedingt kri-
senerfahreneren FRIZZ-Redakteure emp-
fehlen Investitionen in Naturalien. Dabei
machte die Anekdote iiber eine pragma-
tische Ostfriesin, die in den inflationdren
20ern des letzten Jahrhunderts die Versi-
cherungssumme ihres abgebrannten Hofes
in Tee anlegte, die Runde. Derzeit sind
wohl Nudeln und Klopapier sichere Anla-
geempfehlungen. Klar, denn wer will schon
verhungern oder sich, wie friither durchaus
iiblich, den Hintern mit Zeitungspapier ab-
wischen, besonders wenn es thematisch
Coronavirus-haltig ist.

Schon alleine wegen der hohen Pa-
pierqualitit ware Arschwischen mit dem
FRIZZ-Magazin nicht angesagt. Viel mehr
aber noch wegen des Inhalts, der korper-
regional eine eindeutig hohere Ansiedlung
verdient hat. Wobei nichts dagegen einzu-
wenden wére, wenn das FRIZZ-Magazin als
Klolektiire gelesen wiirde. Hauptsache, da-
nach das 20-Sekunden-Handewaschen nicht
vergessen. Viel SpaB also, ob an jenem Ort-
chen oder welchem anderen auch immer.
Bleibt gesund und gelassen.
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Schlossgrabenfest gehen die Absagen be-
reits bis in den Mai.
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AB SOFORT BIETEN WIR EINEN
LIEFERSERVICE AN

Wir liefern Reis-, Pasta-, Risotto- und
Linsen-Mischungen, aber auch Weine, Ole,
Essige, Gewiirze, siiBe Leckereien und
Oster-Uberraschungen. Auch wenn der
Restaurantbesuch ausfallt — mit unseren
leckeren Variationen bieten wir
eine schone Alternative!

darmstadt@violas.de oder telefonisch
unter 0173-9361347

Bleiben Sie gesund!
lhr VIOLAS® Darmstadt-Team
in der WilhelminenstraBe 25
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M Laut Statistik warteten 2018 in
Deutschland etwa 9.400 Menschen auf
eine Transplantation, auf eine Chance
fiir ein neues Leben. Allerdings standen
bundesweit nur 955 Spenderorgane zur

Verfiigung. Ein extremes Missverhaltnis.

Hoffen, warten, bangen - das ist fiir die
Betroffenen nicht nur korperlicher, son-
dern auch enormer emotionaler Stress.
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Hoffnung auf ein zweites Leben

Spenderorgane sind in Deutschland Mangelware

TEXT: BRIGITTE KUNTZSCH | FOTO: KLAUS MAI

Die kiihle Distanz des Mediziners wah-
ren und ein hohes MaB an Empathie fiir die
Patient*innen aufbringen: Dieser Balance-
akt gelingt Dr. Bernd Sucké. Der Facharzt
fiir Innere Medizin und Nephrologie ist seit
2002 Transplantationsbeauftragter des Kli-
nikums Darmstadt. Er berit die Betroffenen
und ihre Angehorigen sowie mogliche Spen-
der, aber auch die beteiligten Arzte.

Bernd Sucke ist
Transplantationsbeauftragter
im stadtischen Klinikum.

Das Darmstddter Klinikum unterhalt
zwar ein Nierenzentrum, das bei Nierener-
krankungen umfassend betreut, Dialysen
vornimmt, Spendenempfanger und Spen-
der auf eine mogliche Transplantation vor-
bereitet und die Nachsorge iibernimmt.
Die Transplantation selbst wird aber in ei-
ner der umliegenden Kliniken in Frankfurt,
Mainz oder Heidelberg vorgenommen.



,Die kontroverse Debatte um Organ-
spenden im Vorfeld der Entscheidung des
Deutschen Bundestags iiber eine Zustim-
mungs- oder Widerspruchslosung hat
das Thema wieder in das offentliche Be-
wusstsein gebracht“, erfreut Sucké. Der
Bundestag entschied im Januar fiir eine
erweiterte Zustimmungslosung. Damit
bleibt die bisherige gesetzliche Regelung
im Kern erhalten. Beide Gesetzesentwiirfe
verband das Ziel, die Zahl der Organspen-
den zu erhohen.

,Die Frage nach einer Organspende kann
schon lange im Voraus gekliart werden®,
mahnt der Mediziner, ,denn Voraussetzung
daftr ist nach wie vor die Zustimmung zu
Lebzeiten“. Das bedeutet aber auch eine
offene Aussprache mit den Angehorigen,
denn die werden im Ernstfall befragt und
miissen im Sinne des oder der Verstorbenen
eine schnelle Entscheidung treffen. Ein Or-
ganspendeausweis oder die dokumentierte
Absicht in einer Patientenverfiigung sind
von Vorteil.

Ressentiments gegen eine Organspen-
de sind auch haufig auf Missverstandnisse
oder Unwissenheit zuriickzufiihren. Da-
flir bin ich zu alt. ,Niemand ist zu alt®, so
Sucké. Nur wenige medizinische Einwande
sprechen dagegen. Die Niere zum Beispiel
gehort zu den nicht alternden Organen und
kann bis ins hohe Alter gespendet werden.
Die Transplantation von Nieren, Herz, Leber
oder Bauchspeicheldriise kann Leben er-
halten und Lebensqualitdt verbessern. Fiir
viele Empfanger eines Organs fangt nach
der Transplantation das Leben noch ein-
mal an. Deutschland zdhlt europaweit die
wenigsten Organspenden. Das ist auch auf
unterschiedliche gesetzliche Regelungen in
den Landern zuriickzufiihren.

Viele Betroffene stehen bei Eurotrans-
plant, der zentralen Vermittlungsstelle fiir
Spenderorgane, auf der Warteliste. Die meis-
ten von ihnen warten auf eine Niere. Es ist
das am haufigsten transplantierte Organ.

Deutschland ist das einzige Land, das
fir eine Organspende eine Hirntoddia-
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gnostik verlangt, die Feststellung, dass alle
Hirnfunktionen unumkehrbar ausgefallen
sind. Diese Diagnostik muss unter Zeugen
von speziell dafiir ausgebildeten Arzten
stattfinden. Auch Sucké wird hinzugezogen,
wenn eine Hirntoddiagnostik und damit ei-
ne Entscheidung tiber eine mogliche Organ-
spende ansteht.

,Es ist also ein offentlicher Prozess, der
jeden Missbrauch ausschlieBt“, erklart
Sucké, ,von der Aufnahme in die Warteliste
bei Eurotransplant bis hin zur Transplan-
tation und zur Nachsorge“. Diesen Weg be-
gleitet der Mediziner, ein strapazenreicher
Weg, der zusatzlich zur medizinischen An-
forderung nicht selten von emotionalen Mo-
menten begleitet wird.

Die Mehrheit der Menschen in Deutsch-
land bejaht eine Organspende und viele be-
sitzen schon einen Organspendeausweis.
Ihre Motivation: anderen Menschen eine
neue Lebenschance zu geben.

M klinikum-darmstadt.de
M dso.de
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Sichern Sie sich nur an diesem Tag die
Abwrackpramie fir ihre alte Heizung!
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Coronoia-Phantasien

Erinnert sich noch jemand? Es ist gerade mal 4 Wo-
chen her, dass ein Herr Grammozis die Faxen dicke
hatte und eine 1-jahrige Vertragsverlangerung ab-
gelehnt hat. Man mag zu Grammozis stehen wie mal
will. Gut, dass der Profitrainer-Novize insgesamt einen
guten Job gemacht hat, musste nicht zwangslaufig
heiBen, dass man mit ihm langfristig weiterarbeitet.
Kritikpunkte gabs einige, wiewohl sich Grammozis —
2. B. in Sachen Kempe — als lernfahig erwiesen hatte.
Was aber gar nicht geht, ist dem Trainer ein Ange-
bot zu unterbreiten, das der als knapp unterhalb der
Demiitigungsgrenze empfinden durfte, und dann als
Management keinen Plan B zu haben. Das Einge-
standnis, ,,iiberrascht” zu sein, war der wohl pein-
lichste Moment in der Causa Trainervertrag.

13 Spielervertrage laufen aus, heiBt, ein neuer Trai-
ner muss schnell verpflichtet werden, sonst stehen
mdglicherweise auch im Mannschaftsgefiige Uber-
raschungen ins Haus.

Und was wurde dann alles spekuliert iiber den Rest
der Saison: lahme Enten-Trainer-Theorien, Span-
nungsabfall. Was folgte, war der souveranste Auftritt
seit Langem mit einem 2:0, dem 4. Sieg in Folge, gegen
den 4. der Tabelle von vorn, Heidenheim, und kurz da-
nach ein 0:0 alter Schule gegen den 4. von hinten, Bo-
chum, das 10. Spiel hintereinander ungeschlagen. Die
Folge: Die Lilien sind durch, der Rest der Saison spielt
sich entspannt im Niemandsland ab. Dachte man.
Dann kam Corona — Uberraschung! — doch mit so
heftigen Konsequenzen, dass selbst DFB und DFL
vom Wahn der Geisterspiele Abstand nehmen muss-
ten. Nur Gladbach und Koln hats national erwischt
und besonders in Frankfurt konnte man erleben, was
FuBball ohne Fans ist: Nix. Und kein Mensch braucht
frei empfangbare Geisterspiele. Das Gute am Coro-
navirus ist, dass die Macht der Fans zunimmt, ohne
dass die selbst was machen miissen.

Alle Strategien gegen die Ausbreitung des Virus zie-
len auf Verlangsamung. Das wiirde auch dem Pro-
fifuBball guttun. Die EM ist schon abgesagt, CL und
EL werden folgen. Die Hoffnung fiir die heimischen
Ligen stirbt als Letztes, aber sie wird sterben, denn
die Pandemie wird uns noch Monate begleiten. Fol-
ge: Die Saison 2019/20 wird annulliert werden, so
als hatte es sie nie gegeben. Mit etwas Gliick und
weniger Viren startet sie im August 2020 noch mal.
13 Spielervertrdge laufen dann erst im Sommer
2021 aus und ein Herr Grammozis bleibt doch noch
ein weiteres Jahr. Fast wie geplant. Blodsinn, wer-
den jetzt viele sagen, Bldsinn, sage ich, und werde
mein Liliengelaber #22 im Mai beginnen mit:
Erinnert sich noch jemand? Es ist gerade mal 4 Wo-
chen her, dass ein Herr BI0 ... ALAIN BLO
W sv98.de

Pandemisches
Darmstadt-Glosse #140

Panik und Polemik, sag ich,
geht beides gerade gar nicht.
Und vorldufig wird das auch
das letzte analoge Glossen-Ge-
quatsche mit euch sein, ihr seid
schlieBlich Risikogruppe. Sehr
vernilinftig fiir dein Alter, sagt
mein Vater, war schon, wenn

Die Erde wehrt sich gegen die
Menschen, sag ich. Eine sehr
philosophische Metapher, sagt
meine Mutter. Hat Jogi Low ge-
sagt, sagt mein Vater, er spricht
auch von einem kollektiven Bur-
nout der Welt. Respekt, sagt mei-
ne Mutter. Immerhin, sag ich,

Hi, ich bin Thea Nivea.

sich alle so verhalten. Letzte Wo-
che gabs noch Idioten, sag ich,
die Corona-Partys feiern wollten,
die sind jetzt ein bisschen nach-
denklicher geworden. Das ist gut
so, sagt meine Mutter, die Aus-
breitungskurve muss unbedingt
abgeflacht werden.

Wir wollen keine italieni-
schen Verhaltnisse, sagt mein
Vater. Dazu mal ein paar Fak-
ten, sag ich: In Italien gibt es
bei 60 Mio. Einwohnern 7.000
medizinische Intensivplatze, in
Deutschland bei 82 Mio. 28.000.
Die Sterberate liegt in Italien ak-
tuell bei tiber 8 %, bei uns deut-
lich unter 1 %. Das ist noch beru-
higend, sagt meine Mutter, wenn
aber die MaBnahmen nicht greifen, dann kol-
labiert auch das deutsche Gesundheitssy-
stem. Ostern wissen wir mehr, sagt mein Va-
ter, da ist dann ja die Auferstehung angesagt.

Vielleicht die Auferstehung der Ver-
nunft, sag ich, Vernunft und Einsicht herzu-
stellen wére besser als Verbote. Die offenbar
pubertire Trotzreaktionen herausfordern,
sagt meine Mutter. Wieder siehe Italien, sag
ich, die Handybewegungsdaten dort haben
ergeben, dass 40 % der Italiener immer noch
ganz normal unterwegs sind. Ist bei uns
nicht viel anders, sagt meine Mutter, das ist
mir gestern beim Einkaufsgang aufgefallen.
Und da musste sogar Security am Klopapier
stehen, damit jeder maximal eine Packung
mitnimmt.

Vielleicht wars ein Fehler, sag ich, zu sa-
gen, dass die meisten Verlaufe harmlos und
nur die Alten und Schwachen gefahrdet sind.
Nur, fragt meine Mutter. Eben, sag ich, aber
noch mal Italien, da sind jetzt inzwischen
10 % der Intensivpatienten unter 50 Jah-
re. Der franzosische Staatsprasident spricht
von Krieg, sagt mein Vater. Ein etwas marti-
alischer Vergleich, sagt meine Mutter. Trifft
aber insofern zu, sagt mein Vater, dass es
Einschrankungen gibt wie zuletzt im 2. Welt-
krieg, der in unserer Gegend {ibrigens vor
ziemlich genau 75 Jahren zu Ende war.

Nivea hab ich von meinem
Vater. Weil ich als Kind mal
Nivea gegessen habe. Er-
klart er jedem, ders nicht
horn will. Uberhaupt erklart
er reichlich viel. Damit ich
durchblicke, sagt er. Dabei
blick ich schon durch, sogar
bei Politik. Oder bei FuB-
ball. Und erkldr ihm auch
manchmal was. Oder mei-
ne Mutter mischt sich ein.
Was dabei raus kommt, na
ja, konnt Ihr selbst lesen,
jeden Monat.

Wenn Ihr mir was erklarn
wollt, schreibt mir einfach:

t.nivea@frizzmag.de

dem Klima hilft die Corona-Kri-
se gewaltig. Die Lufthansa hat 95
% aller Fliige gestrichen, Autofir-
men stellen die Produktion ein,
der ganze aufgeheizte globale
Markt fahrt runter. 2020 wird die
CO2-Emission erstmal sinken,
Satellitenbilder zeigen smogfreie
Industriegebiete und in China
sehen viele Kinder erstmals den
blauen Himmel.

Schon komisch, was jetzt al-
les geht, sagt meine Mutter, was
von den FFF-Forderungen im-
mer als utopisch zuriickgewie-
sen wurde, passiert jetzt einfach
so. Weil sich Menschen nur auf
unmittelbare Bedrohungen ein-
lassen konnen, sagt mein Va-
ter. Als Corona noch in China war, war das
so relevant wie der beriihmte Reissack. Die
Chinesen und die Koreaner haben es hinge-
kriegt, sagt meine Mutter, die Kurve zu krie-
gen und abzuflachen. Mit Autoritdt und Dis-
ziplin, sagt mein Vater.

Hier wird es auf die sozialen Verhaltens-
formen ankommen, sag ich, darauf, dass
Menschen trotz radikaler Einschrankungen
solidarisch und konstruktiv bleiben. Ja, sagt
meine Mutter, es muss wieder mehr um die
humanen Fragen gehen. War doch schon,
wenn Geld nicht mehr so die groBe Rolle
spielt. Allerdings, sag ich, gehts den Knei-
piers, Einzelhdndlern, Freiberuflern und so
gerade ziemlich an die Existenz. Da ist ganz
klar der Staat gefordert, sagt mein Vater. Und
die Solidaritdt, sagt meine Mutter. Genau,
sag ich, du konntest ja deinen Geigenleh-
rer weiter bezahlen, obwohl kein Unterricht
mehr ist. Wir machen Unterricht, sagt mei-
ne Mutter, aber tiber Skype. Wir werden uns
noch wundern, sagt mein Vater, wie weit die
Okonomie schrumpfen kann, ohne dass ein
Zusammenbruch tatsdchlich passiert.

In jeder Krise liegt ja auch eine Chan-
ce, sag ich, vielleicht schafft ja dieses ver-
dammte Virus den Systemwechsel, an den
schon niemand mehr geglaubt hat, ganz ru-
hig, gelassen und ohne Panik.
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Schon repariert oder noch zu retten?
Sonderausstellung Jagdschloss Kranichstein

Das Museum Jagdschloss Kranichstein zeigt am Beispiel der ei-
genen Sammlung, welche Verdnderungen die Museumsobjekte
im Laufe ihres Daseins durchlebt haben. Von Restaurierungsmag-
nahmen aus unterschiedlichen Zeiten mit unterschiedlichen Zielen
bis hin zu zerstorerischen Alterungsprozessen. An zehn Stationen
mit zehn Themen werden wichtige Fragen rund ums Restaurie-
ren und Prasentieren von Kunstwerken beantwortet, wie die Frage
nach dem richtigen Museumsklima oder warum man Objekte heute
nicht mehr einfach aufhiibscht.

4.4.2020 - 28.3.202I, Kranichsteiner Str. 261, Darmstadt

M jagdschloss-kranichstein.de
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Jeans fur alle
Yeans Halle Darmstadt

Seit letztem November befindet sich die Yeans Halle Darmstadt
mit ,Jeans, Fashion & More” direkt in der FuBgidngerzone. Der siid-
deutsche Jeans-Experte zdhlt mit seiner gelebten Denim-Leiden-
schaft fiir Damen und Herren zu einer der heiBesten Adressen in
der Stadt, wenn es um die blaue Hose geht. Geboten werden eine
personliche Beratung und eine iiberzeugende Marken-Jeans-Kom-
petenz. Zusétzlich fiihrt der Fashion-Store eine groBe Auswahl ak-
tueller, trendiger Top-Marken im Bereich Oberteile, Jacken, Schuhe
und Accessoires. Das fachlich ausgebildete Team mit geballtem
Jeans-Know-how bietet den Kunden ein einzigartiges Einkaufser-
lebnis. Alles nach dem Motto: ,,Wir lieben, leben, feiern Jeans!”
Ernst-Ludwig-StraB8e 12, Darmstadt
Mo-Sa 10-20
M yeanshalle.de
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11. Darmstadter Tage der Fotografie
24. April — 03. Mai 2020

Skurrile Fluchten — Humor in der Fotografie

JETZT TERMIN VEREINBAREN:

HOMMEL TEL.06151-145265
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Mochten Sie lhre Immobilie
professionell verkaufen / vermieten?

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Professionelle Immobilienvermittlung seit 45 Jahren
Heidelberger StraBe 32 + 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 - 951 07 91 - Telefax: 06151 - 29 45 91
E-Mail: immo-umminger@t-online.de
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www.die-geburtsklinik.de [EEEEEEAEY

Informationsabend
Jeden dritten Montag im Monat
18:00 Uhr und 19:30 Uhr
AliceGute!

= Unsere Beleghebammen betreuen
Sie zu Hause und im ALICE-HOSPITAL

= Unsere Gynakologen versorgen Sie
ambulant und stationar

= Die Kinderarzte der
Kinderkliniken stehen
fur den Notfall bereit

www.FRIZZmag.de

magazin.news&promotion

Kirche in Zeiten von Corona ADVERTORIAL

Angebote analog und digital im
Evangelischen Dekanat Darmstadt-Stadt

Auch wenn Gottesdienste ausfallen - Kirche ist prasent und zeigt
sich kreativ in Zeiten von Corona. ,Menschen Mut machen, Halt ge-
ben und Zusammenhalt fordern®, ist ein groBes Anliegen von Deka-
nin Ulrike Schmidt-Hesse, auch aus der Distanz. Im Evangelischen
Dekanat sind Kirchen zu bestimmten Zeiten zum stillen Gebet Ein-
zelner unter den geltenden SchutzmaBnahmen geoffnet. Vielerorts
lauten Kirchenglocken und es stehen Kerzen in den Fenstern als
Zeichen der Verbundenheit im Gebet in der Krise.

Pfarrer*innen sind fiir Seelsorgegesprache erreichbar, sie halten
Kontakt per Brief und E-Mail, stellen Predigten schriftlich zur Verfii-
gung. An den Sonntagen, Griindonnerstag, Karfreitag und den Oster-
feiertagen sind Video-Andachten auf der Website des Dekanats www.
evangelisches-darmstadt.de zu finden. Auch einzelne Gemeinden
wie die Paulusgemeinde stellen Video-Andachten auf ihren Websites
online. Die Matthdusgemeinde postet auf Instagram unter www.ins-
tagram.com/ms.notkirche.da Impulse. Auferstehungs- und Kreuzkir-
chengemeinde bieten unter 06151 374423 dreiminiitige Telefonan-
dachten an. Dazu gibt es kirchliche Fernseh- und Horfunksendungen
wie der ZDF-Fernsehgottesdienst sonntags um 9.30 Uhr. Weitere Ak-
tivitaten und Kontaktdaten der Gemeinden und anderer Seelsorge-
dienste sind auf der Dekanatswebsite zu finden.

Ganz praktische Hilfe fiir dltere und gefdhrdete Menschen bie-
tet die Evangelische Jugend unter Beteiligung von Petrus- und
Andreasgemeinde an. Kontakt: 06151 3653988 und 0173 3830233
(auch AB), E-Mail: wirgegencorona.da@outlook.de . Ebenso die Jo-
hannesgemeinde unter 06151 1361833 und 0163 3738219 (private
Initiative), E-Mail: nachbarschaftshilfe@johannesgemeinde.com .

Der okumenische Kirchenladen Kirche & Co. ist geschlossen, in-
formiert aber unter 06151 296415 iiber Gespriachsangebote. Die Te-
lefonseelsorge ist unter 0800/111 0 111, 0800/111 0 222 und 116
123 Tag und Nacht erreichbar.

Das Dekanat ist fiir Informationen und Vermittlung von Seelsor-
gekontakten unter 06151 1362424 (auch am Wochenende) sowie
per Mail an ev.dekanat.da-stadt@ekhn.de erreichbar. FM

T

=

Foto: Pixabay

Versorgung in der Region sichern
Hessens Landwirte brauchen lhre Unterstiitzung

Erdbeeren und Spargel werden gerade reif, Obst und Gemiise
miissen vorbereitet, gepflanzt und versorgt werden, aber die Saison-
arbeiter*innen bleiben aus.

Daherbrauchenauchdiehessischen Landwirte Ihre Unterstiitzung.
So schnell wie moglich. Damit die Produkte nicht auf den Feldern
verderben und die Versorgung aus der Region erhalten bleibt. Haus-
frauen, Rentner*innen, Studierende und alle, die momentan Zeit
haben, sind aufgefordert, Hilfe zu leisten. Melden Sie sich iiber un-
ten angegebene Plattform oder - besser noch - bei den Betrieben
vor Ort. BK
M daslandhilft.de
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Sound Of The Forest
30.7. - 2.8., 18 Uhr, Marbach-Stausee, Beerfelden

Nach der liberaus gelungenen Jubildumssause im vergangenen
Jahr freut sich die gesamte Festivalszene auch 2020 wieder auf
eines der schonsten Festivals der Republik - das ,,.Sound Of The Fo-
rest“! Aus gutem Grund: Nur wenige Festivals vereinen Naturerleb-
nis und grandiose Musik so gekonnt wie das ,Sotf“. Und auch das
diesjahrige Line-up ist wieder einmal vom Allerfeinsten; so sind ne-
ben dem Schweizer Uberflieger ,Faber* auch die wunderbaren In-
die-Popper ,Giant Rooks“ und das angesagte Dresdner Duo ,Atna“
im ,Forest“ zu Gast. BM
[IXF#4 verlost 2 x 2 Tickets. Teilnahmebedingungen auf Seite 30.

M sound-of-the-forest.de

Persische Spezialitiiten

ALLE SPEISEN
ZUM

ABHOLEN ODER
LIEFERN
SHIRAZ-RESTAURANT.DE

C@°(9\9
SHIRAZ - PERSISCHE SPEZIALITATEN

DIEBURGER STR. 73 - 64287 DARMSTADT
TEL. 06151-60 11 640

Volk im Schloss 2020
14.8. - 16.8., 18 Uhr, Schloss Dornberg, GroB-Gerau

Mitte August steigt im GroB-Gerauer Schloss Dornberg zum nun-
mehr neunten Mal , Volk im Schloss - Das siidhessische Theaterfesti-
val“. Vom 14. bis zum 16. August prisentieren die Veranstalter wie-
der ein Programm, das Kulturfreunde aus ganz Siidhessen auf das
idyllische Areal im GroB-Gerauer Stadtteil Dornberg locken wird.
2020 mit dabei sind u. a. die schwedischen Indierocker , Friska Vil-
jor* (Foto), die bereits auf zahlreichen Open-Air-Biihnen im Rhein-
Main-Gebiet fiir Furore gesorgt haben und sicher auch das Schloss
rocken werden! Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei! BM
[EXF#4 verlost 2 x 2 Tickets. Teilnahmebedingungen auf Seite 30.

M volk-im-schloss.de

1N .
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café mathilda

...der faire Biokaffee fiir Darmstadt.

WELTLADEN

ElisabethenstraBe 51
64283 Darmstadt
Telefon 06151+ 21911

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:
10.00 bis 18.30 Uhr
Samstag:

10.00 bis 16.00 Uhr
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© Handwerk & Industrie

FINESTYLE - WERBEAGENTUR
L4 GRAFENSTR. 3 - 64331 WEITERSTADT

FINESTYLE 1p 06150-544630
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WWW.FINESTYLE.EU - INFO@FINESTYLE.EU
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Stay at home,
eat at home!

Restaurant-Lieferservices in Darmstadt

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER | ILLUSTRATION: GRAPHICMAMA-TEAM/PIXABAY

M Restaurants sind inzwischen
geschlossen, aber Essenslieferungen
weiterhin moglich. Nima Ghamari,
Inhaber der persischen Lokale Shiraz

und Djadoo, die ihre Gaste auch beliefern,
gibt Tipps, wie wir uns lecker zu Hause
versorgen lassen kénnen.

Herr Ghamari, wie ist das Angebot an
Lieferservices in Darmstadt?

In Darmstadt gibt es ein groBes Angebot an guten Lieferservices
mit den verschiedensten Geschmacksrichtungen: italienisch - stida-
merikanisch - asiatisch - Burger. Die Mindestbestellwerte und Liefer-
zeiten unterscheiden sich. Bei den meisten kann man online bestel-
len. Die Wartezeiten sind in der Regel 45 Minuten bis eine Stunde.
Welche davon konnen Sie empfehlen?

Die Kneipe 4l - eine echte Kultkneipe in Darmstadt - hat einen
Lieferservice mit besonderer Qualitit bei Pasta, Pizzen, Rollos. Die
Rollchen sind besonders zu empfehlen, auch die wunderbaren, au-
Bergewohnlichen und mit Liebe zubereiteten Pizzen. Das Papa
Rosso in der Heidelberger StraBe bietet eine sehr groBe Auswahl
an Pizzen an. Bei den Burgern stammt das Fleisch aus der Region.
Das Essen wird schnell geliefert, die Fahrer sind freundlich. Latino
hat ein groBes Sortiment an Pizza, Pasta, Schnitzel, Banditos und
vielem mehr. Er liefert ziigig, ptinktlich und zuverladssig. Die be-
sten hausgemachten Burger mit eigenen Kreationen und kostlichen
Saucen sowie kompletten Meniis gibt es bei Danny‘s Burger Grill.
Auch die Pizzeria Roma - eine Institution im Martinsviertel mit ei-
ner sehr netten Betreiber-Familie - bietet jetzt einen Lieferservice
an. Sie ist bekannt fiir ihre authentische italienische Kiiche; die ty-
pisch italienischen Pizzen sind sehr knusprig und gut belegt.

Wie beurteilen Sie die Qualitat bei den Lieferservices?

Bei den Anbietern konnen sich die Kunden auf gute Qualitdt und
Beachtung der Hygienevorschriften verlassen, sie werden bei den
Portalen sehr gut bewertet.

Eine taglich aktualisierte Sammlung von Darmstadter Lieferdiensten, Online-Shops und

Kursen haben wir euch auf unserem Online-Portal zuammengestellt:

M frizzmag.de/citylife/news/lokale-lieferdienste-und-onlineshops
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Indische Kostlichkeiten nach Hause geliefert

Lahore Palace

Das indisch-pakistanische Spezialititenrestaurant hat zwar akutell ge-
schlossen, aber man kann sich die Kostlichkeiten weiterhin nach Hau-
se liefern lassen. Im Angebot sind verschiedene Gerichte - Vorspeisen,
Suppen, eine groBe Auswahl an vegetarischen und veganen Speziali-
taten, zum Beispiel mit Blattspinat, Okraschoten oder gemischtem Ge-
miise. AuBerdem locken Huhn, Lamm, Rind oder Fisch. Besonders ge-
schmackvoll sind die Tandoori-Spezialitaten, die mit Basmatireis, Salat
und Currysauce angerichtet werden. Auch Nachtische wie ein exotischer
Reispudding konnen gebracht werden. Die Lieferung ist innerhalb von
Darmstadt und bei einem Mindestbestellwert von 20 Euro moglich.
Eschollbriicker StraBe 5, 64283 Darmstadt, Tel.: 0615! / 33229
Lieferzeiten: [1-14:30 Uhr und 18-21 Uhr

M lahore-palace.de

MN

magazin

Typisch hessisch!

Bauchgefiihl Restaurant & Bar

Im ,Bauchgefiihl“ (ehemals ,Luise“) kann man es sich gemiit-
lich machen und die hessische Kiiche genieBen. Kiichenchef
Gregor Vollmar versorgt seine Géste mit frisch zubereiteten Ge-
richten wie Handkdse oder Kochkiase, ,Grie Soss“, Schnitzel,
Gulasch, Kabeljau oder ,Grind Kopp“ sowie mit vegetarischen
und veganen Gerichten wie Auberginen-Lasagne oder Perlgrau-
pen-Risotto. AuBerdem gibt es Cocktails, Bier, Wein, Longdrinks,
Spirituosen und Softdrinks. Inhaber Sven Schlindwein hat ein
modernes, gemiitliches Ambiente geschaffen, das sich auch fiir
Feiern eignet.

Kranichsteiner Str. 42, Darmstadt
Tel: 06151 / 8630932
W facebook.com/bauchgefuhl.darmstadt

-
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Individuelle Bestattungen in
Darmstadt und Umgebung

Sabine Eller

sterbenleben Warmherzig und kompetent

begleiten wir Sie, damit die
Zeit um Tod und Bestattung
kostbar f r Sie werden kann.

64297 Darmstadt

Th ringer Str. 9

Tel 06151 13 68 250
eller@sterbenleben.de
www.sterbenleben.de

Bes’ro’r’rungen

Beratung am Lebensende Trauerbegleitung

Persische Spezialititen |4

ABHOLEN

ODER
LIEFERN

‘-—-_'._"-L"'

A !
TEL. 06151-60 11 640
DIEBURGER STR. 73
64287 DARMSTADT
SHIRAZ-RESTAURANT.DE

22.04.20

19 UHR
maer ) FRANKFURT  FRAPORT ARENA

c2concerts.de 0711-84 96 16 72 « eventim.de 01806-5 700 70 « oder bei allen Vorverkaufsstellen
WWW.HARLEMGLOBETROTTERS-DEUTSCHLAND.DE | INFOS * TICKETS * SPIELERBANK-FANTICKET * MAGIC PASS

WWW.HARLEMGLOBETROTTERS.COM

www.FRIZZmag.de
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Lebensmenschen
Alexej von Jawlensky und Marianne von Werefkin

In der vom Lenbachhaus Miinchen und dem Museum Wiesba-
den in enger Kooperation konzipierten Ausstellung werden die in-
dividuellen kinstlerischen Werdegédnge beider Personlichkeiten
verfolgt, zueinander in Beziehung gesetzt und mit ihren stéandig
in Veranderung begriffenen privaten Verhéltnissen in Verbindung
gebracht. Jawlensky (1864-1941) und Werefkin (1860-1938) sind in
den Kanon der Kunstgeschichte als eines der wegweisenden Kiinst-
lerpaare der Avantgarde eingegangen und haben die Moderne vo-
rangetrieben. Der Begriff ,Lebensmenschen® deutet die zu keinem
Zeitpunkt einfache, vielmehr hochkomplexe, intensive, zwischen-
menschliche Beziehung der beiden starken Kiinstlerpersonlich-
keiten zueinander an. SK
bis 12.7., Museum Wiesbaden, Friedrich-Ebert-Allee 2, Wiesbaden

W museum-wiesbaden.de/lebensmenschen

[E:¥#4 empfiehlt!
Buch des Monats April 20

Robert E. Lerner

ERMST
KANTOROWICZ

»Ernst Kantorowicz. Eine Biographie“ =

aus dem Amerikanischen

von Thomas Gruber |l
Begriindung der Jury (Auszug) } '*’:3‘
Endlich fiihrt uns ein Buch unverblendet, Lo

vorurteilsfrei und stilistisch elegant die ge-

samte Person Kantorowicz vor Augen: den begnadeten jiidischen
Gelehrten ebenso wie den bisexuellen exzentrischen Dandy. Da-
fiir brauchte es einen so profunden Kenner der Materie wie Robert
E. Lerner, gesegnet mit der schonen angelsachsischen Tugend, ei-
ne komplexe Thematik auf fassliche Weise darzustellen, ohne auf
Tiefgang zu verzichten. Auf der Grundlage einer enormen Menge
oft unbekannten Materials zeichnet Lerner den bewegten Lebens-
lauf Kantorowicz‘ von Posen {iber Heidelberg und den George-Kreis
bis nach Berkeley und Princeton in frappierender Detailfiille nach.
Die von Thomas Gruber souverén iibersetzte Biographie pustet von
einem zum Monument erstarrten Historiker gewissermaBen den
wissenschaftsgeschichtlichen Staub ab: Sie erweckt vor unseren
Augen Epochen, Ideologien, Tragodien und Exzesse zum Leben und
wahrt doch kritische Distanz - ein wissenspralles, prachtvolles
Buch.
gebunden mit Schutzumschlag, 554 Seiten, Tafelteil mit 25 Abbildungen

DARMSTADTER JURY ,BUCH DES MONATS*, OLIVER JUNGEN

Erscheinungsdatum: 25. Januar 2020
Klett-Cotta Verlag, Stuttgart; ISBN: 978-3-608-96199-7; 48,- €
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Die tagliche Dosis ...

Das Staatstheater Darmstadt sendet
Episoden aus dem Theaterleben

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER | FOTOCOLLAGE: STAATSTHEATER DARMSTADT

M Der Spielbetrieb des Staatstheaters
Darmstadt ist seit dem 14. Marz unter-
brochen. Doch was machen die Kiinst-
ler*innen in dieser Zeit? Nun gibt es
eine tagliche Sendereihe, die spannende
Einblicke in das Theaterleben bietet.

Wenn man durchs Theater geht, ist es leer,
dunkel, der Eiserne Vorhang ist runtergezo-
gen, erzahlt Marketing-Chefin Corinna Brod
am Anfang des 1. Teils der ,taglichen Do-
sis“. Der Spielbetrieb ist aufgrund der MaB-
nahmen zur Einddimmung des Corona-Virus
bis voraussichtlich zum 31. Mai unterbro-
chen. Da wurde der Wunsch laut, etwas von
dem, was Theater ausmacht, weiter nach au-
Ben zu prasentieren. Die Kiinstler*innen
sind ja noch aktiv, ein GroBteil befindet sich
im Homeoffice: Sie lernen Texte, proben und
iben ihre Instrumente. ,Kultur ist unse-

III,E“'ﬁ

[0
\crt 1080

Lahore Palace

RESTAURANT

il

—

re Identitit und die
wollen wir erhalten®,
so die Leiterin der
Abteilung Kommuni-
kation & Marketing.
Zur gewohnten The-
aterzeit - um 19.30
Uhr - startet die tag-
liche Sendereihe, die Theaterfans mit in den
Alltag der Kiinstler*innen und Mitarbei-
ter*innen nimmt. Am Wochenende gibt die
Reihe Einblicke in beliebte Theaterformate
und geplante Produktionen. Gezeigt werden
zum Beispiel Theaterfiihrungen, szenische
Lesungen als Home Story, ein Mitschnitt der
Operette von ,Frau Luna“, wie die Kiinst-
ler*innen proben und was sie denken.
Moderiert wird von Corinna Brod, Kai Ro-
senstein, Judith Kissel, Christina Sweeney,
Sandra Thrig, Benjamin Weber, und FSJlerin

kultur.magazin I

E TAGLIC
DOSIS

Leonie Koppe aus der Abteilung Kommuni-
kation & Marketing. Die Videos sind auf der
Webseite, Youtube, Social Media wie Ins-
tagram oder facebook sieben Tage abrufbar.
Das Staatstheater Darmstadt informiert in
regelméBigen Abstdnden mit seinem News-
letter und auf weiteren Kandlen tiber die
Themen ,Der taglichen Dosis“ sowie {iber
weitere Formate, zum Beispiel ,Vitamin L*:
Das Schauspielensemble liest aus dem Erst-
lingswerk von Cihan Acar ,HAWAII“.

M staatstheater-darmstadt.de

Liefer-Service!

LIEFER-SERVICE
Mo-So: 11-14.30 & 18-21

Genieflen Sie indisch-pakistanische Spezialititen bei ihnen zuhause!

Eschollbriicker Str. 5 | 64285 Darmstadt | Tel. 06151 33229 | www.lahore-palace.de
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Quarantane-Kino

#stayathome

M Es sind auBergewdhnliche Zeiten, in denen wir uns
befinden. Uns wird geraten, das Haus nicht mehr zu verlassen
(STAY AT HOME!), und ein GroBteil steckt in unfreiwilliger
Quarantane. Immerhin sind das auch die Zeiten von Netflix,
Amazon, Disney+ und Co. Bei dem Angebot ist es schwierig,
einen Anfang zu finden, und so haben wir ein kleines Starter-
Set fiir das Quarantane-Kino zusammengestellt.

14

Sex Education
Netflix

Sex Education erzahlt die Geschichte von Otis Milburn, einem in-
trovertierten Schiiler, der bei seiner Mutter und Sexualtherapeu-
tin Jean lebt. In der ersten Staffel griinden Otis und seine Freun-
din Maeve Wiley eine Praxis flir Sexualtherapie, um sein intuitives
Talent fiir Sexualfragen zu Geld zu machen. In der zweiten Staffel
muss Spatentwickler Otis selbst lernen, mit seinen erwachenden
sexuellen Bediirfnissen klarzukommen, um mit seiner Freundin
Ola Fortschritte zu machen. Gleichzeitig entstehen zwischen ihm
und Maeve Spannungen. Da droht an der Moordale Secondary auch
noch eine Chlamydien-Infektion, die deutlich macht, wie wichtig se-
xuelle Aufklarung in der Schule ist.

2 Staffeln, 16 Folgen
M netflix.com/de/title/80197526

The Marvelous
Mrs. Maisel

Amazon Prime

Eine New Yorker Hausfrau
erobert die Comedy-Szene der
50er-Jahre: Mit ,The Marve-
lous Mrs. Maisel”“ ist ,,Gilmore
Girls“-Schopferin Amy Sher-
man-Palladino erneut pures
Serien-Gold gelungen. In des-
sen Mittelpunkt gldnzt Ra-
chel Brosnahan als jiidische

How to Sell Drugs Online (Fast)

Netflix

Wie schafft man es, seine Ex-Freundin dem Drogendealer der Schu-
le wieder auszuspannen? Fiir Moritz liegt die Antwort auf der Hand:
Man verkauft selbst bessere Drogen. Zusammen mit seinem besten
Freund Lenny zieht er von seinem Kinderzimmer aus einen unerwar-
tet erfolgreichen Online-Drogenhandel auf. Bald sehen sich die Zu-
fallsdealer aber mit den {iblichen Problemen eines Drogenimperiums
konfrontiert. Sie miissen der Nachfrage gerecht werden, die Qualitét
sicherstellen und vor allem eins: nicht erwischt werden. ,How to Sell
Drugs Online (Fast)“ ist eine auf wahren Begebenheiten basierende
moderne Geschichte {iber verlorene Liebe, die Hohen und Tiefen ei-
ner Freundschaft und die Schwierigkeiten des Erwachsenwerdens.
| Staffel, 6 Folgen
W netflix.com/de/title/80218448

Hausfrau Miriam ,Midge“
Maisel, die ihre gescheiterte
Ehe auf der Biihne eines New
Yorker Clubs mit bitterbdser
Stand-Up-Comedy  kompen-
siert. An der Seite von Legen-
den wie Lenny Bruce feiert sie
erste Erfolge und wird so zur
frihen Vorlduferin von Sarah
Silverman und Co.

3 Staffeln, 26 Folgen

W amazon.de/Marvelous-Mrs-Maisel-Staf-
fel-dt/dp/BO78RPHI87
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Tickets erhiltlich unter: m MAG.DE

EINSTURZENDE
NEUBAUTEN

17.06. Wiesbaden,
Kulturzentrum Schlachthof

ﬂ ,::,-‘:«_;-;:-;{,,x #Pain

Worschtmichels
Traum

oder Der Kiéinig von Fr.1.|'|_iglr.|rt

© Mote Sinabe

a cappella musik
Die W guys achfolge-Band

10.05. Frankfurt 23.05. Darmstadt

13.07. Ky-Mani Marley

15.07. Enno Bunger

26.09. Django 3000

04.10. Anna Depenbusch
(Staatstheater Darmstadt)

20.10. Bukahara

21.10. Jojo Mayer / Nerve

25.10. Sarah Lesch

31.10. New Model Army

04.11. Groundation

11.11. Monsters of

CENTRALSTATION

KULTURWERK DER ENTEGA

Merck-Sommerperien

04.08. Altin Giin

05.08. Julian Marley &
The Uprising

08.08. Dead Kennedys

09.08. Thees Uhimann & Band

11.08. Allah-Las

12.08. Jeremy Loops

21.08. FAUN

23.08. Rainald Grebe & Die
Kapelle der Verséhnung

01. - 26. 07 Frankfurt =
Hochster Porzellan=Manufaktur*

@ ADticket

OFFIZIELLER TICKETPARTNER

GENIESSERAUFGEPASST

sPAREN'

2X GENIESSEN 1

51&4:21

Mmu.,um‘
Feapirh imnitl

O statt
7e 4%
SONDERPREI

ostenfrei ab3 Exemplaren

+versandk

Gutscheinbuchde

VMG, Vertriehs-arketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms
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Liedermaching
20.11. 8kids

25.08. Selig
26.08. Mighty Oaks

Centralstation: vom E-Werk zum Kulturwerk entega

CENTRALSTATION/IM CARREE/DARMSTADT
TICKETS & INFOS: WWW.CENTRALSTATION-DARMSTADT.DE
TELEFON: 06151 7806-999
FACEBOOK.COM/CENTRALSTATIONDARMSTADT

Jana & Jens Steingasser prasentieren

WEITSICHT

LIVE-Reportage-Festival Darmitfet_‘ij‘_ma-m

l[ﬂ..

Fr. 23.0ktober 2020

19:30 Uhr LEAVINGHOMEFUNKTION - Auf dem Landweg
nach New York Elisabeth Oertel, Efy Zeniou,
Anne Knddler, Kaupo Holmberg, Johannes Fotsch

Sa. 24.0ktober 2020

10:30 Uhr MEINE MONGOLEI Byambasuren Davaa

14:00 Uhr WILDES EUROPA André Schumacher

17:00 Uhr HEIMSPIEL - Natur vor der Haustiir
Bernd Rémmelt

20:00 Unhr IRAK - Eine Reise ins unbekannte Kurdistan
David Lohmiiller

So. 25.0ktober 2020
10:30 Uhr MADAGASKAR - Das Erbe von
Lemuria Katja & J

14:00 Uhr KUBA - Die Sché
Dayami Grasso
& Lutz Jékel
17:00 Uhr EIS & PALMEN
Mit Rad und SKi iiber die Alpen
Jochen Mesle und Max Kroneck
20:00 Unr PFADFINDER — Abenteuer Mountainbike
Harald Philipp

WEITSICHT-Festival & FARO-Messe - Fr. 23.10. - So. 25.10.2020
darmstadtium, Schlossgraben 1, 64283 Darmstadt
¥ Karten ohne VWK-Gebiihr bei:
—fotogena, Kleine Fluchten, Jack Wolfskin Store Frankfurt
Karten zum selbst Ausdrucken und weitere Infos:

www.weitsicht-darmstadt.de
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3.971 Kilometer mit Kind und Kegel

Wildes Europa - die Geschichte dieses irrwitzigen Roadtrips von André Schumacher

[l Nach 20 Jahren des Vagabundierens
kauft André Schumacher einen alten
Bauernhof. Doch das Reisen kann er
nicht lassen: Kurzerhand schnappt er
seine Familie und bricht wieder auf...
Die Zuschauer erwartet beim Weitsicht-
Festival eine geniale Show.

Afrika, Asien, Sitidamerika, Antarktis -
iiberall war André Schumacher unterwegs.
Heimatlos. Rauschhaft. 20 Jahre lang. Siich-
tig nach der Ferne, nach Menschen, nach
Geschichten.

2013 durchwanderte er die Kanarischen
Inseln von Lanzarote bis El Hierro. Auf der
dritten Insel trifft er Jenni, auf der siebten
ist sie schwanger, und gemeinsam machen
sie sich auf die Suche nach einer Heimat.
Sie finanzieren bei Wismar tiber Crowdfun-
ding einen Hof - ihr ,Kunterbunthof“ wurde
zum 2. Mal zum beliebtesten Ferienhof in
Mecklenburg-Vorpommern gewéahlt. Auch
von diesem Projekt wird er erzdhlen...

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: ANDRE SCHUMACHER

Doch das Reisen kann der Fotograf ein-
fach nicht lassen - dieses Mal mit einem La-
stenfahrrad. Mit Frau und Kind fahrt er mit
10 Kilo Windeln und einer Durchschnittsge-
schwindigkeit von 1,26 km/h von Wismar
nach Pamplona in Spanien. Sie zelten auf
Supermarktparkpldtzen, in Girtnereien und
Turnhallen, zwischen Dolomitenfelsen und
Pyrendengipfeln.

Die drei erleben sechs Monate voller Kklei-
ner Wunder, groBer Abenteuer, Herausfor-
derungen und Katastrophen. Dem Sohn hat's
gefallen! Und was fiir uns Erwachsene gilt,
das gilt noch mehr fiir Kinder: Reisen wei-
ten den Geist und 6ffnen das Herz. Sie lehren
dich, ohne Erwartungen in den Tag zu gehen
und die behagliche Komfortzone liebgewon-
nener Sicherheiten zu verlassen, denn die
Menschen anderer Kulturen reden anders,
essen anders, tanzen und lieben anders.

Schumacher erzdhlt mit viel Humor und
wunderbaren Bildern vom Aussteigen aus
bekannten Strukturen und vom Verwirkli-

LAndré Schumachers
,Gaeschichten bei Kerzenschein
und Rotwein“ sind visuell und
erzahlerisch purer Genuss.“

Jana und Jens Steingasser

chen seiner Traume. Davon, das Leben in
die Hand zu nehmen - und in seiner ganzen
Fiille zu umarmen.

,Eine neue Ara in der Vortragskunst!

So Barbara Vetter, Lichtbildarena Jena.
Die Medien iiberschlagen sich mit Lob. Den
kurzweiligen, kreativen, originellen Vortrag
fiir die ganze Familie sollte man sich daher
nicht entgehen lassen!

Und wer noch mehr will, der greife zum
viel gelobten Buch ,Eine Familie, zwei Ré&-
der und das Abenteuer unseres Lebens*.

24. Oktober, 14 Uhr, darmstadtium, Darmstadt
W weitsicht-darmstadt.de

M poletopole.de
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#zuhausebleiben

TURKISCHE SPEZIALITATEN

Liebe Gista,

alle aktuellen Informationen zu
abgesagten und verschobenen
Varanstaltungen finden Sie auf
unserer Webseite

PIDE | DONERGERICHTE | DURUMS | LAHMACUNS | SUPPEN www.neue-stadthalle-langen. de

SALATE | FALAFEL | P1ZZA AUS DEM HOLZOFEN
5 Tickets behalten thre Gilltigheit.

1 E u G M A Wir freuen uns auf ein baldiges

redersehen.
Restaurant »
ZEUGMA RESTAURANT | ALEXANDERSTRASSE 39 | 64283 DARMSTADT | 06151 / 2780880 Ik Team

Mo: GESCHLOSSEN | DI-FR: 8-0 UHR | SA-S0: 9-0 UHR der Meuen Stadthalle Langen

— fae Torminn e—

07.06. Philipp Weber

MUy Ksbwolt K1 - Kinicko Idotan

1606, Sekt And The City

Wik ComadyRaw Lttt Ruads

u
Bleiht gesund! 12 o
I esu“ 5 3 Ly Conady- Gehit mchi? Gibt's nicht

17.09. Gerd Dudenhéffer cbwen
Wy P00 - D Leken vt ded Ence

24.10.  Might Fever

#sta athome Hilh  Tho Very Bost £ The Boe Gien
05.11. KingstFlugﬂ

FRIZZIL:
MIXED DAY HofFART

Donnerstag THEATER

B

’( a’{« Liebe Freunde und Géiste
des HoffART-Theaters,

Neue Stadthalle © Langen

07.11. Maddin Schneider
X  Conedy: Derke madbt Koppaehl

. wir machen eine Pause bis Ende
g al | I e 0 = S a U n a. d e April. Alle Konzerte und Veranstal-

tungen miissen leider entfallen.

0b das Konzert der ,Guten Stube*“
am 26.04. stattfindet, konnt ihr unter

w THEATER www.gutestube-darmstadt.blogspot.com
“ MOLLER erfahren.

HAUS
Passt auf euch auf

und bleibt gesund...
Es ist ein Drama ohne Sie

Die drei HoffArtisten,
- mit lhnen aber am besten!

Andy, Jiirgen und Manfred

Unterstiitzen Sie nach Mdglichkeit unsere Kiinstlerlnnen, die in
dieser Zeit ohne Sie, die Zuschauerlnnen, existenzbedrohende
Verluste erleiden. Spenden kdnnen Sie ganz einfach auf:
betterplace.org/de/projects/78057

Sie ermdglichen uns damit, Ausfallhonorare

zu zahlen. Ihre Freie Szene Darmstadt e.V. sagt

tausend Dank!

SandstraBe 10 | 64283 Darmstadt | Telefon 06151-26540

www.theatermollerhaus.de www.hoffart-theater.de
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BURGERHAUSER

DREIEICH &,

#zuhausebleiben

alle aktuellen Informationen

www.buergerhaeuser-dreieich.de

Untersttitzen Sie Kiinstler*innen
und Kulturschaffende!

Wir freuen uns
auf ein baldiges Wiedersehen.

Biirgerhauser Dreieich
www.buergerhaeuser-dreieich.de
Tel. 06103-6000-0

MUSEUM

JAGDSCHLOSS
KRANICH




special

FOTOS Ty

Die Art, wie wir das Unternehmen fiihren,
hat grofe Zukunft!

Fotostudio Michels jetzt in der Wilhelminenstrafe

. Nach Il Jahren in der Helia-Kino-
Passage ist das Fotofachgeschaft mit
seiner bewegten Geschichte in seinen
neuen, hellen Laden umgezogen. Inhaber
Joachim Michels, Fotograf in

4. Generation, erzahilt...

Die franzosische Bulldogge ,Kleiner Lui“
begriiBt auch im neuen Eingangsbereich
wie gewohnt die Kunden des alteingeses-
senen Darmstddter Fotofachgeschifts. Das
Fotografieren liegt Joachim Michels im
Blut. Schon der UrgroBvater war Kunstma-
ler und schwenkte spiter zur Fotografie
um. 1972 legte Michels seine Meisterprii-
fung in Miinchen ab und eroffnete 1976 in
Darmstadt sein erstes Fotofachgeschift im
,Baumhaus“ in der SchleiermacherstraBe.
»1ch kannte Darmstadt eigentlich gar nicht,
mir hat aber das Geschéft sehr gut gefallen®.
Nach 8 Jahren zog Michels in die Zeughaus-
strae 7 um, wo er 23 Jahre blieb. ,Wir wa-
ren das erste Fotogeschift, das Amateur-
bilder schon iiber Nacht entwickelte sowie
farbige Pass- und Bewerbungsbilder®, erin-
nert sich der Inhaber. Von dort aus ging es

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: KLAUS MAI

direkt in die City in die Helia-Kino-Passa-
ge, was aufgrund der technischen Voraus-
setzungen ein riesiger Sprung auf dem Weg
zur digitalen Fotografie war.

Im neuen Laden in der Wilhelminenstra-
Be werden alle Fotowiinsche vom Passbild
bis zu Familienfotos erfiillt, die Auswahl
passender Rahmen, 3D-Laser-Glasbilder
ist groB. AuBerdem konnen Poster von di-
gitalen Daten direkt ausgedruckt werden.
Sehr beliebt sind die Fotobiicher in ver-
schiedenen GroBen, die mit einem Pro-
gramm - auch auf dem Smartphone - selbst
erstellt und 2-3 Tage spater abgeholt werden
konnen. Besonders schon sind die Echtfoto-
blicher mit brillanten Bildern und ohne Falz
in der Mitte.

Zum Team gehoren neben Michels dessen
Frau Gaby, die Fotografin Sabine Krimmel
und Maria Wellenberger. Derzeit wird zur
Verstarkung noch ein/e Fotograf*in mit Ge-
sellenpriifung gesucht.

Zu dem Fotogeschift gehort ein 130 qm
groBes Fotostudio, das vielfaltige Kulissen
und Hintergriinde sowie eine Schaukel bie-
tet. Hier werden einzelne Kunden, Familien,

Paare, Babys, Schwangere sowie Akte, Bu-
siness-Portraits von Unternehmen und Bu-
siness-Bewerbungsfotos aufgenommen. Da
die Riickwande 8 Meter breit sind, konnen
hier Gruppenaufnahmen mit bis zu 20 Per-
sonen aufgenommen werden.

Am liebsten fotografiert Joachim Michels
Kinder und Hochzeiten

Rund 3000 Hochzeiten hat Michels schon
fotografiert, auch in Venedig, New York, Mal-
ta oder Dubai. Am liebsten fotografiert er au-
Berdem Kinder von 3 bis 12 Jahren. Die Fo-
tofachgeschiftlandschaft in Darmstadt hat
sich sehr verdndert, viele Geschifte in der
Innenstadt haben aufgegeben. Aber Joach-
im Michels sieht positiv in die Zukunft: ,Die
Kunden nehmen wieder haufiger die Bilder
in die Hand, immer mehr Fotos werden in ho-
her Qualitit ausgedruckt und auf Leinwand
aufgezogen“. Individualitiat gewinnt an Wert.
Fotostudio Michels, WilhelminenstraBe 9, Darmstadt
Tel.: 06151 / 22322, E-Mail: info@fotostudio-michels.de
Mo-Fr: 9:30-19, Sa: 10-18

M fotostudio-michels.de
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60 Jahre Waschen, Schneiden, Fohnen
und vieles mehr

Il Seit 60 Jahren gehort der Familien-
salon jetzt schon zum absoluten Geheim-
tipp unter den Friseuren. Der Kunden-
kreis ist sehr groB und deshalb ist es auch
nicht ungewdhnlich, dass Kunden bis zu
2,5 Stunden Fahrzeit auf sich nehmen,
um von Simone Hommel und ihrem Team
frisiert zu werden. Der Wohlfiihlfaktor
wird hier groBgeschrieben.

Farbe ist ihre Leidenschaft

1960 erdffnete der GroBvater den Friseur-
salon und legte damit den Grundstein fiir
die Karriere seiner Tochter sowie seiner En-
keltochter Simone Hommel, welche seit
2005 das Geschift mit sechs Mitarbeitern in
der dritten Generation weiterfiihrt. Bereits
wahrend der Schulzeit stand Simone Hom-
mel nachmittags im Salon ihrer Mutter und
schnitt mit ihren jungen 12 Jahren die Haare
der Klassenkameraden. Kein Wunder also,
dass sie die anschlieBende Friseurausbil-
dung als Beste absolvierte und auch fiinf Jah-
re spater die Meisterpriifung mit Auszeich-
nung bestand. Bereut hat Simone Hommel es
nie, Friseurin zu werden. Ganz im Gegenteil,
sie wiirde es jederzeit wiederholen, sagt sie.

In den 90ern flog Simone Hommel nach
New York, um von namhaften Friseuren

Hommel Friseurteam

zu lernen und ihnen tber die Schulter zu
schauen. Grenzen waren schon immer ein
Fremdwort fiir die Saloninhaberin. Ihre
Kunden aus Darmstadt sollten das gleiche
Recht auf die neuesten Trends wie farbige
Strahnen haben. Nicht ohne Grund gehort
Simone Hommel zu den absoluten Spezi-
alisten, wenn es um das Thema Coloration
geht. Um das groBte MaB an Natirlichkeit
fir die Kunden zu erreichen, werden ste-
tig neue Techniken und Farben ausprobiert
und analysiert. Deshalb freut es sie umso
mehr, wenn ihre Kunden berichten, dass sie
immer wieder Komplimente fiir ihre neues-
te Haarfarbe bekommen.

»lnvest in your hair,
you wear it every day”

Das ist das Credo des Friseurteams um In-
haberin Simone Hommel. Denn nichts gibt
einem mehr Power und Selbstbewusstsein
als gesundes Haar. Deshalb liegt der Fokus
im Friseuralltag auf der richtigen Haarpfle-
ge fir die Kunden im Salon. Mit der Serie
»,Mimi’s Darling” wird viel Wert auf hoch-
wertige Inhaltsstoffe wie Argandl, Vitamin
E/B5 sowie Keratin gelegt. Das ,Healthy
Hair Concept” kommt bei den Kunden sehr
gut an.

Eine professionelle Beratung
istdasA &0

Der Salon bietet eine individuelle und
kompetente Beratung. Fiir das perfekte End-
ergebnis wird der ganze Typ miteinbezogen.
Wichtig ist auch, den Kunden zuzuhoren
und sie zu verstehen, sodass sie sich wohl-
fiihlen. Fiir Simone Hommel stellt die Kom-
munikation zwischen ihr und ihrem Team
sowie den Kunden eine Kernkompetenz dar.
Wer wiinscht sich nicht eine 360°-Grad-Be-
ratung beim Friseur, gerade wenn es auch
mal stressig ist.

Die Trendfrisuren 2020 sind laut Simo-
ne Hommel der ,Short Bob” und der ,Messy
Shag”. Diese zwei Haarschnitte sind Klas-
siker, welche nicht aus der Mode kommen
und wirklich jeder Frau schmeicheln. Dabei
lasst sich die Lange ganz individuell auf den
jeweiligen Typ anpassen. Ein weiterer Plus-
punkt liegt darin, dass beide Schnitte super
individuell stylebar sind. Also egal, ob las-
sig oder edel. M
Hommel Friseurteam, StiftstraBe 45, Muhltal
Terminvereinbarung: 06151 / 145265
info@hommel-friseurteam.de
Di-Fr: 9-19, Sa: 9-14
Instagram: @friseurteam_hommel

W hommel-friseurteam.de
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Die Tage werden langer, die Felder bunter, die Temperaturen stei-
gen - fiir die Weinrebe gibt der Friihling den Startschuss zum Aus-
treiben. Aus jungen Trieben werden im Laufe des Winzerjahres
pralle Weintrauben. Alles, was in den ndchsten Monaten passiert,
ist ausschlaggebend fiir die Qualitéat des Jahrgangs. Im Friihling hof-
fen Winzer auf viel Regen und milde Temperaturen. Im Sommer be-
notigt die Rebe viele sonnenreiche Stunden fiir das perfekte Aroma
des spateren Weins im Glas. Auch wenn bis zur Weinlese noch viel
passieren kann, wird fiir Weinliebhaber bereits jetzt einiges gebo-
ten: Weinlagenwanderungen iiber die Rebberge mit schonem Aus-

{

Florsheim-Dalsheim schenkt ein
Weinprobier-Event

Am letzten Wochenende im April laden die Weingiiter von Flors-
heim-Dalsheim zu ,Florsheim-Dalsheim schenkt ein”. Mehr als 20
Weingiiter prasentieren ihre Auswahl an Wein, Sekt und Secco. Den
Besuchern wird eine breite Palette an Weingenuss und Weininfor-
mation geboten. Beschauliche Hofe, moderne Vinotheken, urige Ge-
wolbekeller und schone Gérten liefern auBerdem viel Genuss fiirs
Auge. Uberall gibt es kleine oder groBe Leckereien. Mit dem Shutt-
leservice lassen sich groBere Wegstrecken tiberbriicken. Die After-
Show-Party bietet einen stimmungsvollen Abschluss. Wegen der ak-
tuellen Corona-Situation kann es zu einer kurzfristigen Absage der
Veranstaltung kommen - weitere Informationen finden Sie auf der
Webseite. sK
Sa., 25.4. & So., 26.4., Florsheim-Dalsheim

W weinburg-floersheim-dalsheim.de
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blick und gutem Wein lohnen sich besonders im Frithling. Weingott
Bacchus lasst bitten, denn die ersten StrauBwirtschaften eréffnen
nach ihrer Winterpause bereits im April. Weingiiter bieten erste
Weinproben unter freiem Himmel an, denn das Friihjahr ist genau
der richtige Zeitpunkt, um sich einen spritzigen Sommervorrat an-
zulegen. SchlieBlich fiillen die meisten Winzer jetzt die jungen fri-
schen WeiBBweine ab. Es sind leichte Weine mit vergleichsweise we-
nig Alkohol, die duftig mit frischer, verspielter Sdure und saftigen
Aromen begeistern. Leichtigkeit ist angesagt, und das gilt fiir den
Wein wie fiir den Friihling.

Rheinhessischer Weingenuss
auf hochstem Niveau

Weingut Bastianshauser Hof Sebastian & Ralf Erbeldinger

Bereits in dritter Generation erzeugt die Winzerfamilie Sebastian
& Ralf Erbeldinger charakterstarke Qualitatsweine. Das Weingut
liegt inmitten der eigenen Weinberge in Bechtheim-West. Hier la-
den die schicke Vinothek und der neu gestaltete Innenhof zu aus-
giebigen Weinproben ein. Auf einer Rebfldche von 20 Hektar wer-
den vorwiegend Riesling- und Burgundersorten angebaut und nach
Okologischen Richtlinien bewirtschaftet. Zahlreiche Auszeich-
nungen bestatigen die hohe Weinqualitat. Sebastian Erbeldinger be-
legte mit nur 21 Jahren den ersten Platz als Jungwinzer des Jahres
2019. Gemeinsam mit seiner Schwester Theresa sind sie mit dem
Weingut Mitglied in der Jungwinzervereinigung ,Mainzer Weinsa-
lon” und ,Generation Riesling”. SK
Weingut Bastianshauser Hof - Sebastian & Ralf Erbeldinger Erbeldinger
Bechtheim-West 18, 67595 Bechtheim-West; Tel.: 06244 / 49 42
Mo-Fr 8-12 / 13-18, Sa 9-16

M bastianshauserhof.de
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() Rheinhessen Teamplayer? Neue Herausforderung?

DIE WEINE DER WINZER

JUNGWINZER

DES JAHRES Verstarkung

gesucht!

o

4"—%—"‘"‘4__,

NOCH HEUTE PROBIEREN!

WWW.BASTIANSHAUSERHOF.DE/WEINSHOP

FITNESS-TRAINER*IN (m/w/d)
PHYSIO-THERAPEUT*IN (m/w/d)

Bitte senden Sie

Ihre aussagekraftigen SMART 8 IMPLIL J

Bewerbungsunterlagen an
info@smart-impuls.de

Weingut Sebastian & Ralf Erbeldinger
Bechtheim-West | Rheinhessen GagernstraBe [0-12 | 64283 Darmstadt
06244 4942 | info@bastianshauserhof.de 0176/ 470 549 75 | www.smart-impuls.de

"; . ' &}"' - - 1.-:-_1;'.1 T
Der erste Eindruck ist entscheidend:
Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefuhl.

Produktrelaunch, Unternehmensportrait, Key Visual oder
Firmenevent — lhre Herausforderunaen sind unser Job.

Im professionellen Foto-
Studio, on location oder wo

immer Sie wollen schieRen w il i
wir ausdrucksstarke Fotos . E m

mit kreativer Hand.

fon 0177-4207284 Frankfurter Str. 44
www.klausmai.de 64293 Darmstadt
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Benzin oder
elektrisch?

22

Es ist untbersehbar: In diesem
automobilen Frahling 2020 haben die
vollelektrisch betriebenen Modelle
zahlenmalig die Fihrung
ubernommen. Vom Kleinwagen bis
zum 2,5 Tonnen schweren Oberklasse-
SUV sind die Stromer auf dem
Vormarsch, dazu haben einzelne
Unternehmen wie Smart die
Ankundigung aus dem letzten Jahr
umgesetzt und die Verbrenner-Modelle
vollstandig aus dem Programm
genommen. Vor allem in den Citys
scheint das Konzept aufzugehen, dort
brauchen Automobile nur geringe
Reichweite. Auf der Langstrecke ist
dagegen der Diesel immer noch schwer
zu schlagen. Kaum vorstellbar, wie man
kinftig auf ihn verzichten wollte ...

AGUAR [F= Type

2020

Kann ein reinrassiger Sportwagen in die Jahre kommen? Bei Jaguar hielt man
jedenfalls die Zeit fiir gekommen, dem F-Type ein Facelift zu spendieren.
Und das ist gelungen. Unter der Haube sind die bisher verwendeten
Sechszylindermotoren bei der zweiten Generation Geschichte, neu ist ein
Kompressor-V8 mit 450 PS, der den 380 PS starken V6
ersetzt. Der Type R wird um 25 PS auf 575 PS
gesteigert. Die Preise beginnen bei 64.200

SKODA [Superb

Skodas Spitzenmodell bekommt ein
Facelift. Neben der neuen Optik mit
Doppellamellen im Grill gibt's erst-
mals eine Scout-Version des Combi
sowie ein Plug-in-Hybrid-System
mit 218 PS Systemleistung und 55
WLTP-Kilometer Reichweite. Au-
Rerdem ist mit ,Predictive Cruise
Control" erstmals ein Skoda-Aqui-
valent zum Audis pradiktiven Effizi-
enzassistenten verfigbar. Markt-
start war im Herbst, die Preise
beginnen bei 28.850 Euro.

Kleinwagen mit Verbrennungsmotor
gibts doch gar nicht mehr — oder
doch? Hyundai bringt jedenfalls unbe-
eindruckt von der Entwicklung die
dritte Generation seines Hyundai i10
heraus und der kleine Koreaner
kommt auf den ersten Blick in schi-
cker neuer Schale, mit nur 3,67 Metern
Lange bleibt er aber ein ideales Stadt-
auto. Zugelegt hat er an Sicherheit &
Technik, zahlreiche Assistenzsysteme
gibts jetzt serienmalkig. Die Preise
beginnen bei 10.990 Euro, Marktstart
war Anfang Februar 2020.

Euro, Verkaufsstart ist im Marz 2020.

PEUGEOT [2008

Mit 4,30 Meter ist der neue 2008er
gleich 14 Zentimeter langer als der
alte. Wie der ebenfalls neu entwi-
ckelte 208 basiert er auf der Platt-
form CMP. Angenehmer Nebenef-
fekt: Der Kofferraum wachst von
350 auf 434 Liter. Erstmals gibt es
auch eine Elektroversion, die mit
310 Kilometer WLTP-Reichweite
angegeben ist. Marktstart war
Ende Januar 2020, die Preise begin-
nen bei 21.500 Euro fir die Version
mit 100-PS-Turbobenziner.

SKODA [Octavia [\

Die vierte Generation des Octavia
kommt Ende Marz als Limousine und
als Kombi. Rein auRerlich andert sich
nur wenig, innen dominieren nun
zwei grofRe Displays das Cockpit,
dazu gibt es ein Zweispeichenlenkrad
und bei den DSG-Versionen einen
winzigen Wahlhebel. Die Antriebspa-
lette ist ahnlich wie beim neuen Golf.
Die Preise beginnen bei 21.590 Euro
(fiir die Limousine mit dem 110 PS
starken 1.0 TSI), der gleich starke
Kombi kostet 22.290 Euro.
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SEAT [EROOM

Seat bringt mit dem El Born sein erstes echtes Elektroauto heraus und
das lduft in Zwickau vom Band. Der basiert auf dem neuen modularen
Elektrobaukasten MEB — ebenso wie der VW I.D. Das Blechkleid des
Viertlrers ist ein Blickfang, mit der groRen 62-kWh-Batterie ist dazu
eine Reichweite von 420 WLPT-Kilometern méglich. Auch der etwas
ratselhafte Modellbezeichnung macht mit Blick auf die junge
Zielgruppe Sinn: es ist der Name eines hippen Stadtteils von Barcelona.

I

Der Citroén C-Zero basiert
genau wie sein

Zwillingsbruder, der

Peugeot iOn, auf der

Plattform des Mitsubishi

i-MiEV. Mit seinem groRRdugigen
Gesicht spricht er wohl vor allem
Frauen an. Bei der Neuauflage
ihres Elektro-Minis, der mit 3,48

MAZDA IMXS0

Mit dem MX-30 hat nun auch

Inspektion zum Festpreis

Wert erhalten. Garantie wahren. Sicher fahren.

e L -

KAUFEN BEIM AUTORISIERTEN HYUNDAI-PARTNER!

PRINZERT

o L

@& HYUNDAI

Autohaus am Prinzert
Automobile GmbH & Co, KG

654285 Darmstadt
Heidelberger Str. 55-61
wwrw.prinzert.de

m ein Grolker unter den Kleinen
ist, haben die Franzosen viel
innovative Technik
hineingepackt. Die NEFZ-
Reichweite von nur 150 km
macht den C Zero praktisch zum
reinen Stadtauto. Der Basispreis
betragt 21.800 Euro.

7 [y

Mazda ein reines batterie-elektri-
sches Modell im Programm, der
Elektromotor leistet 106 kW (144
PS). Die Reichweite fiir das Cross-
over-SUV (CUV) ist mit gerade
einmal 200 Kilometer nach
WLTP-Norm angegeben — das ist
weniger als die kleinen Citystro-
mer haben. Daflr weil es mit
den gegenldufig 6ffnenden
Portaltiren und der nach
hinten stark abfallenden
Dachlinie zu gefallen. Die
Preise beginnen ab ab
33.990 Euro.

Den Audi e-Tron gibt es bald auch in einer coupéhaften Variante.

Wir helfen lhrem Auto
wieder auf die Rader.

9 Industriestrase 18 ® 06154 - 82 0 60 rosteronakizde  frontal-kfz.de

64380 RoBdorf

Autohaus Keller GmbH

» Karosseriebau und
Lackierzentrum

* Reifendienst- und Einlagerung

* KFZ-Sachverstandigenbiro im
Haus

* Professionelle Fahrzeugreinigung

* Neu-, EU- und Jahreswagen
* Inspektion und Reparatur aller
Marken inkl. Mobililitdtsgarantie
* Ersatzfahrzeuge
far Sie kostenfrei!
* HU/AU und modernste Diagnose

Nissan-Partner seit 30 Jahren!

Autohaus Keller GmbH — KFZ-Meisterbetrieb

Dieselstrafe 5

64372 Ober-Ramstadt
Tel.: 06154/63 55 0

Fax: 06154/63 55 36
autohaus-keller@t-online.de
www.nissan-keller.de

inrovmbion
1hat eaciles

Die nach hinten flachere Dachlinie lasst ihn elegant aussehen, kos-
tet im Fond aber ein wenig Kopffreiheit. Spektakuldr ist das zum
ersten Mal bei einem Serienmodell eingesetzte digitale Matrixlicht,
das ganz neue Moglichkeiten bringt. Wie den normalen e-tron gibt
es auch den Sportback in zwei Motorisierungen, als 50 quattro (97
kWh-Akku fir bis zu 448 Kilometer) und als 55 quattro (71 kWh und
347 Km Reichweite. Marktstart ist im Frihjahr 2020.

HYOSUNG > Bobber 125 ccm
NIU > E-Roller bis 70 km/h
SUR-RON > Elektro-Cross & Elektro-Enduro
RIVERO > Roller & Naked-Bikes bis 125 ccm
MONDIAL > Retro & Modern 125-300 ccm
HONDA > Erfahrung seit 44 Jahren
TRENOLLI > langlebige E-Bikes

Rundum-Service * Verkauf « Zubehor
Werkstatt - Vermietung * Reifen - HU
Helme < Handschuhe

64319 Pfungstadt ¢ Finkenweg 6 * Tel.: 0 61 57 / 99 01 09

23



2020

Klein und rein

Das Miinchner Start-up Sono Motors hat seinen ersten
serienreifen Elektrokleinwagen auf die Beine gestellt. Der
Motor leistet 120 KW und macht den Sion bis zu 140 km/h
schnell. Die Batterie ermdglicht eine Reichweite von 255
km nach WLTP-Standard — genug fiir die City. Der eigent-
liche Clou aber: In die gesamte Karosserie wurden nahtlos
248 Solarzellen eingearbeitet. Dadurch kann der Sion seine
Batterie ganz einfach durch die Sonne selbst laden. So
kdnnen pro Tag bis zu 34 Kilometer zusatzliche Reichweite
gewonnen werden.

SEAT [Mii electric

Der Mii electric kommt ebenso wie der Citigo
von Skoda und der VW e-up aus der gemein-
samen Konzern-Plattform. Wie dort, betragt
die Maximalleistung 61 kW (83 PS). Die Basis-
version (ab 20.650 Euro) hat bereits eine
Climatronic und den Spurhalteassistenten und
nimmt den Strom Uber eine konventionelle

- _______________________________________________________|
Die Zukunft der City-Mobilitat ist elektrisch, immer

mehr reine Elektroflitzer fir die Kurzstrecke sind
zu haben. Dazu drangen weiterhin neue,
unabhangige Hersteller in den Markt.

SMART [EQ Forfour

Den facegelifteten Smart Forfour gibt's

kinftig nur noch elektrisch. Die

Reichweite ist mit 160 NEFZ-Kilometer

recht begrenzt, fir die Stadt aber

absolut ausreichend. Der Antrieb mit 82

PS Peakleistung ist der gleiche wie im Zweisitzer, und der bringt den 3,50 m lange
Forfour in 12,7 Sekunden auf Tempo 100. Ist doch fir die Stadt allemal genug.

Die Scheinwerfer des neuen Honda erin-
nern auf den ersten Blick an einen Panda-
bdren — chic! Zur Retro-Optik aulten bietet
der kleine Japaner innen grofe Displays
und edles Holz. Zwei Varianten mit 136
und 154 PS Maximalleistung werden ange-
boten. Gute Werte, die Reichweite von nur
220 Kilometer liegt unter der der Wettbe-

Wechselstrom-Ladedose. Die Plus-Version (ab § — . L )
21775 Euro) investiert in Komfort und hat SKODA Clt' : e |V werber, aber fr die Stadt reicht es doch.

16"-Leichtmetallrader ,Design’, beheizte elek- Der Citigo e iV ist das erste Modell der neuen

trische Aultenspiegel und Nebelscheinwerfer. Elektro-Submarke $koda iV und l&st im
Frihjahr als erstes reines Elektroauto von
Skoda den bisherigen Citigo Benziner ab. Die

Noch ein Unterschied zu den ,anderen” ist
auszumachen. Der Honda e fahrt mit
Heckantrieb - perfekt fir Drifts im Winter
- wenn's denn Schnee gibt.

Reichweite des Stromers liegt bei 260 km
nach WLTP, dhnlich den Schwestermodelle
VW e-Up und Seat Mii electric. Der
Elektromotor leistet 61 kW/83 PS, so ist die
Beschleunigung von 0 auf 100 km/h in 12,3
Sekunden moglich. Die
Hochstgeschwindigkeit ist auf 130 km/h
begrenzt. Die Preise (nach Abzug der
Férderpramien) beginnen bei 16.570 Euro
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OPEL [COrSa e

In seiner sechsten Generation
kommt der Corsa nun auch als

reines Elektroauto auf den Markt.
Rein auRerlich ist der Kleine auf

4,06 m Lange gewachsen. Obwohl
man die gleiche Plattform wie der
Peugeot e-208 benutzt (100 kW/136
PS starker E-Motor, der ihn 150 km/h
schnell macht) unterscheiden sich die
beiden optisch deutlich. Die
Reichweite betrdgt 330 Kilometer
nach WLTP. Die Basisversion ist ab
29.900 € erhaltlich.

Neue T elefonnummer /
new phone number

MINI [Cooper SE

Eigentlich sollte der neue Elektro-Mini schon
ab November 2019 auf den Markt kommen,
aber sagen wir mal wie beim Brexit hat sich
alles ein wenig verzogert. Marktstart ist nun
der 28. Marz. Die Reichweite ist mit 270
Kilometer nach NEFZ fir die Stadt absolut ok.
Den ohnehin schick designten Innenraum
kann man mit vier Trim-Varianten individuell
upgraden. Die Preise beginnen bei 32.500
Euro fur die Trim S, fur Trim XL legt man
mindestens 40.500 Euro auf den Tisch.

Anfang 2020 startet der VW e.Up, und die Reichweite von
260 Kilometer ist fir den Stadtflitzer allemal genug. Zu-
sammen mit dem ,maps + more dock” inklusive neu ge-
stalteter App fiir i0S/Android macht es den neuen e-up!
im Handumdrehen zum vernetzten Auto — und mit dem
serienmaRigen Radio ,composition phone" mit sechs
Lautsprechern zur fahrenden Boombox. Just plug and play.

Im letzten Jahr hat VW die ersten vier Konzepte fir
seinen neuen Modularen Elektrifizierungsbaukasten
MEB vorgestellt. Der VW ID.3 ist nun das erste
Elektroauto auf dieser Basis. Mit 4,26 Meter ist er
etwa so groRR wie der Golf. Die kiirzere Haube und
der um 14 cm langere Radstand soll aber zu
einem deutlich gréReren Innenraum fihren.
Batterieseitig sind drei Varianten mit 330, 420
und 550 WLTP-Kilometer Reichweite
angekindigt. Marktstart ist Mitte 2020.

Englische Automobile

Werkstatt nicht nur fiir ,,Englander”

Sensfelderweg 40 - 64293 Darmstadt
Phone 06151/9373173 - mail@englische-automobile.de
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In Aschaffenburg
studieren

Studieninfotag an der Technischen
Hochschule am 25. April 2020

Il Was kann ich alles in Aschaffenburg studieren und welcher
Studiengang ist der richtige fiir mich? Wer sich fiir ein Studium
in den Bereichen Wirtschaft und Recht oder Ingenieurwissen-
schaften interessiert, erfahrt am 25. April zwischen 10.00 und
15.30 Uhr auf dem Campus in der Wiirzburger StraBe 45 alles
Wissenswerte zu den Angeboten der Technischen Hochschule.

Hochschule

HIT

2020

25. APRIL

/ 10-14 UHB

EIGENTLICH

E SIE
UREINEN

)UI:I...

HOCHSCHULINFOTAG FUR BACHELOR & MASTER

Hochschule Worms | ErenburgerstraRe 19

67549 Worms | www.hs-worms.de |
#hit2020

26

www.FRIZZmag.de

Neben Fachvortrdgen von Professoren zu den verschiedenen Stu-
diengdngen in beiden Fakultdten erhalten die Besucher Einblick in
insgesamt verschiedene Labore. Und auch die Hochschulbibliothek
zeigt ihr umfangreiches Angebot.

AuBerdem konnen Studieninteressierte sich tiber die Stu-
dienfinanzierung, das Duale Studium, das Fach- und Fremd-
sprachenangebot, Studien- und Praxissemester im Ausland in-
formieren. In einer Diskussionsrunde mit Studierenden und
Professoren konnen die wichtigsten Fragen direkt beantwortet
werden.

Anlasslich des ,Rontgenjahres 2020 macht das Rontgenmobil,
ein mobiles Angebot des Deutschen Rontgen-Museums und der
Reiss-Engelhorn-Museen, auch an der Technischen Hochschule
Aschaffenburg Station.

Unter dem Motto ,X-perimente - Das Unsichtbare sichtbar ma-
chen” ermoglichen die Versuchsaufbauten den Besuchern des Stu-
dieninfotages einen Uberblick iiber optische Technologien vom in-
fraroten Licht iiber ultraviolette Strahlung bis hin zu Rontgen- und
Gammastrahlen.

Von 11.00 bis 14.00 Uhr bietet die Mensa verschiedene kleine Ge-
richte als Vorgeschmack auf die kulinarische Verpflegung wahrend
des Studiums an.

Zusatzlich ist geplant, virtuelle Angebote zum Programm des
diesjahrigen Studieninfotages online zur Verfiigung zu stellen.
Aktuelle Infos zum Programm unter:

M th-ab.de/studieninfotag

Internationaler Bachelorstudiengang

Sozialwissenschaften: Migration und Integration

Migration und Integration sind Zukunftsthemen, die unsere Ge-
sellschaft verdndern. Die Studierenden lernen, diese Verdn-
derungen qualifiziert mitzugestalten - zum Beispiel mithilfe
politischem und wirtschaftlichem Wissen, aber auch durch sozi-
ologische oder psychologische Ansitze. Absolventen bringen zu-
dem Sprachkenntnisse sowie Auslands- und Praxiserfahrungen
mit.

Die Katholische Hochschule Mainz ist eine staatlich anerkannte
Hochschule mit rund 1500 Studierenden. Praxisnah und mit be-
sten Jobaussichten studiert man an der KH in familidrer Atmo-
sphére, Mitten in der Wissenschaftsstadt Mainz. M
Weitere Infos unter:

W kh-mz.de

Eigentlich wollte sie nur einen Kuli...
HIT - Hochschulinfotag in Worms

Ein Bachelor- oder Masterstudium im Fachbereich Informatik, Tou-
ristik / Verkehrswesen oder Wirtschaftswissenschaften ist geplant?
Die Hochschule Worms macht Studieren in diesen Bereichen moglich.
Am Hochschulinfotag konnen sich Studieninteressierte einen umfas-
senden Uberblick {iber das gesamte Studienangebot der Hochschu-
le verschaffen. Ansprechpartner der Hochschule beantworten Fragen
zur Bewerbung und zum Studium. Mit Kurzvortragen, Projektausstel-
lungen, Gesprachen mit Studierenden, individueller Beratung sowie
Campusfiihrungen soll eine Grundorientierung vermittelt und die Stu-
dienwahl erleichtert werden. Das Studienangebot umfasst 23 Bachelor-
und 12 Masterstudiengénge, die auch dual angeboten werden. SK
Sa., 25.4., 10-14 Uhr, Hochschule Worms, ErenburgerstraBe 19, Worms; Tel.: 06241 / 5090

W hs-worms.de/hit
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Ausgebildet!

Feuerwehr

TEXT & FOTO: JULIUS TAMM

B Wir stellen 2020 jeden
Monat einen Ausbildungsberuf
in Darmstadt vor, mit dem Ziel,
mehr Aufmerksamkeit auf die-
sen Karriereweg zu werfen.
Fiir die vierte Ausgabe unserer
Serie haben wir mit der Darm-
stadter Feuerwehrfrau Lisa-
Leigh Traber gesprochen.

Von klein auf lernen wir, an
wen wir uns im Notfall wenden
konnen. Wer unsere Katze vom
Baum holt. Wer den vollgelau-
fenen Keller leer pumpt. Oder
wer unser Leben rettet, wenn
das Haus brennt. Feuerwehr-
leute riskieren taglich ihre Ge-
sundheit, um unsere zu schiit-
zen, und genauso einzigartig
wie ihr Beruf gestaltet sich der
Weg dorthin.

,Bevor man sich bei der Feu-
erwehr {iberhaupt bewerben
kann, muss man eine abgeschlossene Berufsausbildung haben, die
normalerweise drei Jahre dauert, erklart Lisa-Leigh Traber. ,Ich
bin Rettungsassistentin, die Ausbildung dafiir geht nur zwei Jahre,
wird aber bei der Feuerwehr anerkannt, weil es ein fiir die Feuer-
wehr dienlicher Beruf ist.“ Die vorangegangene Ausbildung muss
jedoch nicht in Bezug zur Feuerwehr an sich stehen, sollte aber
handwerklich orientiert sein. ,Wir haben auch Kéche oder Spediti-
onskaufleute und sind bunt gemischt, so Martin Gehrig aus der Ab-
teilung Offentlichkeitsarbeit der Feuerwehr.

Lisa-Leigh hat ihre Ausbildung bei der Feuerwehr vor einem
guten Jahr abgeschlossen und ist seither bei der Berufsfeuer-
wehr Darmstadt angestellt. Mehr durch einen Zufall machte sie
damals die weiterfihrende Ausbildung zur Feuerwehrfrau. Nach
einer Fortbildung der Feuerwehr in ihrer damaligen Rettungs-
wache entwickelte sich Lisa-Leighs Interesse. ,Man kam ins Ge-
sprach und wir haben dariiber geredet, was sie so machen, wie es
bei der Feuerwehr lauft - und das hat mich gereizt. Ich habe es
als eine Herausforderung fiir mich gesehen®, so die Feuerwehr-
frau.

Aktuell ist Lisa-Leigh Traber eine von fiinf Frauen bei der Darm-
stadter Feuerwehr. Dass es nur so wenige sind, liege vor allem an
dem harten Eignungstest und den physischen Anforderungen, so
Martin Gehrig. ,Nur weil ich eine Frau bin, bekomme ich auch kei-
ne leichtere Ausriistung. Mein Atemschutzgerdt und meine Uni-
form sind genauso schwer wie bei meinen mannlichen Kollegen®,
erganzt Lisa-Leigh. Doch Bewerberinnen sollen sich davon nicht ab-
schrecken lassen, denn mit etwas Willenskraft und Mut sei die Aus-
bildung zu schaffen.

Ein weiterer Anreiz Feuerwehrfrau/-mann zu werden: Wer bei
entsprechender Leistung Teil der Berufsfeuerwehr ist, erhdlt von
Beginn an volles Gehalt und wird verbeamtet.
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Katholische
Hochschule
Mainz

Catholic University
of Applied Sciences

MEINE WELT IST BUNT!

Sichtweisen verbinden — Gesellschaft gestalten

Internationaler Bachelor-Studiengang

Sozialwissenschaften:
Migration und Integration

www.kh-mz.de/bami

apey0104 / SUaKIN K38195 @ 1010

Staatlich anerkannte Aus-
und Weiterbildungen im dt
Gesundheitswesen Darmsta

- .
Infoveranstaltungen: www.fachschulzentrum.de/events

Staatlich anerkannte Schulen fir:
* Altenpflegehilfe
* Pflegefachkréfte

* Ergotherapie-Ausbildung
optional: duales Bachelor-Studium an der iba

* Heilpadagogik
* Physiotherapie-Ausbildung
optional: duales Bachelor-Studium an der iba

IBMG GmbH

Fort- und Weiterbildungen im Gesundheitswesen
Staatlich anerkannt - IHK - forderfahig
Anfrage ibmg@fuu.de oder www.ibmg-darmstadt.de
B
im F+U Bildungscampus am Hauptbahnhof
Poststrale 4-6, 64293 Darmstadt, Tel.: 06151 8719-10

www.fachschulzentrum.de www.fuu.de

Wir beraten Sie gerne! -
Rhein-Main-Neckar gGmbH v -

Schulen | Hochschulen | Akademien e

gen vorbehalten

Schulungsort Darmstadt

F+U-DA_11-12-2019_Anderung
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GESUND
& SCHON

Fur weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen

www.FRIZZmag.de

LOOX HAIR DESIGN
FRISEUR | DAMEN | HERREN

Das LOOX HAIR DESIGN befindet sich
in bester Lage an der Helia-Passage im
Herzen von Darmstadt. In dem klimati-
sierten, hellen Friseursalon werden die
Trends fir Damen und Herren umgesetzt.
Die Friseurmeister Michael Schellenberg
und Olga Fetting nehmen sich viel Zeit fiir
Beratung, Haarschnitt und Coloration. Ver-
wohnt werden die Kunden mit Produkten
von Wella und der hochwertigen Enzym-
therapie Alterna.

WilhelminenstraBe 9 (Helia-Passage)
Darmstadt

Tel.: 06151 / 9927172

Mo-Fr 10-19, Sa 9-18, So geschlossen

FUSS-ORTHOPADIE GUNTHER
ORTHOPADIE | GESUNDHEIT

Seit iber 80 Jahren fertigt das Traditions-
unternehmen ,,FuB-Orthopadie Giinther” or-
thopadische Schuhe und Einlagen. In dritter
Generation entstehen in eigener Werkstatt
Einzelstiicke auf héchstem handwerklichen
Niveau - maBgefertigt und individuell. Sport-
ler kdnnen dank Lauf- und Bewegungsanaly-
sen optimal betreut werden. FlipFlops indivi-
duell nach Kundenwunsch designed gehéren
ebenso zum groBen Produktsortiment.

GeorgenstraBe 6, Eberstadt

Tel.: 06151 / 5033090

Luisenplatz | (Merckhaus), Darmstadt
Tel.: 06151 / 1528850; Mo-Fr 9-13, 14-18
www.guenther-orthopaedie.de

FASHION,
FITNESS
& LIFESTYLE

Fur weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen

ESSEN

& TRINKEN

Fur weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen

DIE STADTMETZGEREI

DIE STADTMETZGEREI
HAUSMACHER SPEZIALITATEN

Die Fleisch- und Wurstspezialitaten stammen
aus eigener Herstellung, das Fleisch von aus-
gesuchten Landwirten aus der Region. Metzger
Michael Miinster und seine Lebensgefahrtin
Lorena Pasculli stehen selbst hinter der Theke.
GroBen Anklang finden die heiBe Theke (Di-Fr
bis 13 Uhr), hausgemachte ,,Papasagne®, Sa-
late, belegte Brotchen sowie Bio-Weine von
Feligreno. Osterangebote mit frischem Lamm,
Griiner SoBe und vieles mehr kommen dazu.

Bessunger StraBe 8, Darmstadt
Tel.: 06151 / 6065655

Mo. geschl.,Di. und Fr. 7-13 & 15-18
Mi. 7-13, Do. 13-18, Sa. 7.30-I3
www.die-stadtmetzgerei.de
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TWENTY INCH
SPORT | FAHRRAD

Alles startete 2001 mit einem kleinen Store
in der SchulstraBe, Darmstadts coolster
Shoppingmeile, mittlerweile sind sie dort in
einer groBeren Location zu Hause. Sportbe-
geisterte finden im Bikestore Twenty Inch
alles, was das Herz begehrt. ,,Nur was wir
selbst fahren wiirden, verkaufen wir auch”,
ist Inhaber Sven Schafferts Motto. Angebo-
ten werden Cargobikes und BMX, die bei
einer Probefahrt getestet werden kénnen.

SchulstraBe 4, Darmstadt
Tel.: 06151 / 2788056
www.twenty-inch.de
Mo-Fr 11-18, Sa 10-I5

SHIRAZ
ORIENTALISCH | PERSISCH

Das Restaurant Shiraz, welches von Nima
Ghamari seit 2004 betrieben wird, ist einer
der Hotspots in Darmstadt, wenn es um ori-
entalische und persische Kiiche geht. Egal ob
leckere Vorspeisen wie z.B Auberginenzube-
reitungen, gefiilite Weinblatter oder deftige
Hauptgerichte wie z.B Lammhaxe bis hin zu
leckeren Desserts. Im Shiraz wird nicht nur
dem Gaumen viel geboten, sondern auch die
Raumlichkeiten laden mit viel Glitzer und schd-
ner Dekoration zu einem tollen Erlebnis ein.
Dieburger StraBe 73, 64287 Darmstadt
Tel.: 06151 / 6011640
www.shiraz-restaurant.de

taglich 11.30-24
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AKROPOLIS
RESTAURANT | FEIERN

Nach mehrmonatigem Umbau erstrahlt das
Akropolis auf dem Geldnde des S.G Griin
WeiB in neuem Glanz. Angeboten werden in
schickem Ambiente griechisch-georgische
Gerichte, darunter viel Vegetarisches, Fisch-
spezialitdten und eine schone Weinauswahl.
Das Akropolis-Team organisiert Feiern bis zu
110 Gasten — Geburtstage, Hochzeiten, Tau-
fen oder Firmenfeiern. Hierfiir werden lecke-
re Buffets nach Wunsch zusammengestellt.

Dornheimer Weg 27, Darmstadt

Tel.: 06151 / 8702828

Email: akropolis-darmstadt@web.de
www.akropolis-darmstadt.com

Mo-Fr 17-24, Sa & So 11.30-14.30 & I7-24

LAHORE PALACE
INDISCH | PAKISTANISCH

Die indische Kiiche ist fiir ihre groBe Auswahl
an pflanzlichen Gerichten bekannt. Im Lahore
Palace stehen daher zahlreiche vegetarische
und vegane Kostlichkeiten auf der Speisekar-
te, angefangen mit mariniertem Gemdiise in
Kichererbsenteig, gefiillten Teigtaschen bis
hin zu Hauptgerichten wie Gemiise in milder
KormasoBe mit Mandeln, Cashewniissen und
Kokosmilch oder Basmati Reis mit frischem
Gemiise, Mandeln, Rosinen und Safran.

Eschollbriicker Str. 5, Darmstadt
Tel.: 06151 / 33229
www.lahore-palace.de

Mo-So 11.30-14.30, 18-23.30

MR. PEPPERS BY WHISKYKOCH
RESTAURANT | WHISKY

Der Whiskykoch ist seit 2007 eine Institution
und ein Muss fiir Whiskykaufer. Der Whisky-
laden ist weiterhin das Aushangeschild der
Peppers. Daneben stehen Tastings und Din-
ner regelmaBig auf dem Eventplan. Unter
dem Motto ,,CU at Mr. Pepper’s - wo Freunde
sich treffen® kénnt Ihr Chris’ Whiskykiiche
nun auch im Restaurant genieBen. Betont sei
unbedingt, dass auch Nicht-Whisky-Freaks
dort schlemmen konnen. Auch vegetarisch
Im Sommer outdoor oder klimatisiert indoor!

WeinbergstraBe 2, Darmstadt
Tel.: 0151 / 9696886
www.whiskykoch.de

FROMAGE FROMAGE
KASEFACHGESCHAFT

Caroline Rinn, ausgebildete Kaserin und
Corina Winter, Hotelfachfrau, bieten iiber 70
Sorten Kase, Schinken und Salamis; viele da-
von in Bioqualitat. Bio- und Demeter-Weine
& Sekte, Bioland - Bier vom Brauhaus Berg-
mann, sowie ausgewahlte Feinkost. AuBer-
dem Hiittenthaler Molkereiprodukte, franz.
Rohmilchbutter, feinste Fetas, Schafjoghurts
und Schafmilch vom Wetterauer Kapellen-
hof. Geschenkekérbe kénnen individuell
zusammengestellt werden.

SchuknechtstraBe |, 64289 Darmstadt
Tel.: 06151 / 9738840
Mo-Fr 10-19, Sa 10-14

Mi-Sa 18-23
NOWICOOK SEE YOU CAFE
ESSEN | SCHULEN | KINDERGARTEN CAFE

Michael Nowicki alias ,,Nowicook® beliefert
auch Schulen und Kindergarten. Das gesunde
und leckere Mittagessen wird taglich frisch
zubereitet. Nowicook kocht mit sorgfaltig aus-
gesuchten Zutaten und natiirlichen StiBungs-
mitteln. Angeboten werden verschiedene
Meniis, darunter viel Vegetarisches. Dazu
gibt es ein Salatbuffet und frisch gepressten
Orangensaft. Fiir jeden Geschmack ist etwas
dabei!

Michael Nowicki
Tel.: 0152 / 33920882
Email: info@nowicook.de

www.nowicook.de

Im ,,See you Café” erwartet einen regional
erworbener Kaffee & Wein, zudem eine kuli-
narische Kiiche. Die Besucher des Café's be-
kommen die Mdglichkeit ganz in die Welt der
Kunst und Literatur einzutauchen und wer-
den dabei mit leckeren und hochwertigen
Essen und Getranken verwghnt. Den Betrei-
bern des Cafés ist es gelungen einen Ort der
Inspiration und Begegnung zu erschaffen.

HermannstraBe 7, Bessungen

Tel.: 06151 / 3539000
instagram.com/seeyoucafedarmstadt
Mo-Do 9-2I, Fr 9-23, Sa 10-23, So 10-17

NOWICOOK
CATERING | LIVE COOKING

Nowicook bietet ein feines, kostliches Cate-
ring fiir Geburtstage, Hochzeiten, Feste und
Firmenevents. Das leckere Essen wird stets
individuell nach den Wiinschen der Kunden
zusammengestellt und mit frischen Zutaten
und viel Liebe zubereitet. Im Angebot: Flying
Fingerfood, Suppen und Vorspeisen, Salate,
warme Buffets und feine Desserts. Der In-
haber, Michael Nowicki, kocht auch live — bei
dem Event oder Kiichenpartys.

Michael Nowicki
Tel.: 0152 / 33920882
Email: info@nowicook.de

www.nowicook.de

LEYLI
PERSISCH | MITTAGS-BUFETT

Bei ,,Leyli im Herrngarten gibt es leckere
persische Spezialitaten. Das Mittags-Biifett
fiir 9,99 Euro bietet eine reichliche Auswahl
an frischem Gemiise, Fleisch, Salat, Reis
und Nachtisch. Auch die Karte lasst keine
Wiinsche offen. Im Sommer |&dt der Bier-
garten dazu ein, drauBen zu sitzen und auch
Gerichte wie Nudeln, Pommes und Burger
zu genieBen. Die hellen, groBen und freund-
lichen Raumlichkeiten eignen sich ideal fiir
Feiern.

Herrngarten, SchleiermacherstraBe
Tel.: 0162 /2742423
Mo-So 11-22, 15-17 Kiiche geschlossen
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Verlosungs-Hightlights gibt’s ...

... hier und viele weitere im Magazin und online

Sound Of The Forest
30.7.-2.8., 18 Uhr
Marbach-Stausee, Beerfelden

[EXF#4A verlost 2 x 2 Tickets.

Teilnahmebedingungen siehe unten.
ES: 30.4.

Stichwort: Sound Of The Forest

| sound-of-the-forest.de

Giessener Kultursommer: Fettes Brot
20.8. - 30.9., 18 Uhr
Kloster Schiffenberg, GieBen

[AAF#4 verlost 2 x 2 Tickets.

Teilnahmebedingungen siehe unten.
ES: 30.4.
Stichwort: Fettes Brot

W giessenerkultursommer.de

Frankenstein Kulturfestival: Fiddler's Green
19.7., Burg Frankenstein

[EXF#4 verlost 2 x 2 Tickets.

Teilnahmebedingungen siehe unten.
ES: 30.4.
Stichwort: Fiddler’s Green

m frankenstein-kulturfestival.de

- verlosung.spielregeln

Mitmachen! Und so geht’s: Einfach eine Postkarte mit dem Stichwort/Artikelname an die Redaktion oder eine eMail mit dem Stich-
wort an verlosung@frizzmag.de schicken (Telefon und Name nicht vergessen). Bitte den jeweiligen Einsendeschluss (ES) beachten.

FRIZZmag gibt's ...

... diesmal nicht an allen gewohnten Stellen, aber auf jeden Fall hier:
Die Stadtmetzgerei

Hier werden regionale Fleisch- und
Waurstspezialitdten aus eigener Herstellung
angeboten. Sehr beliebt sind auch das An-
gebot ,to go“, die warme Theke, Salate im
Glas, belegte Brotchen und Produkte der
Hiittenthaler Molkerei. Auch fiir den aktu-
ellen FRIZZ - gratis zum Mitnehmen - ist
diesen Monat reichlich gesorgt. SK
Bessunger StraBe 8, Darmstadt
m die-stadtmetzgerei.de

Wegen der Corona-Krise sind viele Geschéfte, Restaurants und Cafés geschlossen. Wir
haben deshalb zusétzliche Verteil-Hotspots in Lebensmittelgeschiaften und an Tankstellen
eingerichtet. Eine Ubersicht findet ihr auf frizzmag.de.

Vorschau Mai 2020

Nix Genaues waa3 mer noch net - auch wir konnen in dieser Corona-Krise nicht wie ge-
wohnt planen und miissen kurzfristig reagieren. Mit unserer Weitsicht diirft ihr weiterhin
rechnen, ebenso mit Thea Niveas 141. Darmstadt-Glosse und Alain Blos 22. Liliengelaber.

Ausgabe #446 erscheint am 30. April
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Lugang nur mit Unterstiitzer-Becher.
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RADIOLOGIE
DARMSTADT

MODERNE PROSTATA-KREBS

DIAGNOSTIK

Haufigste Krebserkrankung des Mannes in Deutschland,
pro Jahr 70.000 Neuerkrankungen und 12.000 Todesfdlle

Bei Behandlung im frihen Stadium durch frihzeitige
Diagnostik steigt 10-Jahres-Uberlebensrate auf 99%

Bisherige Methoden gelten in der Fachliteratur als zu
ungenau (Blutwert PSA kann bei Gewebeentziindungen
bésartige Verénderungen vortéuschen; manuelle
Untersuchung, Ultraschall und selbst standardisierte
Gewebeproben erreichen nicht die entlegenen Zonen
der Prostata)

Die Radiologie Darmstadt bietet als einzige Praxis in
Stdhessen die multiparametrische, Kontrastmittel-verstérkte
MRT ohne Strahlenbelastung und ohne Einfihren einer
Empféngerspule im Enddarm nach neusten Leitlinien an

Unsere Fachdrzte wurden fiir die Prostata-MRT von der
Deutschen Réntgengesellschaft zertifiziert

Unsere speziellen MRT-Gerdéte (3 Tesla MRT der neusten
3. Generation) und die Auswerte-Software wurden vom
Berufsverband Deutscher Radiologen zertifiziert

KONTAKT / TERMINE

Standort am

Fachdrztezentrum
Grafenstr. 13
64283 Darmstadt

E-Mail: prostata@

radiologie-darmstadt.de

Tel.: 06151-60630-0
Fax.: 06151-60630-10

RADIOLOGISCH ALLES IM BLICK!!

AUFSPUREN. ANALYSIEREN. AUSWERTEN.

* 20 Fachdérzt(inn)en an 6 Standorten -
mit ambulanter und stationdrer (4 Krankenhduser)
Versorgung fir den Grof3raum Darmstadt

* Standortibergreifende Vernetzung
(kostenlose Bilderakte fiir Patienten)

* Héchste Qualitét in der Befundung durch zertifizierte
Fachérzte mit weitreichender Erfahrung aufgrund hoher
Untersuchungszahlen

* langjéhrige Auszeichnungen durch Focus und Jameda
» Akademische Lehrpraxis der Universitat Heidelberg

* Zertifizierte Expertise in den Fachgebieten
Allgemeinradiolgie, Kinderradiologie, Neuroradiologie,
muskuloskelettale, onkologische und urogenitale Radiologie,
Thoraxradiologie, Mamma-Diagnostik und Cardiodiagnostik

www.radiologie-darmstadt.de

TERMINE

Vereinbaren Sie Ihre
Termine bequem selbst

mit unserer App:

www.doctolib.de/
gemeinschaftspraxis/
darmstadt/

radiologie-darmstadt

Doctolil
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