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Es gibt Zeiten, da kommt man an be-
stimmten globalen Themen nicht vorbei. 
Auch nicht als Magazin für Darmstadt und 
Umgebung. Ein Thema setzt derzeit welt-
weit allem die Krone auf, viele Menschen 
erweisen sich zunehmend als immun gegen 
zeitgeisternde, panische Tendenzen, wir 
nehmen in unserer Umgebung eine gewisse 
Gelassenheit wahr. Und bei uns selbst auch. 

Auch wenn damit zu rechnen war, dass 
Darmstadt bis zum Erscheinen dieser 
FRIZZ-Ausgabe seinen Anteil an Corona-Be-
fall-Fällen haben würde, sechs von zehn 
Redaktionsmitgliedern hätten sich beim 
kurzzeitig in einem Mannheimer Rewe of-
ferierten Sonderangebot – Sixpack Coro-
na-Bier oder eine Flasche Sagrotan-Desin-
fektionsmittel für 5,99 EUR – für das 
Corona entschieden. Die vier Sagrotanisten, 
soviel sei erklärt, sind leidenschaftliche 
Weintrinker und mögen kein Bier. Natür-
lich haben wir auch den Selbsttest gemacht 
(individuell im Home-Office und damit oh-
ne Gewähr): Kann das mexikanische Coro-
na Extra mit unseren heimischen Extrakten 
Braustübl, Gude, Grohe oder Pfungstädter 
mithalten? Nein, kann es nicht. 

Corona-Bier zum Trost, das aktuelle Um-
satztief vor allem in China korrespondiert 
mit einem weltweiten Allzeitsuchanfra-

genhoch bei Google. Zeitgleich stürzen die 
Aktienkurse ab, sichere Anlagetipps wä-
ren also sehr gefragt. Die altersbedingt kri-
senerfahreneren FRIZZ-Redakteure emp-
fehlen Investitionen in Naturalien. Dabei 
machte die Anekdote über eine pragma-
tische Ostfriesin, die in den inflationären 
20ern des letzten Jahrhunderts die Versi-
cherungssumme ihres abgebrannten Hofes 
in Tee anlegte, die Runde. Derzeit sind 
wohl Nudeln und Klopapier sichere Anla-
geempfehlungen. Klar, denn wer will schon 
verhungern oder sich, wie früher durchaus 
üblich, den Hintern mit Zeitungspapier ab-
wischen, besonders wenn es thematisch 
Coronavirus-haltig ist. 

Schon alleine wegen der hohen Pa-
pierqualität wäre Arschwischen mit dem 
FRIZZ-Magazin nicht angesagt. Viel mehr 
aber noch wegen des Inhalts, der körper-
regional eine eindeutig höhere Ansiedlung 
verdient hat. Wobei nichts dagegen einzu-
wenden wäre, wenn das FRIZZ-Magazin als 
Klolektüre gelesen würde. Hauptsache, da-
nach das 20-Sekunden-Händewaschen nicht 
vergessen. Viel Spaß also, ob an jenem Ört-
chen oder welchem anderen auch immer. 
Bleibt gesund und gelassen.
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In eigener Sache

Diese Ausgabe des FRIZZ-Magazins hat 
nicht den gewohnten Umfang. Die Sei-
ten des Stadtkulturkalenders fehlen voll-
ständig, weil nahezu alle Kultur-Ver-
anstaltungen im April abgesagt sind. 

Für Großveranstaltungen wie z.B. das 
Schlossgrabenfest gehen die Absagen be-
reits bis in den Mai. 

Auf die gewohnten Rubriken müsst ihr 
aber nicht verzichten, genauso wenig wie 
auf spannende Portraits, informative Hin-
tergrundberichte und aktuelle Specials.

VIOLAS’ DARMSTADT

AB SOFORT BIETEN WIR EINEN 
LIEFERSERVICE AN 

Wir liefern Reis-, Pasta-, Risotto- und 
Linsen-Mischungen, aber auch Weine, Öle, 

Essige, Gewürze, süße Leckereien und 
Oster-Überraschungen. Auch wenn der  

Restaurantbesuch ausfällt – mit unseren
leckeren Variationen bieten wir 

eine schöne Alternative! 

darmstadt@violas.de oder telefonisch 
unter 0173-9361347 

Bleiben Sie gesund! 
Ihr VIOLAS’ Darmstadt-Team
in der Wilhelminenstraße 25

VIOLAS’
LIEFERT JETZT!
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W Laut Statistik warteten 2018 in 
Deutschland etwa 9.400 Menschen auf 
eine Transplantation, auf eine Chance 
für ein neues Leben. Allerdings standen 
bundesweit nur 955 Spenderorgane zur 
Verfügung. Ein extremes Missverhältnis. 
Hoffen, warten, bangen – das ist für die 
Betroffenen nicht nur körperlicher, son-
dern auch enormer emotionaler Stress.

Die kühle Distanz des Mediziners wah-
ren und ein hohes Maß an Empathie für die 
Patient*innen aufbringen: Dieser Balance-
akt gelingt Dr. Bernd Sucké. Der Facharzt 
für Innere Medizin und Nephrologie ist seit 
2002 Transplantationsbeauftragter des Kli-
nikums Darmstadt. Er berät die Betroffenen 
und ihre Angehörigen sowie mögliche Spen-
der, aber auch die beteiligten Ärzte. 

Hoffnung auf ein zweites Leben
Spenderorgane sind in Deutschland Mangelware

Das Darmstädter Klinikum unterhält 
zwar ein Nierenzentrum, das bei Nierener-
krankungen umfassend betreut, Dialysen 
vornimmt, Spendenempfänger und Spen-
der auf eine mögliche Transplantation vor-
bereitet und die Nachsorge übernimmt. 
Die Transplantation selbst wird aber in ei-
ner der umliegenden Kliniken in Frankfurt, 
Mainz oder Heidelberg vorgenommen.

TEXT: BRIGITTE KUNTZSCH  |  FOTO: KLAUS MAI 

Bernd Sucké ist 
Transplantationsbeauftragter 

im städtischen Klinikum.
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„Die kontroverse Debatte um Organ-
spenden im Vorfeld der Entscheidung des 
Deutschen Bundestags über eine Zustim-
mungs-  oder Widerspruchslösung hat 
das Thema wieder in das öffentliche Be-
wusstsein gebracht“, erfreut Sucké. Der 
Bundestag entschied im Januar für eine 
erweiterte Zustimmungslösung. Damit 
bleibt die bisherige gesetzliche Regelung 
im Kern erhalten. Beide Gesetzesentwürfe 
verband das Ziel, die Zahl der Organspen-
den zu erhöhen. 

„Die Frage nach einer Organspende kann 
schon lange im Voraus geklärt werden“, 
mahnt der Mediziner, „denn Voraussetzung 
dafür ist nach wie vor die Zustimmung zu 
Lebzeiten“. Das bedeutet aber auch eine 
offene Aussprache mit den Angehörigen, 
denn die werden im Ernstfall befragt und 
müssen im Sinne des oder der Verstorbenen 
eine schnelle Entscheidung treffen. Ein Or-
ganspendeausweis oder die dokumentierte 
Absicht in einer Patientenverfügung sind 
von Vorteil.

Ressentiments gegen eine Organspen-
de sind auch häufig auf Missverständnisse 
oder Unwissenheit zurückzuführen. Da-
für bin ich zu alt. „Niemand ist zu alt“, so 
Sucké. Nur wenige medizinische Einwände 
sprechen dagegen. Die Niere zum Beispiel 
gehört zu den nicht alternden Organen und 
kann bis ins hohe Alter gespendet werden. 
Die Transplantation von Nieren, Herz, Leber 
oder Bauchspeicheldrüse kann Leben er-
halten und Lebensqualität verbessern. Für 
viele Empfänger eines Organs fängt nach 
der Transplantation das Leben noch ein-
mal an. Deutschland zählt europaweit die 
wenigsten Organspenden. Das ist auch auf 
unterschiedliche gesetzliche Regelungen in 
den Ländern zurückzuführen.

Viele Betroffene stehen bei Eurotrans-
plant, der zentralen Vermittlungsstelle für 
Spenderorgane, auf der Warteliste. Die meis- 
ten von ihnen warten auf eine Niere. Es ist 
das am häufigsten transplantierte Organ. 

Deutschland ist das einzige Land, das 
für eine Organspende eine Hirntoddia-

gnostik verlangt, die Feststellung, dass alle 
Hirnfunktionen unumkehrbar ausgefallen 
sind. Diese Diagnostik muss unter Zeugen 
von speziell dafür ausgebildeten Ärzten 
stattfinden. Auch Sucké wird hinzugezogen, 
wenn eine Hirntoddiagnostik und damit ei-
ne Entscheidung über eine mögliche Organ-
spende ansteht. 

„Es ist also ein öffentlicher Prozess, der 
jeden Missbrauch ausschließt“, erklärt 
Sucké, „von der Aufnahme in die Warteliste 
bei Eurotransplant bis hin zur Transplan-
tation und zur Nachsorge“. Diesen Weg be-
gleitet der Mediziner, ein strapazenreicher 
Weg, der zusätzlich zur medizinischen An-
forderung nicht selten von emotionalen Mo-
menten begleitet wird. 

Die Mehrheit der Menschen in Deutsch-
land bejaht eine Organspende und viele be-
sitzen schon einen Organspendeausweis. 
Ihre Motivation: anderen Menschen eine 
neue Lebenschance zu geben.
M klinikum-darmstadt.de

M dso.de
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Coronoia-Phantasien

Erinnert sich noch jemand? Es ist gerade mal 4 Wo-
chen her, dass ein Herr Grammozis die Faxen dicke 
hatte und eine 1-jährige Vertragsverlängerung ab-
gelehnt hat. Man mag zu Grammozis stehen wie mal 
will. Gut, dass der Profitrainer-Novize insgesamt einen 
guten Job gemacht hat, musste nicht zwangsläufig 
heißen, dass man mit ihm langfristig weiterarbeitet. 
Kritikpunkte gabs einige, wiewohl sich Grammozis – 
z. B. in Sachen Kempe – als lernfähig erwiesen hatte. 
Was aber gar nicht geht, ist dem Trainer ein Ange-
bot zu unterbreiten, das der als knapp unterhalb der 
Demütigungsgrenze empfinden durfte, und dann als 
Management keinen Plan B zu haben. Das Einge-
ständnis, „überrascht” zu sein, war der wohl pein-
lichste Moment in der Causa Trainervertrag.
13 Spielerverträge laufen aus, heißt, ein neuer Trai-
ner muss schnell verpflichtet werden, sonst stehen 
möglicherweise auch im Mannschaftsgefüge Über-
raschungen ins Haus.
Und was wurde dann alles spekuliert über den Rest 
der Saison: lahme Enten-Trainer-Theorien, Span-
nungsabfall. Was folgte, war der souveränste Auftritt 
seit Langem mit einem 2:0, dem 4. Sieg in Folge, gegen 
den 4. der Tabelle von vorn, Heidenheim, und kurz da-
nach ein 0:0 alter Schule gegen den 4. von hinten, Bo-
chum, das 10. Spiel hintereinander ungeschlagen. Die 
Folge: Die Lilien sind durch, der Rest der Saison spielt 
sich entspannt im Niemandsland ab. Dachte man.
Dann kam Corona – Überraschung! – doch mit so 
heftigen Konsequenzen, dass selbst DFB und DFL 
vom Wahn der Geisterspiele Abstand nehmen muss-
ten. Nur Gladbach und Köln hats national erwischt 
und besonders in Frankfurt konnte man erleben, was 
Fußball ohne Fans ist: Nix. Und kein Mensch braucht 
frei empfangbare Geisterspiele. Das Gute am Coro-
navirus ist, dass die Macht der Fans zunimmt, ohne 
dass die selbst was machen müssen. 
Alle Strategien gegen die Ausbreitung des Virus zie-
len auf Verlangsamung. Das würde auch dem Pro-
fifußball guttun. Die EM ist schon abgesagt, CL und 
EL werden folgen. Die Hoffnung für die heimischen 
Ligen stirbt als Letztes, aber sie wird sterben, denn 
die Pandemie wird uns noch Monate begleiten. Fol-
ge: Die Saison 2019/20 wird annulliert werden, so 
als hätte es sie nie gegeben. Mit etwas Glück und 
weniger Viren startet sie im August 2020 noch mal. 
13 Spielerverträge laufen dann erst im Sommer 
2021 aus und ein Herr Grammozis bleibt doch noch 
ein weiteres Jahr. Fast wie geplant. Blödsinn, wer-
den jetzt viele sagen, Blösinn, sage ich, und werde 
mein Liliengelaber #22 im Mai beginnen mit: 
Erinnert sich noch jemand? Es ist gerade mal 4 Wo-
chen her, dass ein Herr Blö ... ALAIN BLÖ

M sv98.de

lilien.gelaber #21

Panik und Polemik, sag ich, 
geht beides gerade gar nicht. 
Und vorläufig wird das auch 
das letzte analoge Glossen-Ge-
quatsche mit euch sein, ihr seid 
schließlich Risikogruppe. Sehr 
vernünftig für dein Alter, sagt 
mein Vater, wär schön, wenn 
sich alle so verhalten. Letzte Wo-
che gabs noch Idioten, sag ich, 
die Corona-Partys feiern wollten, 
die sind jetzt ein bisschen nach-
denklicher geworden. Das ist gut 
so, sagt meine Mutter, die Aus-
breitungskurve muss unbedingt 
abgeflacht werden.

Wir wollen keine italieni-
schen Verhältnisse, sagt mein 
Vater. Dazu mal ein paar Fak-
ten, sag ich: In Italien gibt es 
bei 60 Mio. Einwohnern 7.000 
medizinische Intensivplätze, in 
Deutschland bei 82 Mio. 28.000. 
Die Sterberate liegt in Italien ak-
tuell bei über 8 %, bei uns deut-
lich unter 1 %. Das ist noch beru-
higend, sagt meine Mutter, wenn 
aber die Maßnahmen nicht greifen, dann kol-
labiert auch das deutsche Gesundheitssy-
stem. Ostern wissen wir mehr, sagt mein Va-
ter, da ist dann ja die Auferstehung angesagt.

Vielleicht die Auferstehung der Ver-
nunft, sag ich, Vernunft und Einsicht herzu-
stellen wäre besser als Verbote. Die offenbar 
pubertäre Trotzreaktionen herausfordern, 
sagt meine Mutter. Wieder siehe Italien, sag 
ich, die Handybewegungsdaten dort haben 
ergeben, dass 40 % der Italiener immer noch 
ganz normal unterwegs sind. Ist bei uns 
nicht viel anders, sagt meine Mutter, das ist 
mir gestern beim Einkaufsgang aufgefallen. 
Und da musste sogar Security am Klopapier 
stehen, damit jeder maximal eine Packung 
mitnimmt.

Vielleicht wars ein Fehler, sag ich, zu sa-
gen, dass die meisten Verläufe harmlos und 
nur die Alten und Schwachen gefährdet sind. 
Nur, fragt meine Mutter. Eben, sag ich, aber 
noch mal Italien, da sind jetzt inzwischen 
10 % der Intensivpatienten unter 50 Jah-
re. Der französische Staatspräsident spricht 
von Krieg, sagt mein Vater. Ein etwas marti-
alischer Vergleich, sagt meine Mutter. Trifft 
aber insofern zu, sagt mein Vater, dass es 
Einschränkungen gibt wie zuletzt im 2. Welt-
krieg, der in unserer Gegend übrigens vor 
ziemlich genau 75 Jahren zu Ende war.

Die Erde wehrt sich gegen die 
Menschen, sag ich. Eine sehr 
philosophische Metapher, sagt 
meine Mutter. Hat Jogi Löw ge-
sagt, sagt mein Vater, er spricht 
auch von einem kollektiven Bur-
nout der Welt. Respekt, sagt mei-
ne Mutter. Immerhin, sag ich, 
dem Klima hilft die Corona-Kri-
se gewaltig. Die Lufthansa hat 95 
% aller Flüge gestrichen, Autofir-
men stellen die Produktion ein, 
der ganze aufgeheizte globale 
Markt fährt runter. 2020 wird die 
CO2-Emission erstmal sinken, 
Satellitenbilder zeigen smogfreie 
Industriegebiete und in China 
sehen viele Kinder erstmals den 
blauen Himmel.

Schon komisch, was jetzt al-
les geht, sagt meine Mutter, was 
von den FFF-Forderungen im-
mer als utopisch zurückgewie-
sen wurde, passiert jetzt einfach 
so. Weil sich Menschen nur auf 
unmittelbare Bedrohungen ein-
lassen können, sagt mein Va-

ter. Als Corona noch in China war, war das 
so relevant wie der berühmte Reissack. Die 
Chinesen und die Koreaner haben es hinge-
kriegt, sagt meine Mutter, die Kurve zu krie-
gen und abzuflachen. Mit Autorität und Dis-
ziplin, sagt mein Vater.

Hier wird es auf die sozialen Verhaltens-
formen ankommen, sag ich, darauf, dass 
Menschen trotz radikaler Einschränkungen 
solidarisch und konstruktiv bleiben. Ja, sagt 
meine Mutter, es muss wieder mehr um die 
humanen Fragen gehen. Wär doch schön, 
wenn Geld nicht mehr so die große Rolle 
spielt. Allerdings, sag ich, gehts den Knei-
piers, Einzelhändlern, Freiberuflern und so 
gerade ziemlich an die Existenz. Da ist ganz 
klar der Staat gefordert, sagt mein Vater. Und 
die Solidarität, sagt meine Mutter. Genau, 
sag ich, du könntest ja deinen Geigenleh-
rer weiter bezahlen, obwohl kein Unterricht 
mehr ist. Wir machen Unterricht, sagt mei-
ne Mutter, aber über Skype. Wir werden uns 
noch wundern, sagt mein Vater, wie weit die 
Ökonomie schrumpfen kann, ohne dass ein 
Zusammenbruch tatsächlich passiert. 

In jeder Krise liegt ja auch eine Chan-
ce, sag ich, vielleicht schafft ja dieses ver-
dammte Virus den Systemwechsel, an den 
schon niemand mehr geglaubt hat, ganz ru-
hig, gelassen und ohne Panik.

Pandemisches
Darmstadt-Glosse #140

Hi, ich bin Thea Nivea. 

Nivea hab ich von meinem 
Vater. Weil ich als Kind mal 
Nivea gegessen habe. Er-
klärt er jedem, ders nicht 
hörn will. Überhaupt erklärt 
er reichlich viel. Damit ich 
durchblicke, sagt er. Dabei 
blick ich schon durch, sogar 
bei Politik. Oder bei Fuß-
ball. Und erklär ihm auch 
manchmal was. Oder mei-
ne Mutter mischt sich ein. 
Was dabei raus kommt, na 
ja, könnt Ihr selbst lesen, 
jeden Monat.
Wenn Ihr mir was erklärn 
wollt, schreibt mir einfach:

t.nivea@frizzmag.de

Vektor Kunst/Pixabay 
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Jeans für alle
Yeans Halle Darmstadt

Seit letztem November befindet sich die Yeans Halle Darmstadt 
mit „Jeans, Fashion & More” direkt in der Fußgängerzone. Der süd-
deutsche Jeans-Experte zählt mit seiner gelebten Denim-Leiden-
schaft für Damen und Herren zu einer der heißesten Adressen in 
der Stadt, wenn es um die blaue Hose geht. Geboten werden eine 
persönliche Beratung und eine überzeugende Marken-Jeans-Kom-
petenz. Zusätzlich führt der Fashion-Store eine große Auswahl ak-
tueller, trendiger Top-Marken im Bereich Oberteile, Jacken, Schuhe 
und Accessoires. Das fachlich ausgebildete Team mit geballtem 
Jeans-Know-how bietet den Kunden ein einzigartiges Einkaufser-
lebnis. Alles nach dem Motto: „Wir lieben, leben, feiern Jeans!” SK

Ernst-Ludwig-Straße 12,  Darmstadt

Mo–Sa 10-20

M yeanshalle.de

Schon repariert oder noch zu retten?
Sonderausstellung Jagdschloss Kranichstein

Das Museum Jagdschloss Kranichstein zeigt am Beispiel der ei-
genen Sammlung, welche Veränderungen die Museumsobjekte 
im Laufe ihres Daseins durchlebt haben. Von Restaurierungsmaß-
nahmen aus unterschiedlichen Zeiten mit unterschiedlichen Zielen 
bis hin zu zerstörerischen Alterungsprozessen. An zehn Stationen 
mit zehn Themen werden wichtige Fragen rund ums Restaurie-
ren und Präsentieren von Kunstwerken beantwortet, wie die Frage 
nach dem richtigen Museumsklima oder warum man Objekte heute 
nicht mehr einfach aufhübscht. SK

4.4.2020 – 28.3.2021, Kranichsteiner Str. 261, Darmstadt

M jagdschloss-kranichstein.de

11
. D

ar
m

st
äd

te
r 

Ta
ge

 d
er

 F
ot

og
ra

fie
24

. A
pr

il 
—

 0
3.

 M
ai

 2
02

0
Sk

ur
ril

e 
Fl

uc
ht

en
 —

 H
um

or
 in

 d
er

 F
ot

og
ra

fie
w

w
w

.d
td

f.d
e

VERSCHOBEN

JETZT TERMIN VEREINBAREN:

TEL. 0 61 51 - 14 52 65
STIFTSTRASSE 45 | 64367 NIEDER-RAMSTADT

AUSGEZEICHNET MIT DEM

hommel
friseurteam

WE    HAIR
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Möchten Sie Ihre Immobilie 
professionell verkaufen / vermieten?

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.
Erfolgreiche Immobilienvermittlung seit 40 Jahren.

Heidelberger Straße 32 • 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 - 951 07 91 • Telefax: 06151 - 29 45 91

E-Mail: immo-umminger@t-online.de

IMMO 
UMMINGER

Professionelle Immobilienvermittlung seit 45 Jahren

AliceGute!

 Informationsabend 
 Jeden dritten Montag im Monat
18:00 Uhr und 19:30 Uhr

Unsere Beleghebammen betreuen 
Sie zu Hause und im ALICE-HOSPITAL

Unsere Gynäkologen versorgen Sie 
ambulant und stationär

Die Kinderärzte der 
Kinderkliniken stehen 
für den Notfall bereit

GEBURTSHILFE
www.die-geburtsklinik.de

T E L E F O N

061514020

IHR HEISSER DRAHT 
ZU UNSEREM HAUS
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Versorgung in der Region sichern
Hessens Landwirte brauchen Ihre Unterstützung

Erdbeeren und Spargel werden gerade reif, Obst und Gemüse 
müssen vorbereitet, gepflanzt und versorgt werden, aber die Saison- 
arbeiter*innen bleiben aus.

Daher brauchen auch die hessischen Landwirte Ihre Unterstützung. 
So schnell wie möglich. Damit die Produkte nicht auf den Feldern 
verderben und die Versorgung aus der Region erhalten bleibt. Haus-
frauen, Rentner*innen, Studierende und alle, die momentan Zeit 
haben, sind aufgefordert, Hilfe zu leisten. Melden Sie sich über un-
ten angegebene Plattform oder – besser noch – bei den Betrieben 
vor Ort. BK

M daslandhilft.de

Foto:  Pixabay

Kirche in Zeiten von Corona
Angebote analog und digital im 
Evangelischen Dekanat Darmstadt-Stadt

Auch wenn Gottesdienste ausfallen – Kirche ist präsent und zeigt 
sich kreativ in Zeiten von Corona. „Menschen Mut machen, Halt ge-
ben und Zusammenhalt fördern“, ist ein großes Anliegen von Deka-
nin Ulrike Schmidt-Hesse, auch aus der Distanz. Im Evangelischen 
Dekanat sind Kirchen zu bestimmten Zeiten zum stillen Gebet Ein-
zelner unter den geltenden Schutzmaßnahmen geöffnet. Vielerorts 
läuten Kirchenglocken und es stehen Kerzen in den Fenstern als 
Zeichen der Verbundenheit im Gebet in der Krise.

Pfarrer*innen sind für Seelsorgegespräche erreichbar, sie halten 
Kontakt per Brief und E-Mail, stellen Predigten schriftlich zur Verfü-
gung. An den Sonntagen, Gründonnerstag, Karfreitag und den Oster-
feiertagen sind Video-Andachten auf der Website des Dekanats www.
evangelisches-darmstadt.de zu finden. Auch einzelne Gemeinden 
wie die Paulusgemeinde stellen Video-Andachten auf ihren Websites 
online. Die Matthäusgemeinde postet auf Instagram unter www.ins-
tagram.com/ms.notkirche.da Impulse. Auferstehungs- und Kreuzkir-
chengemeinde bieten unter 06151 374423 dreiminütige Telefonan-
dachten an. Dazu gibt es kirchliche Fernseh- und Hörfunksendungen 
wie der ZDF-Fernsehgottesdienst sonntags um 9.30 Uhr. Weitere Ak-
tivitäten und Kontaktdaten der Gemeinden und anderer Seelsorge-
dienste sind auf der Dekanatswebsite zu finden. 

Ganz praktische Hilfe für ältere und gefährdete Menschen bie-
tet die Evangelische Jugend unter Beteiligung von Petrus- und 
Andreasgemeinde an. Kontakt: 06151 3653988 und 0173 3830233 
(auch AB), E-Mail: wirgegencorona.da@outlook.de . Ebenso die Jo-
hannesgemeinde unter 06151 1361833 und 0163 3738219 (private 
Initiative), E-Mail: nachbarschaftshilfe@johannesgemeinde.com .

Der ökumenische Kirchenladen Kirche & Co. ist geschlossen, in-
formiert aber unter 06151 296415 über Gesprächsangebote. Die Te-
lefonseelsorge ist unter 0800/111 0 111, 0800/111 0 222 und 116 
123 Tag und Nacht erreichbar. 

Das Dekanat ist für Informationen und Vermittlung von Seelsor-
gekontakten unter 06151 1362424 (auch am Wochenende) sowie 
per Mail an ev.dekanat.da-stadt@ekhn.de erreichbar. FM

ADVERTORIAL
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Volk im Schloss 2020
14.8. - 16.8., 18 Uhr, Schloss Dornberg, Groß-Gerau

Mitte August steigt im Groß-Gerauer Schloss Dornberg zum nun-
mehr neunten Mal „Volk im Schloss – Das südhessische Theaterfesti-
val“. Vom 14. bis zum 16. August präsentieren die Veranstalter wie-
der ein Programm, das Kulturfreunde aus ganz Südhessen auf das 
idyllische Areal im Groß-Gerauer Stadtteil Dornberg locken wird. 
2020 mit dabei sind u. a. die schwedischen Indierocker „Friska Vil-
jor“ (Foto), die bereits auf zahlreichen Open-Air-Bühnen im Rhein-
Main-Gebiet für Furore gesorgt haben und sicher auch das Schloss 
rocken werden! Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei! BM

 verlost 2 x 2 Tickets. Teilnahmebedingungen auf Seite 30.

M volk-im-schloss.de

Sound Of The Forest
30.7. - 2.8., 18 Uhr, Marbach-Stausee, Beerfelden

Nach der überaus gelungenen Jubiläumssause im vergangenen 
Jahr freut sich die gesamte Festivalszene auch 2020 wieder auf 
eines der schönsten Festivals der Republik – das „Sound Of The Fo-
rest“! Aus gutem Grund: Nur wenige Festivals vereinen Naturerleb-
nis und grandiose Musik so gekonnt wie das „Sotf“. Und auch das 
diesjährige Line-up ist wieder einmal vom Allerfeinsten; so sind ne-
ben dem Schweizer Überflieger „Faber“ auch die wunderbaren In-
die-Popper „Giant Rooks“ und das angesagte Dresdner Duo „Ätna“ 
im „Forest“ zu Gast. BM

 verlost 2 x 2 Tickets. Teilnahmebedingungen auf Seite 30.

M sound-of-the-forest.de

 präsentiert!
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W Restaurants sind inzwischen 
geschlossen, aber Essenslieferungen 
weiterhin möglich. Nima Ghamari,
Inhaber der persischen Lokale Shiraz 
und Djadoo, die ihre Gäste auch beliefern, 
gibt Tipps, wie wir uns lecker zu Hause 
versorgen lassen können.

Herr Ghamari, wie ist das Angebot an 
Lieferservices in Darmstadt?

In Darmstadt gibt es ein großes Angebot an guten Lieferservices 
mit den verschiedensten Geschmacksrichtungen: italienisch – süda-
merikanisch - asiatisch – Burger. Die Mindestbestellwerte und Liefer-
zeiten unterscheiden sich. Bei den meisten kann man online bestel-
len. Die Wartezeiten sind in der Regel 45 Minuten bis eine Stunde.
Welche davon können Sie empfehlen?

Die Kneipe 41 – eine echte Kultkneipe in Darmstadt – hat einen 
Lieferservice mit besonderer Qualität bei Pasta, Pizzen, Rollos. Die 
Röllchen sind besonders zu empfehlen, auch die wunderbaren, au-
ßergewöhnlichen und mit Liebe zubereiteten Pizzen. Das Papa 
Rosso in der Heidelberger Straße bietet eine sehr große Auswahl 
an Pizzen an. Bei den Burgern stammt das Fleisch aus der Region. 
Das Essen wird schnell geliefert, die Fahrer sind freundlich. Latino 
hat ein großes Sortiment an Pizza, Pasta, Schnitzel, Banditos und 
vielem mehr. Er liefert zügig, pünktlich und zuverlässig. Die be-
sten hausgemachten Burger mit eigenen Kreationen und köstlichen 
Saucen sowie kompletten Menüs gibt es bei Danny‘s Burger Grill. 
Auch die Pizzeria Roma – eine Institution im Martinsviertel mit ei-
ner sehr netten Betreiber-Familie – bietet jetzt einen Lieferservice 
an. Sie ist bekannt für ihre authentische italienische Küche; die ty-
pisch italienischen Pizzen sind sehr knusprig und gut belegt.
Wie beurteilen Sie die Qualität bei den Lieferservices?

Bei den Anbietern können sich die Kunden auf gute Qualität und 
Beachtung der Hygienevorschriften verlassen, sie werden bei den 
Portalen sehr gut bewertet.
Eine täglich aktualisierte Sammlung von Darmstädter Lieferdiensten, Online-Shops und 
Kursen haben wir euch auf unserem Online-Portal zuammengestellt:

M frizzmag.de/citylife/news/lokale-lieferdienste-und-onlineshops

Stay at home,
eat at home!

Restaurant-Lieferservices in Darmstadt
TEXT: MARTINA NOLTEMEIER  |  ILLUSTRATION: GRAPHICMAMA-TEAM/PIXABAY
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Indische Köstlichkeiten nach Hause geliefert
Lahore Palace

Das indisch-pakistanische Spezialitätenrestaurant hat zwar akutell ge-
schlossen, aber man kann sich die Köstlichkeiten weiterhin nach Hau-
se liefern lassen. Im Angebot sind verschiedene Gerichte – Vorspeisen, 
Suppen, eine große Auswahl an vegetarischen und veganen Speziali-
täten, zum Beispiel mit Blattspinat, Okraschoten oder gemischtem Ge-
müse. Außerdem locken Huhn, Lamm, Rind oder Fisch. Besonders ge-
schmackvoll sind die Tandoori-Spezialitäten, die mit Basmatireis, Salat 
und Currysauce angerichtet werden. Auch Nachtische wie ein exotischer 
Reispudding können gebracht werden. Die Lieferung ist innerhalb von 
Darmstadt und bei einem Mindestbestellwert von 20 Euro möglich. MN

Eschollbrücker Straße 5, 64283 Darmstadt, Tel.: 06151 / 33229

Lieferzeiten: 11-14:30 Uhr und 18-21 Uhr

M lahore-palace.de

Typisch hessisch! 
Bauchgefühl Restaurant & Bar

Im „Bauchgefühl“ (ehemals „Luise“) kann man es sich gemüt-
lich machen und die hessische Küche genießen. Küchenchef 
Gregor Vollmar versorgt seine Gäste mit frisch zubereiteten Ge-
richten wie Handkäse oder Kochkäse, „Grie Soss“, Schnitzel, 
Gulasch, Kabeljau oder „Grind Kopp“ sowie mit vegetarischen 
und veganen Gerichten wie Auberginen-Lasagne oder Perlgrau-
pen-Risotto. Außerdem gibt es Cocktails, Bier, Wein, Longdrinks, 
Spirituosen und Softdrinks. Inhaber Sven Schlindwein hat ein 
modernes, gemütliches Ambiente geschaffen, das sich auch für 
Feiern eignet. SK

Kranichsteiner Str. 42, Darmstadt

Tel: 06151 / 8630932 

M facebook.com/bauchgefuhl.darmstadt

www.FRIZZmag.de

Lebensmenschen
Jawlensky und Werefkin

13 Mär—12 Jul 2020

Museum  
Wiesbaden  
In Koopera-
tion mit

Förderer und  
Sponsoren

Medien-
partner

Anzeige Lebensmenschen Frizz DA 190*133 20-02-19.indd   1Anzeige Lebensmenschen Frizz DA 190*133 20-02-19.indd   1 20.02.20   15:4120.02.20   15:41
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Buch des Monats April ´20
Robert E. Lerner 
„Ernst Kantorowicz. Eine Biographie“ 
aus dem Amerikanischen 
von Thomas Gruber

Begründung der Jury (Auszug)
Endlich führt uns ein Buch unverblendet, 

vorurteilsfrei und stilistisch elegant die ge-
samte Person Kantorowicz vor Augen: den begnadeten jüdischen 
Gelehrten ebenso wie den bisexuellen exzentrischen Dandy. Da-
für brauchte es einen so profunden Kenner der Materie wie Robert 
E. Lerner, gesegnet mit der schönen angelsächsischen Tugend, ei-
ne komplexe Thematik auf fassliche Weise darzustellen, ohne auf 
Tiefgang zu verzichten. Auf der Grundlage einer enormen Menge 
oft unbekannten Materials zeichnet Lerner den bewegten Lebens-
lauf Kantorowicz‘ von Posen über Heidelberg und den George-Kreis 
bis nach Berkeley und Princeton in frappierender Detailfülle nach. 
Die von Thomas Gruber souverän übersetzte Biographie pustet von 
einem zum Monument erstarrten Historiker gewissermaßen den 
wissenschaftsgeschichtlichen Staub ab: Sie erweckt vor unseren 
Augen Epochen, Ideologien, Tragödien und Exzesse zum Leben und 
wahrt doch kritische Distanz – ein wissenspralles, prachtvolles 
Buch. DARMSTÄDTER JURY „BUCH DES MONATS“ , OLIVER JUNGEN

gebunden mit Schutzumschlag, 554 Seiten, Tafelteil mit 25 Abbildungen

Erscheinungsdatum: 25. Januar 2020

Klett-Cotta Verlag, Stuttgart; ISBN: 978-3-608-96199-7; 48,- €

  empfiehlt!

Lebensmenschen
Alexej von Jawlensky und Marianne von Werefkin

In der vom Lenbachhaus München und dem Museum Wiesba-
den in enger Kooperation konzipierten Ausstellung werden die in-
dividuellen künstlerischen Werdegänge beider Persönlichkeiten 
verfolgt, zueinander in Beziehung gesetzt und mit ihren ständig 
in Veränderung begriffenen privaten Verhältnissen in Verbindung 
gebracht. Jawlensky (1864-1941) und Werefkin (1860-1938) sind in 
den Kanon der Kunstgeschichte als eines der wegweisenden Künst-
lerpaare der Avantgarde eingegangen und haben die Moderne vo-
rangetrieben. Der Begriff „Lebensmenschen“ deutet die zu keinem 
Zeitpunkt einfache, vielmehr hochkomplexe, intensive, zwischen-
menschliche Beziehung der beiden starken Künstlerpersönlich-
keiten zueinander an. SK

bis 12.7., Museum Wiesbaden, Friedrich-Ebert-Allee 2, Wiesbaden

M museum-wiesbaden.de/lebensmenschen

Sabine Eller  
sterbenleben

     Bestattungen  

Beratung am Lebensende •  Trauerbegleitung

Individuelle Bestattungen in
Darmstadt und Umgebung

Warmherzig und kompetent 
begleiten wir Sie, damit die 
Zeit um Tod und Bestattung 
kostbar für Sie werden kann.
 

64297 Darmstadt
Thüringer Str. 9

Tel 06151 13 68 250
eller@sterbenleben.de  
www.sterbenleben.de

c2concerts.de 0711-84 96 16 72•eventim.de 01806-5 700 70•oder bei allen Vorverkaufsstellen
WWW.HARLEMGLOBETROTTERS-DEUTSCHLAND.DE  INFOS•TICKETS•SPIELERBANK-FANTICKET•MAGIC PASS

WWW.HARLEMGLOBETROTTERS.COM

c2concerts.de 0711-84 96 16 72•eventim.de 01806-5 700 70•oder bei allen Vorverkaufsstellen

FRANKFURT•FRAPORT ARENA

22.04.20  
19 UHR

Persische Spezialitäten

Tel. 06151–60 11 640
Dieburger Str. 73
64287 Darmstadt

shiraz-restaurant.de

ABHOLEN
ODER

LIEFERN

EXKLUSIV SPEISEN
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W Der Spielbetrieb des Staatstheaters 
Darmstadt ist seit dem 14. März unter-
brochen. Doch was machen die Künst-
ler*innen in dieser Zeit? Nun gibt es 
eine tägliche Sendereihe, die spannende 
Einblicke in das Theaterleben bietet.

Wenn man durchs Theater geht, ist es leer, 
dunkel, der Eiserne Vorhang ist runtergezo-
gen, erzählt Marketing-Chefin Corinna Brod 
am Anfang des 1. Teils der „täglichen Do-
sis“. Der Spielbetrieb ist aufgrund der Maß-
nahmen zur Eindämmung des Corona-Virus 
bis voraussichtlich zum 31. Mai unterbro-
chen. Da wurde der Wunsch laut, etwas von 
dem, was Theater ausmacht, weiter nach au-
ßen zu präsentieren. Die Künstler*innen 
sind ja noch aktiv, ein Großteil befindet sich 
im Homeoffice: Sie lernen Texte, proben und 
üben ihre Instrumente. „Kultur ist unse-

Die tägliche Dosis …
Das Staatstheater Darmstadt sendet

Episoden aus dem Theaterleben

re Identität und die 
wollen wir erhalten“, 
so die Leiterin der 
Abteilung Kommuni-
kation & Marketing. 
Zur gewohnten The-
aterzeit - um 19.30 
Uhr – startet die täg-
liche Sendereihe, die Theaterfans mit in den 
Alltag der Künstler*innen und Mitarbei-
ter*innen nimmt. Am Wochenende gibt die 
Reihe Einblicke in beliebte Theaterformate 
und geplante Produktionen. Gezeigt werden 
zum Beispiel Theaterführungen, szenische 
Lesungen als Home Story, ein Mitschnitt der 
Operette von „Frau Luna“, wie die Künst-
ler*innen proben und was sie denken.

Moderiert wird von Corinna Brod, Kai Ro-
senstein, Judith Kissel, Christina Sweeney, 
Sandra Ihrig, Benjamin Weber, und FSJlerin 

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER  |  FOTOCOLLAGE: STAATSTHEATER DARMSTADT

Leonie Koppe aus der Abteilung Kommuni-
kation & Marketing. Die Videos sind auf der 
Webseite, Youtube, Social Media wie Ins-
tagram oder facebook sieben Tage abrufbar.

Das Staatstheater Darmstadt informiert in 
regelmäßigen Abständen mit seinem News-
letter und auf weiteren Kanälen über die 
Themen „Der täglichen Dosis“ sowie über 
weitere Formate, zum Beispiel „Vitamin L“: 
Das Schauspielensemble liest aus dem Erst-
lingswerk von Cihan Acar „HAWAII“.
M staatstheater-darmstadt.de

Eschollbrücker Str. 5  |  64285 Darmstadt  |  Tel. 06151 33229  |  www.lahore-palace.de

LIEFER-SERVICE 
Mo-So: 11-14.30 & 18-21

Genießen Sie indisch-pakistanische Spezialitäten bei ihnen zuhause!

Liefer-Service!
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W Es sind außergewöhnliche Zeiten, in denen wir uns
befinden. Uns wird geraten, das Haus nicht mehr zu verlassen 

(STAY AT HOME!), und ein Großteil steckt in unfreiwilliger 
Quarantäne. Immerhin sind das auch die Zeiten von Netflix, 
Amazon, Disney+ und Co. Bei dem Angebot ist es schwierig, 

einen Anfang zu finden, und so haben wir ein kleines Starter-
Set für das Quarantäne-Kino zusammengestellt.

Quarantäne-Kino
#stayathome

Sex Education
Netflix

Sex Education erzählt die Geschichte von Otis Milburn, einem in-
trovertierten Schüler, der bei seiner Mutter und Sexualtherapeu-
tin Jean lebt. In der ersten Staffel gründen Otis und seine Freun-
din Maeve Wiley eine Praxis für Sexualtherapie, um sein intuitives 
Talent für Sexualfragen zu Geld zu machen. In der zweiten Staffel 
muss Spätentwickler Otis selbst lernen, mit seinen erwachenden 
sexuellen Bedürfnissen klarzukommen, um mit seiner Freundin 
Ola Fortschritte zu machen. Gleichzeitig entstehen zwischen ihm 
und Maeve Spannungen. Da droht an der Moordale Secondary auch 
noch eine Chlamydien-Infektion, die deutlich macht, wie wichtig se-
xuelle Aufklärung in der Schule ist.
2 Staffeln, 16 Folgen

M netflix.com/de/title/80197526

The Marvelous 
Mrs. Maisel
Amazon Prime

Eine New Yorker Hausfrau 
erobert die Comedy-Szene der 
50er-Jahre: Mit „The Marve-
lous Mrs. Maisel“ ist „Gilmore 
Girls“-Schöpferin Amy Sher-
man-Palladino erneut pures 
Serien-Gold gelungen. In des-
sen Mittelpunkt glänzt Ra-
chel Brosnahan als jüdische 

How to Sell Drugs Online (Fast)
Netflix

Wie schafft man es, seine Ex-Freundin dem Drogendealer der Schu-
le wieder auszuspannen? Für Moritz liegt die Antwort auf der Hand: 
Man verkauft selbst bessere Drogen. Zusammen mit seinem besten 
Freund Lenny zieht er von seinem Kinderzimmer aus einen unerwar-
tet erfolgreichen Online-Drogenhandel auf. Bald sehen sich die Zu-
fallsdealer aber mit den üblichen Problemen eines Drogenimperiums 
konfrontiert. Sie müssen der Nachfrage gerecht werden, die Qualität 
sicherstellen und vor allem eins: nicht erwischt werden. „How to Sell 
Drugs Online (Fast)“ ist eine auf wahren Begebenheiten basierende 
moderne Geschichte über verlorene Liebe, die Höhen und Tiefen ei-
ner Freundschaft und die Schwierigkeiten des Erwachsenwerdens.
1 Staffel, 6 Folgen

M netflix.com/de/title/80218448

Hausfrau Miriam „Midge“ 
Maisel, die ihre gescheiterte 
Ehe auf der Bühne eines New 
Yorker Clubs mit bitterböser 
Stand-Up-Comedy kompen-
siert. An der Seite von Legen-
den wie Lenny Bruce feiert sie 
erste Erfolge und wird so zur 
frühen Vorläuferin von Sarah 
Silverman und Co.
3 Staffeln, 26 Folgen

M amazon.de/Marvelous-Mrs-Maisel-Staf-
fel-dt/dp/B078RPH187
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WEITSICHT-Festival & FARO-Messe - Fr. 23.10. - So. 25. 10. 2020
darmstadtium, Schlossgraben 1, 64283 Darmstadt
Karten ohne VVK-Gebühr bei: 
fotogena, Kleine Fluchten, Jack Wolfskin Store Frankfurt
Karten zum selbst Ausdrucken und weitere Infos:  

www.weitsicht-darmstadt.de

Rhein-Main

Fr. 23. Oktober 2020
19:30 Uhr  LEAVINGHOMEFUNKTION – Auf dem Landweg 
 nach New York Elisabeth Oertel, Efy Zeniou, 
 Anne Knödler, Kaupo Holmberg, Johannes Fötsch
Sa. 24. Oktober 2020 
10:30 Uhr  MEINE MONGOLEI Byambasuren Davaa 
14:00 Uhr   WILDES EUROPA André Schumacher
17:00 Uhr  HEIMSPIEL – Natur vor der Haustür 
 Bernd Römmelt
20:00 Uhr  IRAK – Eine Reise ins unbekannte Kurdistan  
 David Lohmüller 
So. 25. Oktober 2020 
10:30 Uhr  MADAGASKAR – Das Erbe von 
 Lemuria Katja & Josef Niedermeier
14:00 Uhr  KUBA – Die Schätze Havannas
 Dayami Grasso  
 & Lutz Jäkel  
17:00 Uhr  EIS & PALMEN  
 Mit Rad und Ski über die Alpen 
 Jochen Mesle und Max Kroneck
20:00 Uhr  PFADFINDER – Abenteuer Mountainbike   
 Harald Philipp

1/4 frizz_Weitsicht_2020_93x133.indd   1 10.10.19   11:25

IHR RABATTCODE:
 JETZT ZUGREIFEN AUF 

GUTSCHEINBUCH.DE

GENIESSER AUFGEPASST! 

2X GENIESSEN, 1X SPAREN!

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

1990
€,

SONDERPREIS
+ versandkostenfrei ab 3 Exemplaren

3490
€,

statt

FRIZZ-DA20 
IHR RABATTCODE:

 JETZT ZUGREIFEN AUF 

GUTSCHEINBUCH.DE

VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 

IHR RABATT

OFFIZIELLER TICKETPARTNER

Tickets erhältlich unter:

10.05. Frankfurt    23.05. Darmstadt

08.08. Darmstadt, Centralstation

17.06. Wiesbaden, 
Kulturzentrum Schlachthof

Nachfolge-BandDie

01. - 26.07. Frankfurt, 
Höchster Porzellan-Manufaktur

EINSTÜRZENDE 
NEUBAUTEN

©
 M

ot
e 

Si
na

be

13.07. Ky-Mani Marley  
15.07. Enno Bunger
26.09. Django 3000
04.10. Anna Depenbusch
 (Staatstheater Darmstadt)
20.10. Bukahara
21.10. Jojo Mayer / Nerve 
25.10. Sarah Lesch
31.10. New Model Army 
04.11. Groundation
11.11. Monsters of 
 Liedermaching
20.11. 8kids

Merck-Sommerperlen
04.08. Altin Gün
05.08. Julian Marley &
 The Uprising 
08.08. Dead Kennedys
09.08. Thees Uhlmann & Band 
11.08. Allah-Las 
12.08. Jeremy Loops
21.08. FAUN
23.08. Rainald Grebe & Die   
 Kapelle der Versöhnung 
25.08. Selig
26.08. Mighty Oaks

2020

CENTRALSTATION/IM CARREE/DARMSTADT
TICKETS&INFOS: WWW.CENTRALSTATION–DARMSTADT.DE

TELEFON: 06151 7806–999
FACEBOOK.COM/CENTRALSTATIONDARMSTADT

Frizz-FFM-04-2020.indd   1 23.03.2020   09:47:15
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W Nach 20 Jahren des Vagabundierens 
kauft André Schumacher einen alten 
Bauernhof. Doch das Reisen kann er 
nicht lassen: Kurzerhand schnappt er 
seine Familie und bricht wieder auf…
Die Zuschauer erwartet beim Weitsicht-
Festival eine geniale Show.

Afrika, Asien, Südamerika, Antarktis – 
überall war André Schumacher unterwegs. 
Heimatlos. Rauschhaft. 20 Jahre lang. Süch-
tig nach der Ferne, nach Menschen, nach 
Geschichten.

2013 durchwanderte er die Kanarischen 
Inseln von Lanzarote bis El Hierro. Auf der 
dritten Insel trifft er Jenni, auf der siebten 
ist sie schwanger, und gemeinsam machen 
sie sich auf die Suche nach einer Heimat. 
Sie finanzieren bei Wismar über Crowdfun-
ding einen Hof – ihr „Kunterbunthof“ wurde 
zum 2. Mal zum beliebtesten Ferienhof in 
Mecklenburg-Vorpommern gewählt. Auch 
von diesem Projekt wird er erzählen…

Doch das Reisen kann der Fotograf ein-
fach nicht lassen – dieses Mal mit einem La-
stenfahrrad. Mit Frau und Kind fährt er mit 
10 Kilo Windeln und einer Durchschnittsge-
schwindigkeit von 1,26 km/h von Wismar 
nach Pamplona in Spanien. Sie zelten auf 
Supermarktparkplätzen, in Gärtnereien und 
Turnhallen, zwischen Dolomitenfelsen und 
Pyrenäengipfeln. 

Die drei erleben sechs Monate voller klei-
ner Wunder, großer Abenteuer, Herausfor-
derungen und Katastrophen. Dem Sohn hat‘s 
gefallen! Und was für uns Erwachsene gilt, 
das gilt noch mehr für Kinder: Reisen wei-
ten den Geist und öffnen das Herz. Sie lehren 
dich, ohne Erwartungen in den Tag zu gehen 
und die behagliche Komfortzone liebgewon-
nener Sicherheiten zu verlassen, denn die 
Menschen anderer Kulturen reden anders, 
essen anders, tanzen und lieben anders.

Schumacher erzählt mit viel Humor und 
wunderbaren Bildern vom Aussteigen aus 
bekannten Strukturen und vom Verwirkli-

3.571 Kilometer mit Kind und Kegel
Wildes Europa – die Geschichte dieses irrwitzigen Roadtrips von André Schumacher

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER  |  FOTOS: ANDRÉ SCHUMACHER

chen seiner Träume. Davon, das Leben in 
die Hand zu nehmen – und in seiner ganzen 
Fülle zu umarmen.

„Eine neue Ära in der Vortragskunst!“
So Barbara Vetter, Lichtbildarena Jena. 

Die Medien überschlagen sich mit Lob. Den 
kurzweiligen, kreativen, originellen Vortrag 
für die ganze Familie sollte man sich daher 
nicht entgehen lassen!

Und wer noch mehr will, der greife zum 
viel gelobten Buch „Eine Familie, zwei Rä-
der und das Abenteuer unseres Lebens“.
24. Oktober, 14 Uhr, darmstadtium, Darmstadt

M  weitsicht-darmstadt.de

M poletopole.de

„André Schumachers
„Geschichten bei Kerzenschein 
und Rotwein“ sind visuell und 
erzählerisch purer Genuss.“

Jana und Jens Steingässer
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Liebe Gäste, 
zualle aktuellen Informationen 

abgesagten und verschobenen 
Veranstaltungen finden Sie auf 
unserer Webseite
www.buergerhaeuser-dreieich.de

Tickets behalten ihre Gültigkeit,
wenn Termine verschoben werden.

Unterstützen Sie Künstler*innen 
und Kulturschaffende!
Behalten Sie Ihre Tickets und
schenken Sie Ihren Lieben 
Gutscheine für Veranstaltungen.

Wir freuen uns
auf ein baldiges Wiedersehen.
Ihr Team 
der Bürgerhäuser Dreieich

Bürgerhäuser Dreieich
www.buergerhaeuser-dreieich.de
Tel. 06103-6000-0

##zzuuhhaauusseebblleeiibbeenn

Sandstraße 10 | 64283 Darmstadt | Telefon 06151-26540
www.theatermollerhaus.de

Unterstützen Sie nach Möglichkeit unsere KünstlerInnen, die in 
dieser Zeit ohne Sie, die ZuschauerInnen, existenzbedrohende 
Verluste erleiden. Spenden können Sie ganz einfach auf: 
betterplace.org/de/projects/78057
Sie ermöglichen uns damit, Ausfallhonorare 
zu zahlen. Ihre Freie Szene Darmstadt e.V. sagt 
tausend Dank!

Es ist ein Drama ohne Sie
– mit Ihnen aber am besten!

Liebe Freunde und Gäste  
des HoffART-Theaters,

wir machen eine Pause bis Ende  
April. Alle Konzerte und Veranstal­
tungen müssen leider entfallen.

Ob das Konzert der „Guten Stube“  
am 26.04. stattfindet, könnt ihr unter  
www.gutestube­darmstadt.blogspot.com 
erfahren.

Passt auf euch auf  
und bleibt gesund ...

Die drei HoffArtisten,
Andy, Jürgen und Manfred

www.hoffart-theater.de
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APRIL

Zeugma Restaurant | Alexanderstraße 39 | 64283 Darmstadt | 06151 / 2780880
Mo: geschlossen | Di-Fr: 8-0 Uhr | Sa-So: 9-0 Uhr

Pide | Dönergerichte | Dürüms | Lahmacuns | Suppen
Salate | Falafel | Pizza aus dem Holzofen

TÜRKISCHE SPEZIALITÄTEN

ZEUGMA_1x8_CAMPUS_SS2020.indd   1ZEUGMA_1x8_CAMPUS_SS2020.indd   1 23.03.20   13:0023.03.20   13:00

Bleibt gesund!
#stayathome
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W Nach 11 Jahren in der Helia-Kino- 
Passage ist das Fotofachgeschäft mit 
seiner bewegten Geschichte in seinen 
neuen, hellen Laden umgezogen. Inhaber 
Joachim Michels, Fotograf in 
4. Generation, erzählt…

Die französische Bulldogge „Kleiner Lui“ 
begrüßt auch im neuen Eingangsbereich 
wie gewohnt die Kunden des alteingeses-
senen Darmstädter Fotofachgeschäfts. Das 
Fotografieren liegt Joachim Michels im 
Blut. Schon der Urgroßvater war Kunstma-
ler und schwenkte später zur Fotografie 
um. 1972 legte Michels seine Meisterprü-
fung in München ab und eröffnete 1976 in 
Darmstadt sein erstes Fotofachgeschäft im 
„Baumhaus“ in der Schleiermacherstraße. 
„Ich kannte Darmstadt eigentlich gar nicht, 
mir hat aber das Geschäft sehr gut gefallen“. 
Nach 8 Jahren zog Michels in die Zeughaus-
straße 7 um, wo er 23 Jahre blieb. „Wir wa-
ren das erste Fotogeschäft, das Amateur-
bilder schon über Nacht entwickelte sowie 
farbige Pass- und Bewerbungsbilder“, erin-
nert sich der Inhaber. Von dort aus ging es 

direkt in die City in die Helia-Kino-Passa-
ge, was aufgrund der technischen Voraus-
setzungen ein riesiger Sprung auf dem Weg 
zur digitalen Fotografie war.

Im neuen Laden in der Wilhelminenstra-
ße werden alle Fotowünsche vom Passbild 
bis zu Familienfotos erfüllt, die Auswahl 
passender Rahmen, 3D-Laser-Glasbilder 
ist groß. Außerdem können Poster von di-
gitalen Daten direkt ausgedruckt werden. 
Sehr beliebt sind die Fotobücher in ver-
schiedenen Größen, die mit einem Pro-
gramm – auch auf dem Smartphone – selbst 
erstellt und 2-3 Tage später abgeholt werden 
können. Besonders schön sind die Echtfoto-
bücher mit brillanten Bildern und ohne Falz 
in der Mitte.

Zum Team gehören neben Michels dessen 
Frau Gaby, die Fotografin Sabine Krimmel 
und Maria Wellenberger. Derzeit wird zur 
Verstärkung noch ein/e Fotograf*in mit Ge-
sellenprüfung gesucht.

Zu dem Fotogeschäft gehört ein 130 qm 
großes Fotostudio, das vielfältige Kulissen 
und Hintergründe sowie eine Schaukel bie-
tet. Hier werden einzelne Kunden, Familien, 

Die Art, wie wir das Unternehmen führen, 
hat große Zukunft!

Fotostudio Michels jetzt in der Wilhelminenstraße
TEXT: MARTINA NOLTEMEIER  |  FOTOS: KLAUS MAI

Paare, Babys, Schwangere sowie Akte, Bu-
siness-Portraits von Unternehmen und Bu-
siness-Bewerbungsfotos aufgenommen. Da 
die Rückwände 8 Meter breit sind, können 
hier Gruppenaufnahmen mit bis zu 20 Per-
sonen aufgenommen werden.

Am liebsten fotografiert Joachim Michels 
Kinder und Hochzeiten

Rund 3000 Hochzeiten hat Michels schon 
fotografiert, auch in Venedig, New York, Mal-
ta oder Dubai. Am liebsten fotografiert er au-
ßerdem Kinder von 3 bis 12 Jahren. Die Fo-
tofachgeschäftlandschaft in Darmstadt hat 
sich sehr verändert, viele Geschäfte in der 
Innenstadt haben aufgegeben. Aber Joach-
im Michels sieht positiv in die Zukunft: „Die 
Kunden nehmen wieder häufiger die Bilder 
in die Hand, immer mehr Fotos werden in ho-
her Qualität ausgedruckt und auf Leinwand 
aufgezogen“. Individualität gewinnt an Wert.
Fotostudio Michels, Wilhelminenstraße 9, Darmstadt

Tel.: 06151 / 22322, E-Mail: info@fotostudio-michels.de 

Mo-Fr: 9:30-19, Sa: 10-18

M fotostudio-michels.de
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W Seit 60 Jahren gehört der Familien-
salon jetzt schon zum absoluten Geheim-
tipp unter den Friseuren. Der Kunden-
kreis ist sehr groß und deshalb ist es auch 
nicht ungewöhnlich, dass Kunden bis zu 
2,5 Stunden Fahrzeit auf sich nehmen,
um von Simone Hommel und ihrem Team 
frisiert zu werden. Der Wohlfühlfaktor
wird hier großgeschrieben. 

Farbe ist ihre Leidenschaft

1960 eröffnete der Großvater den Friseur-
salon und legte damit den Grundstein für 
die Karriere seiner Tochter sowie seiner En-
keltochter Simone Hommel, welche seit 
2005 das Geschäft mit sechs Mitarbeitern in 
der dritten Generation weiterführt. Bereits 
während der Schulzeit stand Simone Hom-
mel nachmittags im Salon ihrer Mutter und 
schnitt mit ihren jungen 12 Jahren die Haare 
der Klassenkameraden. Kein Wunder also, 
dass sie die anschließende Friseurausbil-
dung als Beste absolvierte und auch fünf Jah-
re später die Meisterprüfung mit Auszeich-
nung bestand. Bereut hat Simone Hommel es 
nie, Friseurin zu werden. Ganz im Gegenteil, 
sie würde es jederzeit wiederholen, sagt sie.

In den 90ern flog Simone Hommel nach 
New York, um von namhaften Friseuren 

60 Jahre Waschen, Schneiden, Föhnen 
und vieles mehr

Hommel Friseurteam
zu lernen und ihnen über die Schulter zu 
schauen. Grenzen waren schon immer ein 
Fremdwort für die Saloninhaberin. Ihre 
Kunden aus Darmstadt sollten das gleiche 
Recht auf die neuesten Trends wie farbige 
Strähnen haben. Nicht ohne Grund gehört 
Simone Hommel zu den absoluten Spezi-
alisten, wenn es um das Thema Coloration 
geht. Um das größte Maß an Natürlichkeit 
für die Kunden zu erreichen, werden ste-
tig neue Techniken und Farben ausprobiert 
und analysiert. Deshalb freut es sie umso 
mehr, wenn ihre Kunden berichten, dass sie 
immer wieder Komplimente für ihre neues-
te Haarfarbe bekommen.

„Invest in your hair,
you wear it every day”

Das ist das Credo des Friseurteams um In-
haberin Simone Hommel. Denn nichts gibt 
einem mehr Power und Selbstbewusstsein 
als gesundes Haar. Deshalb liegt der Fokus 
im Friseuralltag auf der richtigen Haarpfle-
ge für die Kunden im Salon. Mit der Serie 
„Mimi´s Darling” wird viel Wert auf hoch-
wertige Inhaltsstoffe wie Arganöl, Vitamin 
E/B5 sowie Keratin gelegt. Das „Healthy 
Hair Concept” kommt bei den Kunden sehr 
gut an.

Eine professionelle Beratung
ist das A & O

Der Salon bietet eine individuelle und 
kompetente Beratung. Für das perfekte End-
ergebnis wird der ganze Typ miteinbezogen. 
Wichtig ist auch, den Kunden zuzuhören 
und sie zu verstehen, sodass sie sich wohl-
fühlen. Für Simone Hommel stellt die Kom-
munikation zwischen ihr und ihrem Team 
sowie den Kunden eine Kernkompetenz dar. 
Wer wünscht sich nicht eine 360°-Grad-Be-
ratung beim Friseur, gerade wenn es auch 
mal stressig ist.

Die Trendfrisuren 2020 sind laut Simo-
ne Hommel der „Short Bob” und der „Messy 
Shag”. Diese zwei Haarschnitte sind Klas-
siker, welche nicht aus der Mode kommen 
und wirklich jeder Frau schmeicheln. Dabei 
lässt sich die Länge ganz individuell auf den 
jeweiligen Typ anpassen. Ein weiterer Plus-
punkt liegt darin, dass beide Schnitte super 
individuell stylebar sind. Also egal, ob läs-
sig oder edel. FM

Hommel Friseurteam, Stiftstraße 45, Mühltal

Terminvereinbarung: 06151 / 145265

info@hommel-friseurteam.de

Di-Fr: 9-19, Sa: 9-14

Instagram: @friseurteam_hommel

M hommel-friseurteam.de
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Flörsheim-Dalsheim schenkt ein
Weinprobier-Event 

Am letzten Wochenende im April laden die Weingüter von Flörs-
heim-Dalsheim zu „Flörsheim-Dalsheim schenkt ein”. Mehr als 20 
Weingüter präsentieren ihre Auswahl an Wein, Sekt und Secco. Den 
Besuchern wird eine breite Palette an Weingenuss und Weininfor-
mation geboten. Beschauliche Höfe, moderne Vinotheken, urige Ge-
wölbekeller und schöne Gärten liefern außerdem viel Genuss fürs 
Auge. Überall gibt es kleine oder große Leckereien. Mit dem Shutt-
leservice lassen sich größere Wegstrecken überbrücken. Die After-
Show-Party bietet einen stimmungsvollen Abschluss. Wegen der ak-
tuellen Corona-Situation kann es zu einer kurzfristigen Absage der 
Veranstaltung kommen –  weitere Informationen finden Sie auf der 
Webseite. SK

Sa., 25.4. & So., 26.4., Flörsheim-Dalsheim

M weinburg-floersheim-dalsheim.de

Rheinhessischer Weingenuss 
auf höchstem Niveau

Weingut Bastianshauser Hof Sebastian & Ralf Erbeldinger

Bereits in dritter Generation erzeugt die Winzerfamilie Sebastian 
& Ralf Erbeldinger charakterstarke Qualitätsweine. Das Weingut 
liegt inmitten der eigenen Weinberge in Bechtheim-West. Hier la-
den die schicke Vinothek und der neu gestaltete Innenhof zu aus-
giebigen Weinproben ein. Auf einer Rebfläche von 20 Hektar wer-
den vorwiegend Riesling- und Burgundersorten angebaut und nach 
ökologischen Richtlinien bewirtschaftet. Zahlreiche Auszeich-
nungen bestätigen die hohe Weinqualität. Sebastian Erbeldinger be-
legte mit nur 21 Jahren den ersten Platz als Jungwinzer des Jahres 
2019. Gemeinsam mit seiner Schwester Theresa sind sie mit dem 
Weingut Mitglied in der Jungwinzervereinigung „Mainzer Weinsa-
lon” und „Generation Riesling”. SK

Weingut Bastianshauser Hof - Sebastian & Ralf Erbeldinger Erbeldinger

Bechtheim-West 18, 67595 Bechtheim-West; Tel.: 06244 / 49 42

Mo-Fr 8-12 / 13-18, Sa 9-16

M bastianshauserhof.de

Weinzigartiger Frühling
Leichtigkeit ist angesagt

Die Tage werden länger, die Felder bunter, die Temperaturen stei-
gen - für die Weinrebe gibt der Frühling den Startschuss zum Aus-
treiben. Aus jungen Trieben werden im Laufe des Winzerjahres 
pralle Weintrauben. Alles, was in den nächsten Monaten passiert, 
ist ausschlaggebend für die Qualität des Jahrgangs. Im Frühling hof-
fen Winzer auf viel Regen und milde Temperaturen. Im Sommer be-
nötigt die Rebe viele sonnenreiche Stunden für das perfekte Aroma 
des späteren Weins im Glas. Auch wenn bis zur Weinlese noch viel 
passieren kann, wird für Weinliebhaber bereits jetzt einiges gebo-
ten: Weinlagenwanderungen über die Rebberge mit schönem Aus-

blick und gutem Wein lohnen sich besonders im Frühling. Weingott 
Bacchus lässt bitten, denn die ersten Straußwirtschaften eröffnen 
nach ihrer Winterpause bereits im April. Weingüter bieten erste 
Weinproben unter freiem Himmel an, denn das Frühjahr ist genau 
der richtige Zeitpunkt, um sich einen spritzigen Sommervorrat an-
zulegen. Schließlich füllen die meisten Winzer jetzt die jungen fri-
schen Weißweine ab. Es sind leichte Weine mit vergleichsweise we-
nig Alkohol, die duftig mit frischer, verspielter Säure und saftigen 
Aromen begeistern. Leichtigkeit ist angesagt, und das gilt für den 
Wein wie für den Frühling.
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Frankfurter Str. 44 
64293 Darmstadt

Produktrelaunch, Unternehmensportrait, Key Visual oder 
Firmenevent – Ihre Herausforderungen sind unser Job.  
Im professionellen Foto-
Studio, on location oder wo 
immer Sie wollen schießen 
wir ausdrucksstarke Fotos 
mit kreativer Hand. 

fon 0177- 4207284 
www.klausmai.de

Der erste Eindruck ist entscheidend:  
Vertrauen Sie Ihrem Bauchgefühl.

Gagernstraße 10-12  |  64283 Darmstadt
0176 / 470 549 75  |  www.smart-impuls.de

Verstärkung
gesucht!

Teamplayer? Neue Herausforderung?

DAS EMS-GESUNDHEITS-STUDIO
MIT PERSONAL-TRAINING 

FITNESS-TRAINER*IN (m/w/d)

PHYSIO-THERAPEUT*IN (m/w/d)

Bitte senden Sie
Ihre aussagekräftigen
Bewerbungsunterlagen an
info@smart-impuls.de

JUNGWINZER
DES JAHRES

Weingut  Sebast ian & Ral f  Erbeld inger
Bechtheim-West  |  Rheinhessen

06244 4942 |  info@bast ianshauserhof .de

NOCH HEUTE PROBIEREN!
WWW.BASTIANSHAUSERHOF.DE /WEINSHOP
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Das MOTOR-                 -SPECIAL

SKODA  Superb
Skodas Spitzenmodell bekommt ein 
Facelift. Neben der neuen Optik mit 
Doppellamellen im Grill gibt‘s erst-
mals eine Scout-Version des Combi 
sowie ein Plug-in-Hybrid-System 
mit 218 PS Systemleistung und 55 
WLTP-Kilometer Reichweite. Au-
ßerdem ist mit „Predictive Cruise 
Control“ erstmals ein Skoda-Äqui-
valent zum Audis prädiktiven Effizi-
enzassistenten verfügbar. Markt-
start war im Herbst, die Preise 
beginnen bei 28.850 Euro.

JAGUAR  F-Type
Kann ein reinrassiger Sportwagen in die Jahre kommen? Bei Jaguar hielt man 
jedenfalls die Zeit für gekommen, dem F-Type ein Facelift zu spendieren. 
Und das ist gelungen. Unter der Haube sind die bisher verwendeten 
Sechszylindermotoren bei der zweiten Generation Geschichte, neu ist ein 

Kompressor-V8 mit 450 PS, der den 380 PS starken V6 
ersetzt. Der Type R wird um 25 PS auf 575 PS 

gesteigert. Die Preise beginnen bei 64.200 
Euro, Verkaufsstart ist im März 2020.

Benzin oder 
elektrisch?

Es ist unübersehbar: In diesem 
automobilen Frühling 2020 haben die 
vollelektrisch betriebenen Modelle 
zahlenmäßig die Führung 
übernommen. Vom Kleinwagen bis 
zum 2,5 Tonnen schweren Oberklasse-
SUV sind die Stromer auf dem 
Vormarsch, dazu haben einzelne 
Unternehmen wie Smart die 
Ankündigung aus dem letzten Jahr 
umgesetzt und die Verbrenner-Modelle 
vollständig aus dem Programm 
genommen. Vor allem in den Citys 
scheint das Konzept aufzugehen, dort 
brauchen Automobile nur geringe 
Reichweite. Auf der Langstrecke ist 
dagegen der Diesel immer noch schwer 
zu schlagen. Kaum vorstellbar, wie man 
künftig auf ihn verzichten wollte ...  

HYUNDAI  i10
Kleinwagen mit Verbrennungsmotor 
gibts doch gar nicht mehr – oder 
doch? Hyundai bringt jedenfalls unbe-
eindruckt von der Entwicklung die 
dritte Generation seines Hyundai i10 
heraus und der kleine Koreaner 
kommt auf den ersten Blick in schi-
cker neuer Schale, mit nur 3,67 Metern 
Länge bleibt er aber ein ideales Stadt-
auto. Zugelegt hat er an Sicherheit & 
Technik, zahlreiche Assistenzsysteme 
gibts jetzt serienmäßig. Die Preise 
beginnen bei 10.990 Euro, Marktstart 
war Anfang Februar 2020.

SKODA  Octavia IV
Die vierte Generation des Octavia 
kommt Ende März als Limousine und 
als Kombi. Rein äußerlich ändert sich 
nur wenig, innen dominieren nun 
zwei große Displays das Cockpit, 
dazu gibt es ein Zweispeichenlenkrad 
und bei den DSG-Versionen einen 
winzigen Wahlhebel. Die Antriebspa-
lette ist ähnlich wie beim neuen Golf. 
Die Preise beginnen bei 21.590 Euro 
(für die Limousine mit dem 110 PS 
starken 1.0 TSI), der gleich starke 
Kombi kostet 22.290 Euro.

PEUGEOT  2008
Mit 4,30 Meter ist der neue 2008er 
gleich 14 Zentimeter länger als der 
alte. Wie der ebenfalls neu entwi-
ckelte 208 basiert er auf der Platt-
form CMP. Angenehmer Nebenef-
fekt: Der Kofferraum wächst von 
350 auf 434 Liter. Erstmals gibt es 
auch eine Elektroversion, die mit 
310 Kilometer WLTP-Reichweite 
angegeben ist. Marktstart war 
Ende Januar 2020, die Preise begin-
nen bei 21.500 Euro für die Version 
mit 100-PS-Turbobenziner. 

2020



Wir helfen Ihrem Auto
wieder auf die Räder.

frontal-kfz.deIndustriestraße 18
64380 Roßdorf 06154 - 82 0 60 post@frontal-kfz.de

Rundum-Service • Verkauf • Zubehör
Werkstatt • Vermietung • Reifen • HU 
Helme • Handschuhe

HYOSUNG > Bobber 125 ccm 
NIU > E-Roller bis 70 km/h
SUR-RON > Elektro-Cross & Elektro-Enduro
RIVERO > Roller & Naked-Bikes bis 125 ccm 
MONDIAL > Retro & Modern 125-300 ccm
HONDA > Erfahrung seit 44 Jahren
TRENOLI > langlebige E-Bikes

www.KNATZ-MOTORRAD.de

64319 Pfungstadt • Finkenweg 6 • Tel.: 0 61 57 / 99 01 09

Autohaus Keller GmbH

Autohaus Keller GmbH – KFZ-Meisterbetrieb
Dieselstraße 5
64372 Ober-Ramstadt
Tel.: 06154/63 55 0
Fax: 06154/63 55 36
autohaus-keller@t-online.de
www.nissan-keller.de

Nissan-Partner seit 30 Jahren!

• Neu-, EU- und Jahreswagen
• Inspektion und Reparatur aller  

Marken inkl. Mobililitätsgarantie
• Ersatzfahrzeuge  

für Sie kostenfrei!
• HU/AU und modernste Diagnose

• Karosseriebau und  
Lackierzentrum

• Reifendienst- und Einlagerung
• KFZ-Sachverständigenbüro im 

Haus
• Professionelle Fahrzeugreinigung
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SEAT  El born
Seat bringt mit dem El Born sein erstes echtes Elektroauto heraus und 
das läuft in Zwickau vom Band. Der basiert auf dem neuen modularen 
Elektrobaukasten MEB – ebenso wie der VW I.D. Das Blechkleid des 
Viertürers ist ein Blickfang, mit der großen 62-kWh-Batterie ist dazu 
eine Reichweite von 420 WLPT-Kilometern möglich. Auch der etwas 
rätselhafte Modellbezeichnung macht mit Blick auf die junge 
Zielgruppe Sinn: es ist der Name eines hippen Stadtteils von Barcelona.

AUDI  e-tron sportback
Den Audi e-Tron gibt es bald auch in einer coupéhaften Variante. 
Die nach hinten flachere Dachlinie lässt ihn elegant aussehen, kos-
tet im Fond aber ein wenig Kopffreiheit. Spektakulär ist das zum 
ersten Mal bei einem Serienmodell eingesetzte digitale Matrixlicht, 
das ganz neue Möglichkeiten bringt. Wie den normalen e-tron gibt 
es auch den Sportback in zwei Motorisierungen, als 50 quattro (97 
kWh-Akku für bis zu 448 Kilometer) und als 55 quattro (71 kWh und 
347 Km Reichweite. Marktstart ist im Frühjahr 2020.

MAZDA  MX 30
Mit dem MX-30 hat nun auch 
Mazda ein reines batterie-elektri-
sches Modell im Programm, der 
Elektromotor leistet 106 kW (144 
PS). Die Reichweite für das Cross-
over-SUV (CUV) ist mit gerade 
einmal 200 Kilometer nach 
WLTP-Norm angegeben – das ist 
weniger als die kleinen Citystro-

mer haben. Dafür weiß es mit 
den gegenläufig öffnenden 
Portaltüren und der nach 
hinten stark abfallenden 
Dachlinie zu gefallen. Die 
Preise beginnen ab ab 
33.990 Euro.  

 

CITROEN  C Zero
Der Citroën C-Zero basiert 
genau wie sein 
Zwillingsbruder, der 
Peugeot iOn, auf der 
Plattform des Mitsubishi 
i-MiEV. Mit seinem großäugigen 
Gesicht spricht er wohl vor allem 
Frauen an. Bei der Neuauflage 
ihres Elektro-Minis, der mit 3,48 
m ein Großer unter den Kleinen 
ist, haben die Franzosen viel 
innovative Technik 
hineingepackt. Die NEFZ-
Reichweite von nur 150 km 
macht den C Zero praktisch zum 
reinen Stadtauto. Der Basispreis 
beträgt 21.800 Euro.



ŠKODA  Citigo e iV
Der Citigo e iV ist das erste Modell der neuen 
Elektro-Submarke Škoda iV und löst im 
Frühjahr als erstes reines Elektroauto von 
Škoda den bisherigen Citigo Benziner ab. Die 
Reichweite des Stromers liegt bei 260 km 
nach WLTP, ähnlich den Schwestermodelle 
VW e-Up und Seat Mii electric. Der 
Elektromotor leistet 61 kW/83 PS, so ist die 
Beschleunigung von 0 auf 100 km/h in 12,3 
Sekunden möglich. Die 
Höchstgeschwindigkeit ist auf 130 km/h 
begrenzt. Die Preise (nach Abzug der 
Förderprämien) beginnen bei 16.570 Euro

SEAT  Mii electric
Der Mii electric kommt ebenso wie der Citigo 
von Skoda und der VW e-up aus der gemein-
samen Konzern-Plattform. Wie dort, beträgt 
die Maximalleistung 61 kW (83 PS). Die Basis-
version (ab 20.650 Euro) hat bereits eine 
Climatronic und den Spurhalteassistenten und 
nimmt den Strom über eine konventionelle 
Wechselstrom-Ladedose. Die Plus-Version (ab 
21.775 Euro) investiert in Komfort und hat 
16“-Leichtmetallräder „Design“, beheizte elek-
trische Außenspiegel und Nebelscheinwerfer.
  

SMART  EQ Forfour
Den facegelifteten Smart Forfour gibt‘s 
künftig nur noch elektrisch. Die 
Reichweite ist mit 160 NEFZ-Kilometer 
recht begrenzt, für die Stadt aber 
absolut ausreichend. Der Antrieb mit 82 
PS Peakleistung ist der gleiche wie im Zweisitzer, und der bringt den 3,50 m lange 
Forfour in 12,7 Sekunden auf Tempo 100. Ist doch für die Stadt allemal genug.

HONDA  e
Die Scheinwerfer des neuen Honda erin-
nern auf den ersten Blick an einen Panda-
bären – chic! Zur Retro-Optik außen bietet 
der kleine Japaner innen große Displays 
und edles Holz. Zwei Varianten mit 136 
und 154 PS Maximalleistung werden ange-
boten. Gute Werte, die Reichweite von nur 
220 Kilometer liegt unter der der Wettbe-
werber, aber für die Stadt reicht es doch. 
Noch ein Unterschied zu den „anderen“ ist 
auszumachen. Der Honda e fährt mit 
Heckantrieb - perfekt für Drifts im Winter 
– wenn‘s denn Schnee gibt.  
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SONO  Sion
Das Münchner Start-up Sono Motors hat seinen ersten 
serienreifen Elektrokleinwagen auf die Beine gestellt. Der 
Motor leistet 120 KW und macht den Sion bis zu 140 km/h 
schnell. Die Batterie ermöglicht eine Reichweite von 255 
km nach WLTP-Standard – genug für die City. Der eigent-
liche Clou aber: In die gesamte Karosserie wurden nahtlos 
248 Solarzellen eingearbeitet. Dadurch kann der Sion seine 
Batterie ganz einfach durch die Sonne selbst laden. So 
können pro Tag bis zu 34 Kilometer zusätzliche Reichweite 
gewonnen werden.   

Klein und rein Die Zukunft der City-Mobilität ist elektrisch, immer 
mehr reine Elektroflitzer für die Kurzstrecke sind 
zu haben. Dazu drängen weiterhin neue, 
unabhängige Hersteller in den Markt.

2020



VW  e.up
Anfang 2020 startet der VW e.Up, und die Reichweite von 
260 Kilometer ist für den Stadtflitzer allemal genug. Zu-
sammen mit dem „maps + more dock“ inklusive neu ge-
stalteter App für iOS/Android macht es den neuen e-up! 
im Handumdrehen zum vernetzten Auto – und mit dem 
serienmäßigen Radio „composition phone“ mit sechs 
Lautsprechern zur fahrenden Boombox. Just plug and play.  

VW  id.3
Im letzten Jahr hat VW die ersten vier Konzepte für 
seinen neuen Modularen Elektrifizierungsbaukasten 
MEB vorgestellt. Der VW ID.3 ist nun das erste 
Elektroauto auf dieser Basis. Mit 4,26 Meter ist er 

etwa so groß wie der Golf. Die kürzere Haube und 
der um 14 cm längere Radstand soll aber zu 
einem deutlich größeren Innenraum führen. 
Batterieseitig sind drei Varianten mit 330, 420 
und 550 WLTP-Kilometer Reichweite 

angekündigt. Marktstart ist Mitte 2020.

MINI  Cooper SE
Eigentlich sollte der neue Elektro-Mini schon 
ab November 2019 auf den Markt kommen, 
aber sagen wir mal wie beim Brexit hat sich 
alles ein wenig verzögert. Marktstart ist nun 
der 28. März. Die Reichweite ist mit 270 
Kilometer nach NEFZ für die Stadt absolut ok. 
Den ohnehin schick designten Innenraum 
kann man mit vier Trim-Varianten individuell 
upgraden. Die Preise beginnen bei 32.500 
Euro für die Trim S, für Trim XL legt man 
mindestens 40.500 Euro auf den Tisch.  

OPEL  Corsa e
In seiner sechsten Generation 
kommt der Corsa nun auch als 
reines Elektroauto auf den Markt. 
Rein äußerlich ist der Kleine auf 
4,06 m Länge gewachsen. Obwohl 
man die gleiche Plattform wie der 
Peugeot e-208 benutzt (100 kW/136 
PS starker E-Motor, der ihn 150 km/h 
schnell macht) unterscheiden sich die 
beiden optisch deutlich. Die 
Reichweite beträgt 330 Kilometer 
nach WLTP. Die Basisversion ist ab 
29.900 € erhältlich.    
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new phone number
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Werkstatt nicht nur für „Engländer“
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W Was kann ich alles in Aschaffenburg studieren und welcher 
Studiengang ist der richtige für mich? Wer sich für ein Studium 
in den Bereichen Wirtschaft und Recht oder Ingenieurwissen-
schaften interessiert, erfährt am 25. April zwischen 10.00 und 
15.30 Uhr auf dem Campus in der Würzburger Straße 45 alles 
Wissenswerte zu den Angeboten der Technischen Hochschule.

In Aschaffenburg 
studieren
Studieninfotag an der Technischen 
Hochschule am 25. April 2020

EIGENTLICH  
WOLLTE SIE 
NUR EINEN 
KULI...

HIT
2020

25. APRIL
10 - 14 UHR

HOCHSCHULINFOTAG FÜR BACHELOR & MASTER
Hochschule Worms | Erenburgerstraße 19   
67549 Worms | www.hs-worms.de |   

#hit2020

Internationaler Bachelorstudiengang
Sozialwissenschaften: Migration und Integration

Migration und Integration sind Zukunftsthemen, die unsere Ge-
sellschaft verändern. Die Studierenden lernen, diese Verän-
derungen qualifiziert mitzugestalten – zum Beispiel mithilfe 
politischem und wirtschaftlichem Wissen, aber auch durch sozi-
ologische oder psychologische Ansätze. Absolventen bringen zu-
dem Sprachkenntnisse sowie Auslands- und Praxiserfahrungen 
mit.
Die Katholische Hochschule Mainz ist eine staatlich anerkannte 
Hochschule mit rund 1500 Studierenden. Praxisnah und mit be-
sten Jobaussichten studiert man an der KH in familiärer Atmo-
sphäre, Mitten in der Wissenschaftsstadt Mainz. FM

Weitere Infos unter:

M kh-mz.de

Eigentlich wollte sie nur einen Kuli...
HIT – Hochschulinfotag in Worms

Ein Bachelor- oder Masterstudium im Fachbereich Informatik, Tou-
ristik / Verkehrswesen oder Wirtschaftswissenschaften ist geplant? 
Die Hochschule Worms macht Studieren in diesen Bereichen möglich. 
Am Hochschulinfotag können sich Studieninteressierte einen umfas-
senden Überblick über das gesamte Studienangebot der Hochschu-
le verschaffen. Ansprechpartner der Hochschule beantworten Fragen 
zur Bewerbung und zum Studium. Mit Kurzvorträgen, Projektausstel-
lungen, Gesprächen mit Studierenden, individueller Beratung sowie 
Campusführungen soll eine Grundorientierung vermittelt und die Stu-
dienwahl erleichtert werden. Das Studienangebot umfasst 23 Bachelor- 
und 12 Masterstudiengänge, die auch dual angeboten werden. SK

Sa., 25.4., 10-14 Uhr, Hochschule Worms, Erenburgerstraße 19, Worms; Tel.: 06241 / 5090

M hs-worms.de/hit

Neben Fachvorträgen von Professoren zu den verschiedenen Stu-
diengängen in beiden Fakultäten erhalten die Besucher Einblick in 
insgesamt verschiedene Labore. Und auch die Hochschulbibliothek 
zeigt ihr umfangreiches Angebot.

Außerdem können Studieninteressierte sich über die Stu-
dienfinanzierung, das Duale Studium, das Fach- und Fremd-
sprachenangebot, Studien- und Praxissemester im Ausland in-
formieren. In einer Diskussionsrunde mit Studierenden und 
Professoren können die wichtigsten Fragen direkt beantwortet 
werden.

Anlässlich des „Röntgenjahres“ 2020 macht das Röntgenmobil, 
ein mobiles Angebot des Deutschen Röntgen-Museums und der 
Reiss-Engelhorn-Museen, auch an der Technischen Hochschule 
Aschaffenburg Station.

Unter dem Motto „X-perimente – Das Unsichtbare sichtbar ma-
chen“ ermöglichen die Versuchsaufbauten den Besuchern des Stu-
dieninfotages einen Überblick über optische Technologien vom in-
fraroten Licht über ultraviolette Strahlung bis hin zu Röntgen- und 
Gammastrahlen.

Von 11.00 bis 14.00 Uhr bietet die Mensa verschiedene kleine Ge-
richte als Vorgeschmack auf die kulinarische Verpflegung während 
des Studiums an.

Zusätzlich ist geplant, virtuelle Angebote zum Programm des 
diesjährigen Studieninfotages online zur Verfügung zu stellen.
Aktuelle Infos zum Programm unter:

M th-ab.de/studieninfotag
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W Wir stellen 2020 jeden 
Monat einen Ausbildungsberuf 
in Darmstadt vor, mit dem Ziel, 
mehr Aufmerksamkeit auf die-
sen Karriereweg zu werfen. 
Für die vierte Ausgabe unserer 
Serie haben wir mit der Darm-
städter Feuerwehrfrau Lisa- 
Leigh Traber gesprochen.

Von klein auf lernen wir, an 
wen wir uns im Notfall wenden 
können. Wer unsere Katze vom 
Baum holt. Wer den vollgelau-
fenen Keller leer pumpt. Oder 
wer unser Leben rettet, wenn 
das Haus brennt. Feuerwehr-
leute riskieren täglich ihre Ge-
sundheit, um unsere zu schüt-
zen, und genauso einzigartig 
wie ihr Beruf gestaltet sich der 
Weg dorthin.

„Bevor man sich bei der Feu-
erwehr überhaupt bewerben 

kann, muss man eine abgeschlossene Berufsausbildung haben, die 
normalerweise drei Jahre dauert“, erklärt Lisa-Leigh Traber. „Ich 
bin Rettungsassistentin, die Ausbildung dafür geht nur zwei Jahre, 
wird aber bei der Feuerwehr anerkannt, weil es ein für die Feuer-
wehr dienlicher Beruf ist.“ Die vorangegangene Ausbildung muss 
jedoch nicht in Bezug zur Feuerwehr an sich stehen, sollte aber 
handwerklich orientiert sein. „Wir haben auch Köche oder Spediti-
onskaufleute und sind bunt gemischt“, so Martin Gehrig aus der Ab-
teilung Öffentlichkeitsarbeit der Feuerwehr.

Lisa-Leigh hat ihre Ausbildung bei der Feuerwehr vor einem 
guten Jahr abgeschlossen und ist seither bei der Berufsfeuer-
wehr Darmstadt angestellt. Mehr durch einen Zufall machte sie 
damals die weiterführende Ausbildung zur Feuerwehrfrau. Nach 
einer Fortbildung der Feuerwehr in ihrer damaligen Rettungs-
wache entwickelte sich Lisa-Leighs Interesse. „Man kam ins Ge-
spräch und wir haben darüber geredet, was sie so machen, wie es 
bei der Feuerwehr läuft – und das hat mich gereizt. Ich habe es 
als eine Herausforderung für mich gesehen“, so die Feuerwehr-
frau.

Aktuell ist Lisa-Leigh Traber eine von fünf Frauen bei der Darm-
städter Feuerwehr. Dass es nur so wenige sind, liege vor allem an 
dem harten Eignungstest und den physischen Anforderungen, so 
Martin Gehrig. „Nur weil ich eine Frau bin, bekomme ich auch kei-
ne leichtere Ausrüstung. Mein Atemschutzgerät und meine Uni-
form sind genauso schwer wie bei meinen männlichen Kollegen“, 
ergänzt Lisa-Leigh. Doch Bewerberinnen sollen sich davon nicht ab-
schrecken lassen, denn mit etwas Willenskraft und Mut sei die Aus-
bildung zu schaffen.

Ein weiterer Anreiz Feuerwehrfrau/-mann zu werden: Wer bei 
entsprechender Leistung Teil der Berufsfeuerwehr ist, erhält von 
Beginn an volles Gehalt und wird verbeamtet.

Ausgebildet!
Feuerwehr

TEXT & FOTO: JULIUS TAMM

www.fachschulzentrum.de www.fuu.de

  

Rhein-Main-Neckar gGmbH
Schulen | Hochschulen | Akademien

Schulungsort Darmstadt
im F+U Bildungscampus am Hauptbahnhof
Poststraße 4-6, 64293 Darmstadt, Tel.: 06151 8719-10

Wir beraten Sie gerne!
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Staatlich anerkannte Aus- 
und Weiterbildungen im 
Gesundheitswesen Darmstadt

Infoveranstaltungen: www.fachschulzentrum.de/events

Staatlich anerkannte Schulen für:
• Altenpflegehilfe
• Pflegefachkräfte
• Ergotherapie-Ausbildung
 optional: duales Bachelor-Studium an der iba
• Heilpädagogik 
• Physiotherapie-Ausbildung
 optional: duales Bachelor-Studium an der iba

IBMG GmbH
Fort- und Weiterbildungen im Gesundheitswesen
Staatlich anerkannt - IHK - förderfähig
Anfrage ibmg@fuu.de oder www.ibmg-darmstadt.de      G

EPRÜFTE

  W
EITERBILDUNGS-

EINRICHTUNG

Internationaler Bachelor-Studiengang 

Sozialwissenschaften: 
Migration und Integration

www.kh-mz.de/bami 

MEINE WELT IST BUNT!
Sichtweisen verbinden – Gesellschaft gestalten
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FASHION, 
FITNESS
& LIFESTYLE
Für weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen

TWENTY INCH
SPORT | FAHRRAD

Alles startete 2001 mit einem kleinen Store 
in der Schulstraße, Darmstadts coolster 
Shoppingmeile, mittlerweile sind sie dort in 
einer größeren Location zu Hause. Sportbe-
geisterte finden im Bikestore Twenty Inch 
alles, was das Herz begehrt. „Nur was wir 
selbst fahren würden, verkaufen wir auch”, 
ist Inhaber Sven Schafferts Motto. Angebo-
ten werden Cargobikes und BMX, die bei 
einer Probefahrt getestet werden können.

Schulstraße 14, Darmstadt 
Tel.: 06151 / 2788056 
www.twenty-inch.de 
Mo-Fr 11-18, Sa 10-15

GESUND
& SCHÖN
Für weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen

LOOX HAIR DESIGN
FRISEUR | DAMEN | HERREN

Das LOOX HAIR DESIGN befindet sich 
in bester Lage an der Helia-Passage im 
Herzen von Darmstadt. In dem klimati-
sierten, hellen Friseursalon werden die 
Trends für Damen und Herren umgesetzt. 
Die Friseurmeister Michael Schellenberg 
und Olga Fetting nehmen sich viel Zeit für 
Beratung, Haarschnitt und Coloration. Ver-
wöhnt werden die Kunden mit Produkten 
von Wella und der hochwertigen Enzym- 
therapie Alterna.

Wilhelminenstraße 9 (Helia-Passage) 
Darmstadt 
Tel.: 06151 / 9927172 
Mo-Fr 10-19, Sa 9-18, So geschlossen
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ESSEN
& TRINKEN
Für weitere Infos: www.FRIZZmag.de -> Adressen

SHIRAZ
ORIENTALISCH | PERSISCH

Das Restaurant Shiraz, welches von Nima 
Ghamari seit 2004 betrieben wird, ist einer 
der Hotspots in Darmstadt, wenn es um ori-
entalische und persische Küche geht. Egal ob 
leckere Vorspeisen wie z.B Auberginenzube-
reitungen, gefüllte Weinblätter oder deftige 
Hauptgerichte wie z.B Lammhaxe bis hin zu 
leckeren Desserts. Im Shiraz wird nicht nur 
dem Gaumen viel geboten, sondern auch die 
Räumlichkeiten laden mit viel Glitzer und schö-
ner Dekoration zu einem tollen Erlebnis ein. 

Dieburger Straße 73, 64287 Darmstadt 
Tel.: 06151 / 6011640 
www.shiraz-restaurant.de 
täglich 11.30-24

FUSS-ORTHOPÄDIE GÜNTHER
ORTHOPÄDIE | GESUNDHEIT

Seit über 80 Jahren fertigt das Traditions-
unternehmen „Fuß-Orthopädie Günther” or-
thopädische Schuhe und Einlagen. In dritter 
Generation entstehen in eigener Werkstatt 
Einzelstücke auf höchstem handwerklichen 
Niveau - maßgefertigt und individuell. Sport-
ler können dank Lauf- und Bewegungsanaly-
sen optimal betreut werden. FlipFlops indivi-
duell nach Kundenwunsch designed gehören 
ebenso zum großen Produktsortiment.

Georgenstraße 6, Eberstadt 
Tel.: 06151 / 5033090 
Luisenplatz 1 (Merckhaus), Darmstadt 
Tel.: 06151 / 1528850; Mo-Fr 9-13, 14-18 
www.guenther-orthopaedie.de

DIE STADTMETZGEREI
HAUSMACHER SPEZIALITÄTEN

Die Fleisch- und Wurstspezialitäten stammen 
aus eigener Herstellung, das Fleisch von aus-
gesuchten Landwirten aus der Region. Metzger 
Michael Münster und seine Lebensgefährtin 
Lorena Pasculli stehen selbst hinter der Theke. 
Großen Anklang finden die heiße Theke (Di-Fr 
bis 13 Uhr), hausgemachte „Papasagne“, Sa-
late, belegte Brötchen sowie Bio-Weine von 
Feligreno. Osterangebote mit frischem Lamm, 
Grüner Soße und vieles mehr kommen dazu.

Bessunger Straße 8, Darmstadt 
Tel.: 06151 / 6065655 
Mo. geschl.,Di. und Fr. 7-13 & 15-18 
Mi. 7-13, Do. 13-18, Sa. 7.30-13 
www.die-stadtmetzgerei.de
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MR. PEPPERS BY WHISKYKOCH
RESTAURANT | WHISKY

Der Whiskykoch ist seit 2007 eine Institution 
und ein Muss für Whiskykäufer. Der Whisky-
laden ist weiterhin das Aushängeschild der 
Peppers. Daneben stehen Tastings und Din-
ner regelmäßig auf dem Eventplan. Unter 
dem Motto „CU at Mr. Pepper’s - wo Freunde 
sich treffen“ könnt Ihr Chris’ Whiskyküche 
nun auch im Restaurant genießen. Betont sei 
unbedingt, dass auch Nicht-Whisky-Freaks 
dort schlemmen können. Auch vegetarisch 
Im Sommer outdoor oder klimatisiert indoor!

Weinbergstraße 2, Darmstadt 
Tel.: 0151 / 9696886 
www.whiskykoch.de 
Mi-Sa 18-23

NOWICOOK
ESSEN | SCHULEN | KINDERGÄRTEN

Michael Nowicki alias „Nowicook“ beliefert 
auch Schulen und Kindergärten. Das gesunde 
und leckere Mittagessen wird täglich frisch 
zubereitet. Nowicook kocht mit sorgfältig aus-
gesuchten Zutaten und natürlichen Süßungs-
mitteln. Angeboten werden verschiedene 
Menüs, darunter viel Vegetarisches. Dazu 
gibt es ein Salatbuffet und frisch gepressten 
Orangensaft. Für jeden Geschmack ist etwas 
dabei!

Michael Nowicki

Tel.: 0152 / 33920882

Email: info@nowicook.de

www.nowicook.de

NOWICOOK
CATERING | LIVE COOKING

Nowicook bietet ein feines, köstliches Cate-
ring für Geburtstage, Hochzeiten, Feste und 
Firmenevents. Das leckere Essen wird stets 
individuell nach den Wünschen der Kunden 
zusammengestellt und mit frischen Zutaten 
und viel Liebe zubereitet. Im Angebot: Flying 
Fingerfood, Suppen und Vorspeisen, Salate, 
warme Buffets und feine Desserts. Der In-
haber, Michael Nowicki, kocht auch live – bei 
dem Event oder Küchenpartys.

Michael Nowicki

Tel.: 0152 / 33920882

Email: info@nowicook.de

www.nowicook.de

AKROPOLIS
RESTAURANT | FEIERN

Nach mehrmonatigem Umbau erstrahlt das 
Akropolis auf dem Gelände des S.G Grün 
Weiß in neuem Glanz. Angeboten werden in 
schickem Ambiente griechisch-georgische 
Gerichte, darunter viel Vegetarisches, Fisch-
spezialitäten und eine schöne Weinauswahl. 
Das Akropolis-Team organisiert Feiern bis zu 
110 Gästen – Geburtstage, Hochzeiten, Tau-
fen oder Firmenfeiern. Hierfür werden lecke-
re Buffets nach Wunsch zusammengestellt.

Dornheimer Weg 27, Darmstadt  
Tel.: 06151 / 8702828 
Email: akropolis-darmstadt@web.de 
www.akropolis-darmstadt.com 
Mo-Fr 17-24, Sa & So 11.30-14.30 & 17-24

SEE YOU CAFÉ
CAFÉ

Im ,,See you Café” erwartet einen regional 
erworbener Kaffee & Wein, zudem eine kuli-
narische Küche. Die Besucher des Café‘s be-
kommen die Möglichkeit ganz in die Welt der 
Kunst und Literatur einzutauchen und wer-
den dabei mit leckeren und hochwertigen 
Essen und Getränken verwöhnt. Den Betrei-
bern des Cafés ist es gelungen einen Ort der 
Inspiration und Begegnung zu erschaffen.

Hermannstraße 7, Bessungen 

Tel.: 06151 / 3539000

instagram.com/seeyoucafedarmstadt

Mo-Do 9-21, Fr 9-23, Sa 10-23, So 10-17

FROMAGE FROMAGE
KÄSEFACHGESCHÄFT

Caroline Rinn, ausgebildete Käserin und  
Corina Winter, Hotelfachfrau, bieten über 70 
Sorten  Käse, Schinken und Salamis; viele da-
von in  Bioqualität. Bio- und Demeter-Weine 
& Sekte, Bioland - Bier vom Brauhaus Berg-
mann, sowie ausgewählte Feinkost. Außer-
dem Hüttenthaler Molkereiprodukte, franz. 
Rohmilchbutter, feinste Fetas, Schafjoghurts 
und Schafmilch vom Wetterauer Kapellen-
hof. Geschenkekörbe können individuell 
zusammengestellt werden.

Schuknechtstraße 1, 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 / 9738840

Mo-Fr 10-19, Sa 10-14

LAHORE PALACE
INDISCH | PAKISTANISCH

Die indische Küche ist für ihre große Auswahl 
an pflanzlichen Gerichten bekannt. Im Lahore 
Palace stehen daher zahlreiche vegetarische 
und vegane Köstlichkeiten auf der Speisekar-
te, angefangen mit mariniertem Gemüse in 
Kichererbsenteig, gefüllten Teigtaschen bis 
hin zu Hauptgerichten wie Gemüse in milder 
Kormasoße mit Mandeln, Cashewnüssen und 
Kokosmilch oder Basmati Reis mit frischem 
Gemüse, Mandeln, Rosinen und Safran.

Eschollbrücker Str. 5, Darmstadt

Tel.: 06151 / 33229

www.lahore-palace.de

Mo-So 11.30-14.30, 18-23.30

LEYLI
PERSISCH | MITTAGS-BÜFETT

Bei „Leyli“ im Herrngarten gibt es leckere 
persische Spezialitäten. Das Mittags-Büfett 
für 9,99 Euro bietet eine reichliche Auswahl 
an frischem Gemüse, Fleisch, Salat, Reis 
und Nachtisch. Auch die Karte lässt keine 
Wünsche offen. Im Sommer lädt der Bier-
garten dazu ein, draußen zu sitzen und auch 
Gerichte wie Nudeln, Pommes und Burger 
zu genießen. Die hellen, großen und freund-
lichen Räumlichkeiten eignen sich ideal für 
Feiern.

Herrngarten, Schleiermacherstraße

Tel.:  0162 / 2742423

Mo-So 11-22, 15-17 Küche geschlossen
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frizzmag - ist eine eingetragene Marke

impressum

Nix Genaues waaß mer noch net - auch wir können in dieser Corona-Krise nicht wie ge-
wohnt planen und müssen kurzfristig reagieren. Mit unserer Weitsicht dürft ihr weiterhin 
rechnen, ebenso mit Thea Niveas 141. Darmstadt-Glosse und Alain Blös 22. Liliengelaber.

Die Stadtmetzgerei 

Hier werden regionale Fleisch- und 
Wurstspezialitäten aus eigener Herstellung 
angeboten. Sehr beliebt sind auch das An-
gebot „to go“, die warme Theke, Salate im 
Glas, belegte Brötchen und Produkte der 
Hüttenthaler Molkerei. Auch für den aktu-
ellen FRIZZ  - gratis zum Mitnehmen -  ist 
diesen Monat reichlich gesorgt. SK

Bessunger Straße 8, Darmstadt

 die-stadtmetzgerei.de

Ausgabe #446 erscheint am 30. April

FRIZZmag gibt´s ...
... diesmal nicht an allen gewohnten Stellen, aber auf jeden Fall hier:

Vorschau Mai 2020

Verlosungs-Hightlights gibt´s ...
... hier und viele weitere im Magazin und online

Wegen der Corona-Krise sind viele Geschäfte, Restaurants und Cafés geschlossen. Wir 
haben deshalb zusätzliche Verteil-Hotspots in Lebensmittelgeschäften und an Tankstellen 
eingerichtet. Eine Übersicht findet ihr auf frizzmag.de.
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www.FRIZZmag.de

Mitmachen! Und so geht’s: Einfach eine Postkarte mit dem Stichwort/Artikelname an die Redaktion oder eine eMail mit dem Stich-
wort an verlosung@frizzmag.de schicken (Telefon und Name nicht vergessen). Bitte den jeweiligen Einsendeschluss (ES) beachten.

verlosung.spielregeln

Giessener Kultursommer: Fettes Brot 
20.8. – 30.9., 18 Uhr 
Kloster Schiffenberg, Gießen

 verlost 2 x 2 Tickets.

Teilnahmebedingungen siehe unten. 
ES: 30.4. 
Stichwort: Fettes Brot

 giessenerkultursommer.de

Sound Of The Forest
30.7. - 2.8., 18 Uhr 
Marbach-Stausee, Beerfelden

 verlost 2 x 2 Tickets.

Teilnahmebedingungen siehe unten. 
ES: 30.4.

Stichwort: Sound Of The Forest

 sound-of-the-forest.de

Frankenstein Kulturfestival: Fiddler´s Green
19.7., Burg Frankenstein

 verlost 2 x 2 Tickets.

Teilnahmebedingungen siehe unten. 
ES: 30.4. 
Stichwort: Fiddler´s Green

 frankenstein-kulturfestival.de



31.05.
28.05.

bis

Premium-Co-Sponsor

www.schlossgrabenfest.de

In Darmstadts City, 
rund ums Schloss. 
Über 100 Acts und 
Kulinarisches aus 
aller Welt.

Hauptsponsoren Medienpartner

Eintritt frei bis 19:30 Uhr, danach 
Zugang nur mit Unterstützer-Becher.



AUFSPÜREN. ANALYSIEREN. AUSWERTEN.

RADIOLOGISCH ALLES IM BLICK!

MODERNE PROSTATA-KREBS
DIAGNOSTIK

• Häufi gste Krebserkrankung des Mannes in Deutschland, 
 pro Jahr 70.000 Neuerkrankungen und 12.000 Todesfälle

• Bei Behandlung im frühen Stadium durch frühzeitige 
 Diagnostik steigt 10-Jahres-Überlebensrate auf 99%

• Bisherige Methoden gelten in der Fachliteratur als zu 
 ungenau (Blutwert PSA kann bei Gewebeentzündungen 
 bösartige Veränderungen vortäuschen; manuelle 
 Untersuchung, Ultraschall und selbst standardisierte 
 Gewebeproben erreichen nicht die entlegenen Zonen 
 der Prostata) 

• Die Radiologie Darmstadt bietet als einzige Praxis in 
 Südhessen die multiparametrische, Kontrastmittel-verstärkte 
 MRT ohne Strahlenbelastung und ohne Einführen einer 
 Empfängerspule im Enddarm nach neusten Leitlinien an

• Unsere Fachärzte wurden für die Prostata-MRT von der 
 Deutschen Röntgengesellschaft zertifi ziert

• Unsere speziellen MRT-Geräte (3 Tesla MRT der neusten 
 3. Generation) und die Auswerte-Software wurden vom 
 Berufsverband Deutscher Radiologen zertifi ziert

www.radiologie-darmstadt.de

KONTAKT / TERMINE

Standort am 
Fachärztezentrum 
Grafenstr. 13
64283 Darmstadt

E-Mail: prostata@
radiologie-darmstadt.de

Tel.:  06151-60630-0
Fax.: 06151-60630-10

• 20 Fachärzt(inn)en an 6 Standorten – 
 mit ambulanter und stationärer (4 Krankenhäuser) 
 Versorgung für den Großraum Darmstadt

• Standortübergreifende Vernetzung 
 (kostenlose Bilderakte für Patienten)

• Höchste Qualität in der Befundung durch zertifi zierte 
 Fachärzte mit weitreichender Erfahrung aufgrund hoher 
 Untersuchungszahlen

• langjährige Auszeichnungen durch Focus und Jameda 

• Akademische Lehrpraxis der Universität Heidelberg

• Zertifi zierte Expertise in den Fachgebieten 
 Allgemeinradiolgie, Kinderradiologie, Neuroradiologie, 
 muskuloskelettale, onkologische und urogenitale Radiologie, 
 Thoraxradiologie, Mamma-Diagnostik und Cardiodiagnostik

TERMINE

Vereinbaren Sie Ihre 
Termine bequem selbst 
mit unserer App:

www.doctolib.de/
gemeinschaftspraxis/
darmstadt/
radiologie-darmstadt
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