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Let’s swing –
fast and fancy feet!

Tanz-Special mit vielen Infos und Neuigkeiten
aus Darmstadts Tanzszene …

W Tanzen lernen liegt im Trend! Allein 
in den ADTV-Tanzschulen tanzen zwei 
Millionen Menschen. So werden viele 
neue Kurse angeboten: Salsa, Bachata,
Kizomba und Zumba. Aber auch
klassische Tänze sowie Tango und
Swing stehen immer noch hoch im Kurs.

Die Serie „Babylon Berlin“ brachte das 
überschäumende Lebensgefühl der 20er 
Jahre auf die Bildschirme und seitdem 
boomt der Swing, eine Stilrichtung des Jazz. 
Auch in Darmstadt kann man diesen Tanz 
lernen, zum Beispiel bei Balboa Heiner oder 
im Unisport-Zentrum der TU Darmstadt. 
Balboa Heiner, benannt nach dem Paar-
tanz Balboa mit seiner trickreichen Fuß-
arbeit, wurde 2013 u.a. von Verena Jäger 
gegründet. Bekannt sind die tanzenden Hei-
ner durch die Fahrradtour „Swing and Ri-
de“. Sieben Tanzlehrer*innen lehren in der 
Tanzwerkstatt auch den Lindy Hop mit sei-
ner großen Bandbreite von wild bis cool. Am 
25. bis 27. Oktober veranstaltet Balboa Hei-
ner zum ersten Mal ein „Swing Heiner Fe-
stival“ mit renommierten internationalen 
Lehrern. Es wird Solo-Jazz, Lindy Hop für 

Anfänger und Fortgeschrittene geben und 
Partys mit Live-Musik. Regelmäßig finden 
Workshops statt (www.balboa-heiner.de, 
www.swingheinerfestival.de). Den West-
Coast-Swing mit seinen weichen und ge-
schmeidigen Bewegungsabläufen lernen 
Tanzbegeisterte bei Tanzschule Bäulke oder 
Tanzschule Stroh als Special-Kurs.

Ballett gilt als der Inbegriff vollendeter 
Tanzkunst und ist die Grundlage für viele 
Tanzformen. Es erfreut sich nach wie vor 
großer Beliebtheit, man kann in zahlreichen 
Studios trainieren: Amanusa (Ludwigs-
platz 6, Darmstadt),  Ballettstudio Harle-
kin (Ludwigstraße 10A, Darmstadt), Ballett 
Werkstatt Claudia Sauter (Mathildenplatz 
5, Darmstadt), Ballett mit Bernadette (Hei-
delberger Landstraße 224, Darmstadt-Eber-
stadt), Tanz- und Ballettschule Allegro in 
Eberstadt und Weiterstadt (www.tanz-alle-
gro.de) oder in Griesheim im Studio Non-
Stop Griesheim e.V. (Im Leuschnerpark 4).

Walzer, Tango, Foxtrott und Quickstep 
– Bühne frei für die Standardtänze! Kurse 
werden in allen Varianten angeboten – für 
Anfänger, Fortgeschrittene, Auffrischungs-
kurse, Hochzeitstanzkurse, privater Un-
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terricht. Auch können Medaillenstufen – 
Bronze, Silber und Gold erworben werden: 
Tanzschule Bäulke (Dieburger Straße 234, 
64297 Darmstadt), MüllerMerkt (Neckar-
straße 14, Darmstadt), Tanzschule Stroh 
(Pfungstädter Straße 32, Darmstadt-Eber-
stadt) Tanzschule Pfungstadt (Lindenstra-
ße 73, Pfungstadt). Auch einige Vereine 
haben Tanzsportabteilungen wie der TSZ 
Blau-Gold Casino Darmstadt, der SV Blau-
Gelb Darmstadt, die SG Arheilgen, oder 
Tanz-Sport-Club Ober-Ramstadt e.V. und die 
TanzSportGemeinschaft 1991 Roßdorf e.V.. 
Der TuS-Griesheim bietet neben Gesell-
schafts- und Turniertanz regelmäßig Disco-
fox-Workshops an.

Salsa mit seiner temperamentvollen Mu-
sik und den farbenfrohen Kostümen – eine 
Verbindung von afrokaribischen und eu-
ropäischen Tanzstilen – erfreut sich einer 
enormen Popularität, auch in Darmstadt. 
Lernen kann man Salsa in der Tanzschule 
Bäulke, Tanzschule Stroh, MüllerMerkt, im 
Salon Latino (Rheinstraße 99, Darmstadt), 
Tanzwerkstatt (Spreestraße 2, Darmstadt) 
und beim Unisport Zentrum der TU Darm-
stadt mit „Salsa TUDe“ (Hochschulstraße 
1, Darmstadt), Salsa Susanne (Spreestra-
ße 2, Darmstadt), The Movement of Salsa 
(Eschollbrücker Straße 2, Darmstadt) oder 
bei Feri Deshmeh an der Bessunger Kna-
benschule. Beliebt ist immer noch Zum-
ba, zu erlernen z.B. bei Fitnessstudios wie 
dem Amanusa oder der Tanzschule Bäul-
ke, Tanzschule Stroh, bei Blau-Gold-Casi-
no, der SG Arheilgen, Unifit der TU Darm-
stadt und im TuS Griesheim Zumba® Gold 
mit Don Lucho, das sich an Menschen rich-
tet, denen das normale Zumba zu anstren-
gend ist.

In Darmstadt gibt es eine sehr vielfältige 
Szene des anmutigen Tango Argentino: Ler-
nen kann man den temperamentvollen Tanz 
in der Tanzschule Bäulke, der Tanzwerk-
statt, bei Ricardo El Holandés in der Bes-
sunger Knabenschule, dem Encantado del 
Tango in Pfungstadt (Mühlstraße 18) und 
bei der Tanzschule Pfungstadt (Lindenstra-
ße 73). Milongas und Tanzabende finden au-
ßerdem in der Weststadtbar und der Linie 
9 statt. Die Tango!Initiative Darmstadt e.V. 
veranstaltet ebenfalls regelmäßig Milon-
gas im AGORA und vom 25.-27. Oktober die 
Darmstädter Tangotage, dieses Mal mit dem 
renommierten Beltango Quinteto (www.tan-
goinitiative.de).

In der Bessunger Knabenschule gibt es 
ein großes Angebot an Tanzunterricht mit 
festen Gruppen, Workshops und Projekten 
– vom Afrodance, Tango, Salsa, Steptanz, 
Volkstanz, Folklore, TanzArt bis zu Bio-
danza (www.knabenschule.de).

SPC_TANZEN_0919.indd   38 27.08.19   14:22

tanzen.special

ADVERTORIAL

ADVERTORIAL

39FRIZZ MAG | #438 | SEPTEMBER 2019

www.FRIZZmag.de

Ballett Werkstatt Claudia Sauter
Von der Früherziehung bis zu einer professionellen Ausbildung

Die Ballett Werkstatt zählt zu den ältesten Ballettschulen in 
Darmstadt. Ziel der tänzerischen Ausbildung ist, die Freude an der 
Bewegung und am klassischen Tanz zu vermitteln. Dazu gehören 
neben gesunder Körperschulung und sorgfältiger Tanztechnik die 
Förderung von Rhythmik, Ausdrucksfähigkeit und individueller 
Kreativität. Der Unterricht bildet eine solide Grundlage um – bei 
entsprechender Begabung – an einer berufsausbildenden Tanza-
kademie / Hochschule studieren zu können. Der Lehrplan berück-
sichtigt die physiologische, psychomotorische, psychologische und 
mentale Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Auch Erwach-
sene mit Vorkenntnissen können hier ihre Stabilität, Koordination 
und Kondition trainieren.
Claudia Sauter, Mathildenplatz 5, Darmstadt

Mo-Fr von 13.30-14.30 Uhr unter 06151/292822 oder tanz@ballett-werkstatt.de

M ballett-werkstatt.de

AFRO TANZ
Power-Training, Afro-Slow und Tanzfest

Basierend auf westafrikanischen Rhythmen und Tänzen bietet 
Angelika Renk ein powervolles und ganzheitliches AFRO-Tanz-Trai-
ning mit Live-Trommelbegleitung an – dienstags und donnerstags.  
Das Tanzen im Kreis bringt ein starkes Gemeinschaftsempfinden, 
hebt die Laune und nährt die Seele! Nebenbei werden die Ausdau-
er und das Herz-Kreislaufsystem trainiert. Einfach mal eine Probe-
stunde machen! Beliebt ist auch das entspannte „Afro-Slow“ mit Li-
ve-Hang-Musik von Christian Paulus, sonntags in der Bessunger 
Knabenschule. Geplant ist 2020 eine Yoga- & Tanzreise an die Atlan-
tikküste von Gambia. Zuvor darf aber am 17. November in der Kna-
benschule bei einem Tanzfest von 15 bis 19 Uhr ordentlich gefeiert 
werden – Eintritt frei!
Angelika Renk, Tel.: 06151 / 45566 oder 0178/ 334 85 85

E-Mail: angelikarenk@yahoo.de

M afro-tanz.de

Ballett, Jazz Dance, Zumba, Hip Hop, Pilates,  
Port de Bras, Kidskurse (3-16 J.) u.v.m.

Fitness für die Frau!

GUTSCHEIN
    R               E l E N & I N D

JETZT 2 WOCHEN KOSTENLOS  
ALLE TANZKURSE TESTEN!*

*Gilt bei Vorlage dieses Gutscheins bis zum 15. Okt.

AMANUSA  |  Ludwigsplatz 6  |  DA - 360 8 360  |  www.amanusa.de

www.tanzschule-stroh.dewww.tanzschule-stroh.de

stroh_93x65mm rot.ps
.
Dienstag, 23. Juni 2015 11:07:08
Farbprofil: Deaktiviert

Composite  200 lpi bei 45 Grad

neue Tanzkurse
jetzt  anmelden!

Tanzschule Bäulke
Dieburger Straße 234
64287 Darmstadt

06151-74251
udo.schubert@baeulke.de

www.baeulke.de

www.baeulke.de
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23.8. – 25.8.2019, Schloss Dornberg, Groß-Gerau. Eintritt frei!
Volk im Schloss – Das Festival für Alle!

TEESY unterstützte Panda-Rapper CRO ge-
sanglich beim MTV-Unplugged-Konzert, da-
für tritt CRO wiederum auf den Werken von 
TEESY in Erscheinung. TEESY ist aber mehr 
als nur Rapper. Er ist vor allem ein großar-
tiger Sänger und Live-Performer.

Auch in diesem Jahr legen die Veranstal-
ter wieder großen Wert auf ein breites und 
besonderes Rundumangebot.

Das kulinarische Angebot hebt sich deut-
lich vom üblichen Festivalangebot ab und 
ist vor allem eines – von regionalen Er-
zeugern. All diese Genüsse nimmt man im 
heimeligen Biergarten auf der Schlosswiese 
zu sich. In Blickweite werden im Torbogen 
des prächtig illuminierten Schlossturmes 
leckere Weine kredenzt. 

Kenner des Festivals bringen auch ger-
ne die eigene Picknickdecke mit und ma-
chen es sich auf der Wiese bequem. Autos 
sieht man wenige im Umfeld des Festivals.  
Zu Volk im Schloss kommt man zu Fuß, 
per Rad oder mit der Bahn; der Bahnhof 
Groß-Gerau-Dornberg befindet sich nur we-
nige Gehminuten entfernt. Direkt am Ein-
gangstor zum Schloss befindet sich ein gro-
ßer Fahrrad-Parkplatz.

Und mitten in dieses Ambiente platzieren 
die Veranstalter ein atemberaubendes Pro-
gramm.

Die BüchnerBühne Riedstadt in diesem Jahr 
wieder eine Premiere bei Volk im Schloss fei-
ern. Christian Suhr wird „Der Park“ von Botho 
Strauss auf die Schlossbühne bringen. Tita-

W Im historischen Schloss Dornberg  in 
Groß-Gerau gastieren vom 23. bis 25.  
August wieder namhafte Bands der
nationalen und internationalen Musik- 
szene. Dazu Theater, Kabarett, Perfor-
mances,  ausgefallene Speisen und
alles, was Kinderherzen erfreut. Das
Unterhaltungsangebot ist facettenreich 
und vor allem – der Eintritt ist frei.

Für das diesjährige 3-Tages-Festival konn-
te man THE BASEBALLS (Foto rechts) für 
einen Auftritt in der Kreisstadt gewinnen.

Die international gefeierten THE BASE-
BALLS überführen Pop-Hits ins Rockabil-
ly-Genre und platzierten etliche ihrer Co-
ver-Versionen in den Top Ten internationaler 
Popcharts. Zu ihren Cover-Hits zählen Rihan-
nas „Umbrella“, Britney Spears’ „Hit Me Ba-
by …“ oder 50 Cents „Candy Shop“. Auf der 
Bühne stehen THE BASEBALLS neben exzel-
lenten Satzgesängen für handgemachte Mu-
sik und spektakuläre Live-Shows. 

Dazu gibt es mit TEESY (Foto links)
Deutschlands Crooner Nummer 1 live zu er-
leben.  Schlag auf Schlag klettert er die Karri-
ereleiter nach oben. Zu Anfang auf Tour mit 
CRO, dann dritter Platz beim Bundesvision 
Songcontest (für das Bundesland Sachsen), 
das erste Album ein Erfolg. Daraufhin Kon-
zerte und Festivalauftritte, wohin das Auge 
reicht. Eingängige Melodien, ein Rhythmus, 
der die Füße zum Verknoten bringt, ein char-
mantes Lächeln sind sein Markenzeichen. 

nia und Oberon, die Liebesgötter aus Shake-
speares „Sommernachtstraum“, finden sich 
im 21. Jahrhundert in einem ziemlich ver-
dreckten Frankfurter Stadtpark wieder, wo sie 
sich bemühen, den Menschen erotische Lust, 
Sinnlichkeit und Poesie zu bringen. Die Wies-
badener Ska-Legende „Frau Doktor“ gibt es 
ebenso zu erleben wie die Berliner Newcomer 
„Frollein Smilla“

Samstag und Sonntag stehen ganz im Zei-
chen der Familie. Eine Märchenzelt mit Kin-
dertheater, Straßentheater, Kinderschminken, 
Ballonkunst und eine Kinderbetreuung wer-
den samstags und sonntags angeboten.  Auch 
die Kabarett-Konferenz ist wieder Teil des Pro-
gramms. In diesem Jahr werden sich mit Ar-
nulf Rating, den Zucchini-Sistaz und dem 
Kölner „Quichotte“ drei grundverschiedene 
Künstler in einer Mixedshow die Bühne teilen.

Der Festivalsonntag  beginnt um 11 Uhr 
mit einer Kinder-Musikshow . Beim anschlie-
ßenden Konzert von „Handkäs mit Orange“ 
gibt es Ried-Blues mit reichlich Lokalkolorit 
zu hören. Wie im letzten Jahr ist der Eintritt 
zu allen Veranstaltungen frei.

Volk im Schloss findet im Rahmen des 
Kultursommers Südhessen statt und wird 
gefördert vom Hessischen Ministerium 
für Wissenschaft und Kunst und unter-
stützt von der Sparkassen-Kulturstiftung 
Hessen-Thüringen.
Weitere Informationen: 

 volk-im-schloss.de

 facebook.com/volkimschloss
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zum Motiv ist erforderlich. Hierzu müssen die Inhalte zur Titel-
seitenerstellung mindestens 10 Tage vor Anzeigenschluss beim 
Verlag zur Prüfung vorliegen. Ein Ersatzmotiv muss bei Bedarf 
bereitgestellt werden. Sofern nach den zuvor genannten Gestal-
tungsvorgaben oder aus anderen Gründen, die der Auftragge-
ber zu vertreten hat, keine Zustimmung des Verlags hinsichtlich 
des Motivs erfolgen kann und keine Einigung möglich ist, behält 
sich der Verlag die Ablehnung des Motivs vor. In diesem Fall wird 
eine Stornogebühr i.H.v. 30 % des Listenpreises für den Auftrag-
geber fällig.

3. Advertorial / Redaktionelle Artikel
Für redaktionell gestaltete Anzeigen gelten gesonderte Prei-
se. PR-Artikel bestehen lediglich aus Bild und Text (keine 
Firmen-Logos) und werden vom Verlag nach dessen grafischen 
Richtlinien gestaltet. Bild- und Textmaterial wird vom Kunden 
geliefert. PR-Anzeigen werden vom Verlag mit dem Zusatz 
„GESPONSERTER ARTIKEL“ bzw. „ADVERTORIAL“ kenntlich 
gemacht.

KLEINGEDRUCKTES

Für alle Aufträge gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen: www.frizzmag.de/AGB | alle Preise in Euro zzgl. MwSt.

MEDIADATEN 2023

Die Mediadaten können unterjährig aktualisiert werden.  
Den aktuellen und verbindlichen Stand der Mediadaten finden Sie unter: www.frizzmag.de/werbung-mediadaten

4. Präsentation
FRIZZ Das Magazin präsentiert besondere Veranstaltungen, bei 
denen eine Identifikation zwischen FRIZZ Das Magazin und der 
Veranstaltung möglich und sinnvoll ist. Die Veranstaltung wird 
mit dem Logo „FRIZZ präsentiert“ versehen und redaktionell 
besonders erwähnt. Der Veranstalter erhält die Möglichkeit, 
Karten zu verlosen (im Heft und/oder online), außerdem wird 
sein Event auf der Facebookpräsenz von FRIZZmag.de / FRIZZ 
Das Magazin für Darmstadt angekündigt. FRIZZ Das Magazin 
erhält im Gegenzug vom Veranstalter eine kostenfreie Logo-
platzierung von „FRIZZ präsentiert“ in sämtlichen Werbemitteln 
des Veranstalters (Plakate, Eintrittskarten, Flyer etc.) sowie die 
Möglichkeit zur Auslage oder Verteilung von FRIZZ Das Magazin 
im Eingangsbereich der Veranstaltung. Voraussetzung für eine 
Präsentation ist ein besonderer Stellenwert und das passende 
Thema der Veranstaltung. Der Veranstalter verpflichtet sich, ein 
maßgebliches Budget seiner Werbekampagne bei FRIZZ Das 
Magazin Darmstadt einzusetzen. Mindestgröße ist eine 1/4 Seite 
Anzeige. Der Verlag erstellt ein individuelles Angebot. Die Größe 
der Präsentation wird im Vorfeld besprochen werden.

5. Beilagen
Die technischen Besonderheiten müssen vor dem Druck der Bei-
lagen mit dem Verlag geklärt werden, insbesondere Format und 
Beschaffenheit (maximal DIN A4 - 5mm). Bei mehrseitiger Beilage, 
aufgrund technischer Voraussetzungen, Rücksprache mit dem 
Verlag halten.

6. Titel Stadtkulturkalender
Die Gestaltung mit Bild und Text (max. 1.500 Zeichen) übernimmt 
der Verlag, der Kunde liefert Bild- und Textinfo. Die Zustimmung 
des Verlags zum Motiv ist erforderlich. Ein Ersatzmotiv muss 
bereitgestellt werden.


