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Der Letzte seiner Art 0B-Wahl 2017 Triathlet & Businessman
Rapper Digga Ras iiber sein neues, Kerstin Lau (Uffbasse) und Jan Sibbersen iiber sein Leben
letztes HipHop-Album ,E.M.EW.P.* Michael Siebel (SPD) im Interview zwischen Sport und Unternehmertum



© punkt3.com

HEIMSPIEL-

TAKTIK
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Herzlich willkommen im neuen Jahr! 2016
ist gegessen, aber vielleicht noch nicht fiir
jeden verdaut. Einfach allen Ballast hinter
sich lassen - ein neues Jahr liegt vor uns!
Zeit fiir gute Vorsdtze - wie wire es mit ei-
ner gesiinderen Lebensweise? Allen inte-
ressierten Lesern sei an dieser Stelle unser
groBes Fitness- und Wellness-Special emp-
fohlen. Ab Seite 36 findet Ihr Infos zu an-
gesagten Fitness-Studios der Stadt. AuBer-
dem haben wir noch zahlreiche Tipps und
Ideen fiir das neue Jahr zusammengestellt.
Fiir Paare, die sich 2017 das Ja-Wort geben
mochten, hélt unser Hochzeits-Special in-
teressante Anregungen, wie die schons-
ten Hochzeitslocations der Region bereit
(S. 40). Selbstverstandlich stellen wir auch
in dieser Ausgabe wieder interessante Darm-
stadter vor. So habe ich die Darmstadter
Rap-Institution Digga Ras zum Gesprach ge-
troffen (S. 30), die mit ,E.M.E.W.P.“ unlangst
ihr letztes Hip-Hop-Album vorgelegt hat und
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ab 2017 musikalisch zu neuen Ufern auf-
bricht. Meine junge Kollegin Thea Nivea hat
fiir unsere Interview-Reihe zur bevorstehen-
den OB-Wahl Kerstin Lau von Uffbasse und
Michael Siebel von der SPD getroffen und
spitzfindig befragt (ab S. 22). Zudem gibt es
auch im neuen Jahr diverse Neuigkeiten aus
dem Darmstadter Geschiftsleben iiber die
wir Euch in unserer neuen Rubrik ,,Open“ ab
S. 6 informieren mochten. Fiir unsere Leser,
die alle wichtigen Termine des neuen Jahres
auf einen Blick beisammen haben mdchten,
haben wir auch in diesem Jahr wieder un-
seren groBen Darmstadter-Wandkalender
dem aktuellen Heft beigelegt, in dem ihr alle
Feiertage und zahlreiche regionale Termine,
Feste und Musikfestivals findet.

Wir wiinschen euch einen tollen Start ins
neue Jahr!

Benjamin Metz & eure FRIZZen
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sailfish liefert das schwarze Gold fiir
Weltelite und Einsteiger

Jan Sibbersen in seinem Element

- als Schwimmer, Triathlet und erfolgreicher Unternehmer

B Kein Ironman schwamm so schnell wie
er: Jan Sibbersen stieg am I1. Juli 2004
nach 42:17 Minuten aus dem Langener
Waldsee. Dieser Rekord fiir den 3800 Me-
ter langen Wasserweg innerhalb eines
Langdistanz-Triathlons steht noch heute.
Und in der 38 Jahre langen Geschichte des
Klassikers auf Hawaii war nur ein Starter
schneller als der frithere Nationalschwim-
mer, der 2000 nur knapp die Olympia-
qualifikation verpasste. Auch nach der

Profikarriere bewegt sich der gebiirtige
Coburger erfolgreich im nassen Element.
Der heute 41 Jahre alte Sibbersen griinde-
te 2007 die Firma sailfish. Der Name steht
fiir den schnellsten Fisch (bis zu 11l km/h),
aber seit nun fast zehn Jahren auch fiir
hochklassige und beliebte Neopren-An-
ziige. Im FRIZZ-Interview spricht der Un-
ternehmer liber seine aktive Zeit, iiber
Patrick Lange und den kiirzlichen Um-
zug der Firma innerhalb von Pfungstadt.

ULINVIAING
NM 334

7N

sailfish

|
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FRIZZ: ,Mister first out of water -
wie oft horst Du diesen Titel noch?

Jan Sibbersen: Definitiv nicht mehr so oft
wie friiher, aber ich versuche mindestens
einmal im Jahr an einem Triathlon teilzu-
nehmen und das auch zu erreichen. Bei
unserem eigenen Rennen, wie ich es fast
nennen mochte, dem sailfish-Triathlon in
Barcelona, habe ich es bisher geschafft.
Aber wie oft hast Du es als iiberra-
gender Schwimmer verflucht, dass Tri-
athlon aus drei Disziplinen besteht?

Zwei hitten ja auch gereicht (lacht). Wenn
ich eingeholt wurde, Langdistanz mal aus-
genommen, dann war das meistens auf der
Laufstrecke. Fiir mich hétten fiinf Kilometer
Laufen bei der Olympischen Distanz auch
gereicht, manchmal sogar 9,8 Kilometer...
Wie sehr hat die Schlussdiszi-
plin am SpaBfaktor genagt?

Uberhaupt nicht, ganz ehrlich. Als ich in
den Ironman-Sport als Profi eingestiegen bin,
wusste ich sehr schnell, dass es wahnsinnig
schwer werden wiirde, so ein Ding mal zu ge-
winnen. Ich war einfach von der Korperstatur
zu schwer, habe es nie anndhernd unter 80
Kilo geschafft. Deswegen habe ich mich friih
auf das Thema ,First out of water und die
Vermarktung der Geschichte konzentriert.
Hast du umso mehr bewundert, wie Pa-
trick Lange beim Marathon auf Ha-
waii durchs Feld gepfliigt ist?

Das war unglaublich. Ich war live dabei
und stand beim Laufen bei Kilometer 10 auf
dem Alii Drive. Der einzige, der annahernd
so gut ausgesehen hat, war Jan Frodeno. Ich
habe Patrick zugerufen: Lauf genau so wei-
ter, bleib ruhig, behalte die Nerven. Ich ha-
be aber nicht gedacht, dass er das so durch-
lauft. Ich bin dann raus auf den Highway
und habe Patrick bei Kilometer 34 wieder
gesehen, wo er gerade auf Platz drei vorge-
laufen war. Eine unglaubliche Leistung, und
dabei noch den Laufrekord von Mark Allen
unterboten - mehr kann man sich im ersten
Jahr auf Hawaii nicht wiinschen.

Patrick Lange hat einmal gesagt: sailfish
ist fiir ihn mehr als nur ein Sponsor, denn

er bekam so vor
allem das Selbst-
vertrauen gege-
ben, dass jemand
auf ihn setzt.

Wir sponsern ihn
seit Tag eins der
Marke, also seit
2007. Ich habe an
ihn geglaubt, weil er
einfach alles hat fiir
einen erfolgreichen
Athleten. Er kann
gut schwimmen, ist
auch beim Radfahren gut dabei und spa-
testens nach seinem Sieg in Texas konnte
man sehen, dass er auch einen Marathon
gut laufen kann. Er hat sich ja auf allen Di-
stanzen probiert, auch mit Erfolg. Aber rich-
tig gerappelt hat es erst beim Ironman. Um-
so besser, und auch zur richtigen Zeit.
sailfish war mit sechs Athleten vertreten
in den Top Ten von Hawaii. Wie wichtig
ist die Prasenz als Marke im Profisport?

Es hat ein bisschen gedauert, bis ich
merkte, dass das ein historisches Ergeb-
nis fiir die Marke ist mit fiinf Top-Ten-Pro-
fis bei den Méannern und Platz vier von Anja
Beranek bei den Frauen. Gleichzeitig denke
ich, dass man das nicht iiberbewerten darf.
Denn wir machen ja nicht nur Produkte fiir
die Weltelite. Natiirlich schauen die Leute
darauf, aber wir bemiihen uns gleichzeitig
auch, dass der Einsteiger ein tolles Produkt
hat, mit dem er SpaB3 an dem Sport hat.

Du lasst es Dir nicht nehmen, die An-
ziige selbst zu testen. Wie span-
nend ist so ein Moment, mit dem neu-
en Anzug ins Wasser zu gehen?

Ich teste die Anziige immer im Nordbad
und gerade, wenn wir mit einer kompletten
Neuentwicklung anfangen, ist das super-
spannend. Man kann einen Anzug nur bis
zu einem gewissen Grad am ReiBbrett oder
Computer entwickeln. So habe ich immer
versucht, meine Erfahrung als Schwimmer
mit tiber 40.000 Kilometern im Wasser ein-
zubringen. Damit hilft man nicht nur der
Spitze, sondern sieht auch, was einem Ath-
leten mit schlechter Wasserlage hilft. Wir
haben unsere vier Anziige, im néchsten Jahr
fiinf, so entwickelt, dass jeder seine eigene
Charakteristik hat und wir dadurch jeden
Typus Schwimmer in den ,richtigen“ An-
zug bringen konnen. Derzeit liegt der Fokus
jeweils auf mehr Auftrieb, mehr Flexibildt,
Allround und dann gibt es noch eine Budget-
Variante fiir jemanden, der nicht gleich 700
Euro ausgeben will.

Es wird ja gerne vom schwarzen Gold
aus Kautschuk gesprochen. Aber wie-
so muss ein Neopren-Anzug immer

magazin

schwarz sein? In einem Feld von 3000
Startern konnte man doch wunderbar
mit einem farbigen Anzug auffallen...

Das hat mit der Zusammensetzung des
Neoprens zu tun. Die Dehnbarkeit und Ge-
schmeidigkeit des Materials wird auch da-
durch gewahrleistet, dass an einem bestimm-
ten Punkt des Produktionsprozesses Ol
beigefiigt wird - und Ol ist nunmal schwarz.
Man kann diverse Farben auftragen, die aber
langfristig zerbroseln durch den chemischen
Zerfallsprozess und die Sonneneinwirkung.
Streng genommen sollte ein Anzug komplett
schwarz sein, will man seine Funktionalitat
nicht beeinflussen.
sailfish importiert 120 Artikel in 24 Lander.
Ihr seid jetzt umgezogen, weil ihr ein gro-
Beres Lager braucht... Es scheint zu laufen.

Wir waren sieben Jahre in der Goethestra-
Be in Pfungstadt und saBen am Ende quasi
iibereinander. Bei Ankunft eines Containers
hat sich das Biiro allméhlich in ein Lager ver-
wandelt. Das war nicht mehr tragbar. Wir
sind auch von 2014 mit fiinf Festangestellten
auf jetzt zehn Festangestellte gewachsen. Ich
vermisse jetzt zwar ein bisschen den Gara-
gencharakter. Der Schritt war als Unterneh-
men aber einfach unerlasslich, hat allerdings
auch einiges an Kraft und Geld gekostet.

Ihr habt sicher reichlich Nachfragen
von Athleten, Verbanden und Verei-
nen. Wie schwierig ist es, die richtige
Mischung im Sponsoring zu finden?

In der Tat haben wir hunderte Anfragen
jedes Jahr. Wir versuchen, einen guten Mix
hinzubekommen, zum einen die Topathle-
ten zu fordern, zum anderen aber auch viel-
versprechenden Talenten die Moglichkeit
zu geben, dass der Weg nicht am Material
scheitert. Natiirlich miissen wir auch inter-
nationaler schauen, bei den groBen Veran-
staltungen dabei sein. Last but not least ha-
ben wir aber auch eine ordentliche Portion
Lokalpatriotismus in unserer Firma, in dem
wir sowohl den DSW Darmstadt als auch
TuS Griesheim unterstiitzen.

- people.info

Jan Sibbersen liegt nicht nur der Fortschritt seiner
Marke sailfish am Herzen, sondern auch die Zukunft
des Triathlonsports im Allgemeinen. So sorgt er
vom 17. bis 19. Februar wieder fiir einen beson-
deren Marktplatz des Ausdauer-Dreikampfs. Bei
der ,,Triathlon Convention Europe® (TCE) in Langen
treffen sich fiihrende Material-Anbieter ebenso wie
Veranstalter und Athleten aller Leistungsklassen.
Ein ausfiihrlicher Bericht auf die TCE, zu deren Pro-
gramm auch Seminare und Wettkampfe gehdren,
folgt in der Februar-Ausgabe des FRIZZ-Magazins.

W www.sailfish.com
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Neuigkeiten aus
Einzelhandel und
Gastronomie

Fotos: Klaus Mai

[ In unserer Rubrik ,,0pen” berichten wir
iibersichtlich zusammengefasst iiber Neu-
igkeiten aus Geschéaften und kulinarischen
Angeboten in und um unsere Stadt. Egal ob
Neueroffnung, Wiedereréffnung oder Um-
zug. Falls ihr eine Info fiir uns habt und an
dieser Stelle erscheinen mochtet, wendet
euch bitte direkt an die Redaktion unter
redaktion@frizzmag.de oder

ruft uns einfach an!

Schoner gedeckter Tisch

Neuer Showroom im a table

Im Showroom einer wunderschonen alten
Villa im Paulusviertel prasentieren die drei
Schwestern Gudrun von Wehrden, Gun-
da Richter-Ganskow und Gabriele Hommel
hochwertige Manufakturware von Anbietern
wie Fiirstenberg Porzellan oder Leinen-Tisch-
decken von Driessen oder Hoffmann, die
nach WunschmaB8 handgefertigt werden.
Hier findet man auch Geschirr von Herstel-
lern wie mono, Georg Jensen, blomus, Pott
oder Spiegelau. Daneben gibt es saisonale
Dekoartikel, farbenprachtige Handtiicher,
edle Schokolade, Samova-Tee, Sylter Meer-
salz, Sarah Wiener Messer u.v.m.. MN
OhlystraBe 73, 64285 Darmstadt

m www.a-table.de

Schick gewickelt und getragen

Griinkind neu im Martinsviertel

Griinkind, seit Ende August neu im Martins-
viertel, bietet moderne Stoffwindeln und
Tragemoglichkeiten fiir Babys und Klein-
kinder an. ,Stoffwindeln sind wieder im
Kommen, heute aber mit schicken Designs*,
so die Inhaberin Sawa Nordt, zertifizierte
Stoffwindelberaterin, Trageberaterin und
promovierte Chemikerin. Ausfiihrlich berit
sie ihre Kunden - individuell oder in Grup-
pen - und bietet Testpakete zum Ausprobie-
ren an. Bei der Trage- und Stoffwindelbera-
tung erklart sie die verschiedenen Modelle
und deren Handhabung und gibt praktische
Tipps. MN
LauteschlagerstraBBe 42, 64289 Darmstadtt

m www.gruen-kind.de

Alles fur Laufer
Lauferherz jetzt in der SchulstraBe

Das Lauferherz ist von der Boulevard Pas-
sage in die SchulstraBe 9 umgezogen. Hier
findet man alles, was das Lauferherz be-
gehrt: Laufschuhe und Laufbekleidung eu-
ropdischer Hersteller, aber auch samtliches
Zubehor wie Socken, Miitzen, Stirnlampen,
Ruckséacke, Sporterndahrung und Trainings-
zubehor wie die Black Roll. Gesund laufen
(lernen) - das sollen alle Kunden vom Ldu-
ferherz. Deshalb starten Stephan und Ab-
del stets mit einer ausfiihrlichen Laufbanda-
nalyse. Die beiden bieten mittwochs um 19
Uhr einen Lauftreff an und veranstalten ver-
schiedene Events. MN
SchulstraBe 9, 64283 Darmstadt
m www.laeuferherz.com
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Intercoiffure Petrelli
by Damian Tworuschka

Neben Intercoiffure Giuseppe Petrelli in See-
heim-Jugenheim gibt es seit dem 01.10. einen
weiteren Salon ,Intercoiffure Petrelli“ by
Damian Tworuschka an der Stadtkirche in
Darmstadt. Im stylischen Wohlfiihl-Ambien-
te beraten Damian und sein Team ehrlich, in-
dividuell und passend zum Kundentyp. Der
Salon ist auf Blondtone sowie Farbtechniken
spezialisiert und arbeitet mit Friseurexklu-
siven Paul Mitchell und Kemon Produkten.
Die Inhaltsstoffe der Kemen Produkte sind
aus zertifiziertem okologischen Landbau und
frei von Ammoniak und PPD, das schiitzt das
Haar und schont die Umwelt. NM
An der Stadtkirche 6, 64283 Darmstadt

Di + Do 9 - 20 Uhr, Mi + Fr 10 - 20 Uhr, Sa 9 - 16 Uhr
m www.petrelli.de

DAS THEATER"

staatstheater.darmstadt

Dem Trend voraus
Neuer Jack Wolfskin Store

Zwar ist die Auswahl etwas tibersichtlicher
geworden, aber Kunden konnen alles was
das Herz begehrt im Shop bestellen und
sich dorthin liefern lassen, anprobieren
und dann entscheiden. Der Fokus liegt hier
auf Damen und Herren “Evereyday-Outdo-
or-Kleidung”. Wer gerne eine groBere Aus-
wahl zum anfassen mochte kann immer
noch auf den groBeren Shop im Loop5 aus-
weichen. So oder so, pro Jack Wolfskin ist
auf jeden Fall die Entscheidung fiir Kunst-
fell und gegen Plastiktiiten. Das machen
sie zwar schon lange so, liegen damit aber
aktuell voll im Trend. NM
LudwigstraBe 20, 64283 Darmstadt

Offnungszeiten: Mo - Sa von 10 - 20 Uhr

m www.jack-wolfskin.de

Kartentelefons06 754" 281‘%—-—-‘&“45'

www.staatstheater-darmstadt.de -
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Impulsion

Korperliche Fitness, mentale Fitness,
gesunde Ernahrung

Das Fitnessstudio Impulsion in der Pfungstad-
terstraBe in Eberstadt richtet sich nach einem
bestimmten Prinzip nahmlich die Leistungs-
fahigkeit zu trainieren, die Lebensqualitit zu
steigern und klarer denken zu Konnen. Auf
ca. 500 Quarkatmetern kann all dass mog-
lich gemacht werden. Man kann vom klas-
sischen Kraft und Ausdauertraining, bis hin
zu Cochings, Fachvortragen und Erndhrungs-
beratung nicht nur seinen Korper ideal in
Form bringen sondern auf eine gewisse Art
und Weise auch seinen Kopf. NV
Pfungstadter Str. 92, 64297 Darmstadt

m www.impulsion.club.de
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- leser.kommentare

Zur Darmstadt-Glosse #100 erreichten
uns einige Mails, die sich alle auf densel-
ben Passus bezogen. Exemplarisch ver-
offentlichen wir den folgenden Dialog:

Hallo Tina,

seit diesem Jahr sollten wir wissen, wo die Gren-
zen der Satire sind, oder? Meines Erachtens sind
diese in Threr Glosse #100 mit dem Titel UUU im
Frizz Magazin 12/2016 mit folgendem Satz im Be-
zug des neuen amerikanischen Prasidenten Donald
Trump (berschritten worden. Wie soll ich mit dem
Satz: ,,Ubrigens, in den USA ist schon lange kein
Prasident mehr ermordet worden* umgehen? Sie
rufen nicht zum Mord auf, jedoch heisst dieser Satz
flir mich, dass Sie diesen dulden wiirden. Ob man
Trump als neuen Prdasidenten des Landes, dass
Deutschland auf erhebliche Art und Weise seit dem
schrecklichen 2. Weltkrieg geholfen hat und weiter-
hin unterstiitzt, nicht nur finanziell, mag oder nicht,
entspricht es wohl nicht dem offenen Weltbild, be-
sonders in Darmstadt, diesen den Tod zu wiinschen.
Manchmal ist weniger ein bisschen mehr! Besinn-
liche Weihnachten!

Freundliche Griisse

Ulli B.

Liebe(r) Ulli B.,

also, ich denke, Sie meinen mich, obwohl Sie ja an
Tina schreiben. Danke fiir Thre Mail, es ist ja immer
schon, wenn jemand reagiert, der auch noch weiB,
wo die Grenzen von Satire sind. Sie fragen mich,
wie Sie mit meinem von Ihnen zitierten Satz umge-
hen sollen: Nicht so, wie Sie mit ihm umgegangen
sind. Morde dulde ich ndmlich nicht, noch rufe ich
dazu auf. Ich hab nicht angedeutet, dass ich will,
dass Trump ermordet wird. Das fand ich genauso
(iberschritten wie Sie. Wenn Sie meine Glosse ge-
nau lesen, kdnnen Sie feststellen, dass ich eher die
Befiirchtung habe, dass das passieren konnte, weil
das Volk so aufgewiegelt ist, so voller Hass. Und den
hat Trump selbst geschiirt mit seiner Kampagne ge-
gen Minderheiten oder das Establishment oder die
Clintons. Hillary hat er als Morderin bezeichnet und
viele haben das als Aufruf zur Gewalt gegen sie ver-
standen. Es geht also um die Geister, die er selbst
rief, die Gewalt und Morde wahrscheinlicher ma-
chen. Das hatte ich gemeint. Schade, dass Sie das so
ganz anders verstanden haben. Ich freu mich, wenn
Sie meine Glosse trotzdem weiter lesen.

LG Thea

Liebe Thea,

erstmal entschuldigen Sie bitte, dass ich mich mit
Threm Namen vertan habe. Dann, vielen Dank fiir
Thre Antwort, die fiir mich Ihren Satz in ganz ande-
rem Licht erscheinen lasst. Ich nehme an, dass Sie
es selbst am Besten wissen, (mein Beispiel diirfte
exemplarisch sein) wie sensibel doch Worte in der
jetzigen Zeit verwendet werden miissen. Schnell ist
man bei einer ,,falschen* Wortwahl in einer Ecke in
die man gar nicht will, geschweige denn reingehort.
Es liegt doch an uns, dass wir es hoffentlich wie-
der hinbekommen, miteinander statt iibereinander
zu reden. Das ist meines Erachtens die groBte He-
rausforderung unserer Gesellschaft, um Konflikte
zu vermeiden. Ich entschuldige mich nochmal und
wiinsche Thnen ein schénes Weihnachtsfest!

PS. Natiirlich verfolge ich Ihre Glosse weiterhin.
Nun mit einem anderen Blick ;-)

Freundliche GriiBe

ulli B.

2017?77 2017"
Darmstadt-Glosse #10I

Wie fandet ihr 2016, fragt mein
Vater. Durchwachsen, sagt mei-
ne Mutter. Wie, sag ich, ma-
chen wir jetzt ne amazonische
Bewertung, so wie: Kunden, die
mit 2016 nicht zufrieden waren,
empfehlen wir ein Upgrade auf
2017? Sehr lustig, sagt mein Va-
ter, warst du zufrieden mit dem
letzten Jahr? Politisch oder se-
xuell, frag ich. Insgesamt, sagt
meine Mutter. Also gut, sag ich,
ich sag mal so: Menschen, die
2016 gut fanden, mochten auch
1932. Danke, sagt mein Vater,
verstanden.

Lass uns mal positiv nach vor-
ne schauen, sagt meine Mutter.
Wieso, fragt mein Vater, gibts
was zu feiern? 100ste Geburts-
tage von Toten, sag ich, JFK z.B.
oder Boll. Zsa Zsa Gabor, sagt
meine Mutter. Makaber, sag ich.
Rolf Kauka, sagt mein Vater.
Wer bitte ist das denn, frag ich. Der Erfinder
von Fix und Foxi, sagt mein Vater. Ach die-
se komischen Comic-Hefte aus deiner Kind-
heit, sag ich, die du mir frither immer unter-
schieben wolltest. Genau, sagt mein Vater.

Die letzten Tage Obamas, sag ich, und
dann kommt Trump. Und dann Steinmei-
er, sagt mein Vater. Und in Frankreich Ma-
rie le Pen, sag ich, die Prasidentengarde
stellt sich neu auf. Rechtsrucke in Europa,
sagt mein Vater, auch in Deutschland, Mer-
kel als ewige Kanzlerin und die Aussicht auf
noch ne GroKo jagt die Linke und die AfD
auf Rekordhoch. Griin kann man ja nicht
wdhlen, sag ich, die sind im Gelbstadium
und werden sich eher an Schwarz dranhin-
gen als an Rot-Rot.

Griin kann man sehr wohl wahlen, sagt meine
Mutter. Klar, sag ich, damit Familie Wagner-
Partsch abgesichert ist, falls der FDP-Kandi-
dat OB wird. Ja, sagt mein Vater, wo doch Frau
Daniela mit sagenhaften 52% nominiert wur-
de. Ein Ergebnis, sag ich, mit dem Mann Jo-
chen hochst zufrieden wére. Aber nur im 1.
Wahlgang, sagt mein Vater. Es gibt keinen 2.,
sagt meine Mutter. Doch, sag ich, mit Kerstin
Lau. Mit Michael Siebel, sagt mein Vater.

Apropos SPD, sag ich, wir machen jetzt
beim FRIZZ auch son Service: Rent a FRIZZ-

Hi, ich bin Thea Nivea.

Nivea hab ich von meinem
Vater. Weil ich als Kind mal
Nivea gegessen habe. Er-
klart er jedem, ders nicht
hérn will. Uberhaupt erklart
er reichlich viel. Damit ich
durchblicke, sagt er. Dabei
blick ich schon durch, sogar
bei Politik. Oder bei FuB-
ball. Und erklér ihm auch
manchmal was. Oder mei-
ne Mutter mischt sich ein.
Was dabei raus kommt, na
ja, konnt Ihr selbst lesen,
jeden Monat.

Wenn Ihr mir was erkldrn
wollt, schreibt mir einfach:
t.nivea@frizzmag.de

chen, mit mir kann man fiir
7.000€ friihstiicken gehn und
sich iiber Kommunalpolitik un-
terhalten, im 3Klang oder im
Fuchs & Hase oder im Gretchen.
Sehr chic, sagt meine Mutter,
wenns das bei der SPD schon
friiher gegeben hitte, hitte ich
dir zu deinem Geburtstag Sig-
mar Gabriel gemietet, als Hiipf-
burg. Fir 7.000€ , frag ich. War
mir der SpaBl wert gewesen, sagt
meine Mutter.

Und was passiert sonst so
2017, frag ich. Partsch bleibt OB,
sagt meine Mutter. Das hatten
wir grad schon, sag ich. Schel-
lenberg, Akdeniz und ReiBer
werden noch mal fiir 6 Jahre ge-
wahlt, sagt mein Vater. ReiBBer
auch, frag ich? Die CDU hat kei-
nen anderen, sagt mein Vater.
Und Frau Boczek, sag ich, was
ist das eigentlich fir eine? Inter-
view sie doch mal, sagt meine Mutter. Okay,
weiter, sagt mein Vater, Kohler eroffnet das
Heinerfest. Der ehemalige Bundesprasi-
dent, fragt meine Mutter. Nein, mit oe, sagt
mein Vater, der Wolfgang, der neue Heiner-
festprasident.

Und was wird aus den Lilien, frag ich,
verwelken oder neue Bliite? Der neue
Trainer ist jedenfalls sympathisch, sagt
meine Mutter. Und nicht so hasslich wie
der alte, sag ich. Und er kann, Ramon sei
Dank, nicht mehr sagen, sagt mein Va-
ter, die Mannschaft muss sich noch fin-
den. Das Problem ist jedenfalls gelost, sag
ich, und das mit Ben-Hatira wohl auch.
Wie, fragt meine Mutter, hat der sich end-
lich distanziert? Nee, der spendet weiter
flir Brunnen, sag ich, aber jetzt fiir den Er-
halt der Brunnen in Darmstadt. Sehr wit-
zig, sagt mein Vater. Und welcher Stadi-
onstandort wirds, frag ich. Siidlich B 26,
sagt mein Vater, Darmstadter Westwald-
stadion. Glaub ich auch, sag ich, obwohl
ein Frankensteinstadion lustiger gewesen
ware.

Aber mal im Ernst, was wird aus 2017, so
insgesamt? Dass wissen wir erst in 12 Mo-
naten, sagt meine Mutter. Ich weiB es jetzt
schon, sagt mein Vater. Ich hore, sag ich.
Ganz einfach, sagt mein Vater: 2018!
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FRIZZ Live:
| Pfund Shaqua

Die sudhessischen Lokalmatadore geben
sich in der Centralstation die Ehre

Il Am 20. Januar gibt es das volle Pfund Cover-Rock mit den
Local Heroes Shaqua Spirit und Pfund. Fiir feinste House-,
Disco- und Electro-Sounds sorgt DJ Thomas Hamann.

Tusch und Tamtam: Am Freitag, dem 20. Januar findet die erste
FRIZZ-Live-Party 2017 zusammen mit ,1 Pfund Shaqua“ statt -
wenn das kein Grund zum Feiern ist! An diesem Abend treten die
beiden stidhessischen Coverbands wieder auf die Biihne, um im
Wechsel, vor allem aber auch gemeinsam einen musikalischen
Rundflug durch die letzten vier Jahrzehnte der Rockmusik zu star-
ten. Pfund und Shaqua Spirit geben sich die Klinke(nstecker) in die
Hand und vereinen die Songs von U2, Lenny Kravitz, Rage Against
The Machine, AC/DC, The Killers, Kings Of Leon, Green Day, Red
Hot Chilli Peppers, Sportfreunde Stiller und Oasis zu einem Live-Er-
lebnis der besonderen Art. Druckvoll, wuchtig, bissig und immer
mit einer groBen Portion individueller Interpretation ist eins schon
im Voraus garantiert: Partystimmung und eine Riesenmenge SpaB.
Und auch diesmal sind Uberraschungen vorgesehen - mit beson-
deren musikalischen Gasten und speziell fiir diesen Abend krei-
erten Songversionen. Kein Geheimnis ist hingegen, dass spatestens
am Ende der Show wieder alle zehn Mann der beiden Bands gleich-
zeitig aus den Boxen zu horen sind. Also, Partyschuhe an und am
besten gleich ein paar T-Shirts zum Wechseln mitbringen. Denn
schweiBtreibend wird dieses Doppelkonzert mit etwa vier Stunden
Gesamtspielzeit allemal: FRIZZ Live: 1 Pfund Shaqua.

Kurzinfo

FRIZZ Live - das rockt! Das haben die vergangenen Ausgaben der
Konzertreihe unter Beweis gestellt. Diesmal wieder mit dabei: Die
beiden stidhessischen Coverbands Pfund und Shaqua Spirit, die an
diesem Abend selbst zum nunmehr fiinften Mal mit ihrem Projekt
»1 Pfund Shaqua“ gemeinsam auf der Biihne der Centralstation ste-
hen. Auch das rockt - versprochen! BM
[IXF#3 verlost 3 x 2 Tickets. Siehe Seite 66

Fr. 20.01L., 21:00 Uhr, Centralstation, Darmstadt

Weitere Infos unter:

m www.frizzmag.de

ADLER

FESTSPIELE HEPPENHEIM
Ziemlich beste Freunde
19.07. - 12.08. Heppenheim,
Theater im Kurmainzer Amishof

NICOLAI FRIEDRIC‘H
05.01. Darmstadt, darmstadtium

© Axl Klein

© Josef Fischnaller

Mdmer ¢

MARIO BARTH
25.02. Mannheim, SAP Arena

CAROLIN KEBEKUS
27.04. Mannheim, SAP Arena

@ ADticket

OFFIZIELLER TICKETPARTNER




63456 Hanau /
Klein-Auheim
Fasaneriestr. 106

(N HessenForst

MEHR WALD.

* 40 Tierarten,
ca. 400 Tiere

* Schone
Naturerlebnisse

auch im\iiar

b
]
a
=
g
=

Klein-Auheimer Wolfshellnaeh
am Samstag, 14, Janua}m

www.erlebnis-wildpark.de

WILDPARK

ALTE FASANERIE

HANAU

Mochten Sie lhre Immobilie
professionell verkaufen / vermieten?

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Erfolgreiche Immobilienvermittlung seit 40 Jahren.
Heidelberger StraBe 32 « 64285 Darmstadt
Telefon: 06151 - 951 07 91 - Telefax: 06151 - 29 45 91
E-Mail: immo-umminger@t-online.de

MITTAGSBUFFET 9,90 €

| Mo. - Fr.11.30 - 15 UHR

Giltig bis 31.Jan.2017
GUTSCHEIN

fiir einen orientalischen M okka

ORIENTALISCHE
SPEZIALITATEN

Djadoo Orientalische Spezialititen / Viktoriaplatz 12 / 64293 Darmstadt / Tel. DA. 1016310
WWW.DJADOO.DE

WENN ZWEI SICH STREITEN...

...DER UMGANG MIT KONFLIKTEN WILL GELERNT SEIN!

Zertifizierte Ausbildung zum/zur

Mediator/in
- Basis- und Praxiskurs e insgesamt 220 Stunden -
o

1

TRAUTE HARMS

In Kooperation mit der Hochschule Darmstadt
Fachbereich Gesellschaftswissenschaften und Soziale Arbeit
Start: 14. September 2017 - Veranstaltungsort: Darmstadt
Gesamtkosten: 3.920 € (Basis- oder Praxiskurs auch einzeln buchbar)
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Reformation 2017

GOIT 7

NEU/Z ENTDECKEN
REFORMATION lﬂ?

-

SU{“

Freiheit leben

500 Jahre Reformation

Veranstaltungen 2017 in Darmstadt und Region
Eréffnung am 29. Januar in St. Ludwig

Am 31. Oktober 2017 jéhrt sich die Verdffentlichung der 95 Thesen
durch Dr. Martin Luther zum 500. Mal. Rund 150 evangelische Ver-
anstaltungen sind in Stadt und Region Darmstadt im Reformations-
jahr 2017 geplant. Einzigartig diirfte sein, dass das Ereignis unter
dem Titel ,Reformation 2017 6kumenisch. Freiheit leben - Glauben
teilen - Zukunft gestalten. Ein Projekt der Kirchen in der Region
Darmstadt® hier auch 6kumenisch begangen wird.

Der Eroffnungsgottesdienst ist am Sonntag, 29. Januar 2017, in St.
Ludwig. Eine zentrale Feier ist fiir den Reformationstag, 31. Oktober
2017, im Darmstadtium u.a. mit ,Maybebop“ und dem , Babenhau-
ser Pfarrerkabarett” geplant. Hier wollen evangelische, katholische,
freikirchliche und orthodoxe Kirche ein Zeichen der Erinnerung,
der Vergewisserung, der Erneuerung und des Feierns setzen.

m www.freiheit-glaube-zukunft.de

W www.gott-neu-entdecken.de

Cinema Of Dreams
Die Europa Tour von APASSIONATA

Die neue Apassionata-Show ,Cinema of Dreams* ist eine Zeitreise
durch das Traumtheater. Die groBe Zeit des Films ist angebrochen:
In einer kleinen Stadt eroffnet ein Kino und mit ihm der Zauber fan-
tastischer Welten. Der Magie seiner Filme erliegen auch Eve und
Tom, deren gemeinsames Leben von da an durch das Traumtheater
gepragt wird. Das neue Apassionata-Programm bahnt sich seinen
Weg durch das 20. Jahrhundert und begleitet dabei zwei Freunde,
die ihre Sehnsiichte und Hoffnungen niemals aufgeben ... In der
kommenden Show erwartet die Besucher wieder eine Komposition
aus Emotionen, Kreativitit, Reitkunst auf hochstem Niveau, beein-
druckende Lichteffekte, liebevoll gestalteten Kostlimen und mitrei-
Bende Tanzchoreografien. NM
Apassionata “Cinema Of Dreams”, bis Juni 2017 in 32 Stadten Europas

| | www.apassionata.com



Tobias Leibrecht, Claudia Leroy, Heike Rinschen, Dominik Kaszuba, Claudia
Lorenz, Magdalena Larsen (v.L. nach Re.) | Foto: Klaus Mai

SWIr sind ein
personliches Reisehiiro!

TUl in Griesheim - von der Kreuzfahrt bis
zu Individualreisen

M Der nichste Urlaub 2017 kommt bestimmt! Zu seinem Ge-
lingen tragt eine gute Beratung bei. Diese findet man hier: in
Darmstadt im modernen TUI-Store in der AdelungstraBBe 9
oder bei TUI-Griesheim. In den groBziigigen, freundlich gestal-
teten Raumen in der Wilhelm-Leuschner-StraBe 23 in Gries-
heim wird man kompetent durch ein Experten-Team von fiinf
Mitarbeitenden iiber das riesige Angebot an Individual- und
Pauschalreisen, Kreuzfahrten, Cluburlauben, Flug- und Spor-
treisen oder Last Minute-Reisen beraten. Die Angebote kom-
men von TUI, aber natiirlich auch von allen anderen gro3en
Reiseveranstaltern. ,Friihbuchen lohnt sich, noch bis En-

de Januar winken giinstige Preise”, so Claudia Lorenz.
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2 . Immobilien haben
| etwas mi
zu tun.”

magazin

»Wir haben fiir jedes Land Spezialisten, die eine Menge Erfah-
rung mitbringen und viele Tipps parat haben®, so Biiroleiter Domi-
nik Kaszuba. TUI Griesheim ist besonders bekannt fiir seine kom-
petente Beratung im Bereich Kreuzfahrten, die sich immer noch
einer groBen Beliebtheit erfreuen. Die meisten des TUI-Gries-
heims-Teams haben schon selbst viele Kreuzfahrten unternommen.
Manche Reiseziele wie Skandinavien werden schon fiir 2018 ge-
bucht. Reiseverkauferin Claudia Lorenz, seit 2008 bei TUI, kennt
sich mit Kreuzfahrten und Zielen fiirs Skifahren bestens aus. Beson-
ders gerne stellt sie auch individuelle Reisen fiir ihre Kunden zu-
sammen. Tobias Leibrecht ist begeistert von Stidamerika und seiner
Natur. Claudia Leroy reist selbst gerne nach Amerika und Siidafrika
und kann hier entsprechende Tipps geben. Magdalena Larsen hat
sich auf Stiddte- und Wellnessreisen uns viele Ziele am Mittelmeer
spezialisiert. Heike Rinschen ist ein groBer USA-Fan und kennt sich
auch in Florida bestens aus. Auch fiir Familien mit Kindern hat das
groBziligig gestaltete Reisebiiro nicht nur jede Menge Platz, sondern
auch die entsprechenden Angebote und schaut auch nach giinstigen
Alternativen.

Durch die Vielfalt
der Interessen der
Mitarbeitenden kon-
nen die unterschied-
lichsten Wiinsche er-
fiillt werden. ,Es gibt
bei uns sehr viele
Stammkunden  aus
Darmstadt und dem
Ried. Viele haben
schon ihre Lieblingsansprechpartner®, so Lorenz. ,Wir betreuen unse-
re Kunden von A bis Z - auch nach der Reise.“ Wenn es Probleme geben
sollte, kimmern sich die TUI-Mitarbeitenden aus Griesheim direkt.

Auch fiir 2017 sind wieder die beliebten TUI Cruises-Infoabende
geplant, die immer schnell ausgebucht sind. Termine werden auf
der Webseite bekannt gegeben. MARTINA NOLTEMEIER
TUI Griesheim, Wilhelm-Leuschner-StraBe 23, 64347 Griesheim
Telefon: 06155 / 70080
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.30-18, Sa 10-13
B www.tui-reisebuero.de/griesheiml

g Mitglied im
l\ld Immobilienverband
Deutschland

Reiner Dachert Immobilien
Georgenstrale 20

64297 Darmstadt

Telefon: 06151-9518088
Telefax: 06151-95193 62
mail@daechert-online.de
www.daechert-online.de

Vertrauen

1

Reiner Dachert Immobilien
| I |




Verkauf &
Vermietung

Wir sind gerne Ihr
verlasslicher Partner!

ImmobilienBERNINGER
www.immobilien-berninger.de
Telefon +49 (0) 6151 7873030

n Find us on

Facebook 4
www facebook com/ ivd
immobilienberninger  mitatied im

fair-naschen ... schokoladenvariationen und
vieles mehr aus Fairem Handel.

‘ @Itladen
g

..o Sie die Welt fair-dndern

EISCAFE

PIZZERIA

RESTAURANT

SAN REMO

Iinh.: Di Maria Carmelo

Darmstadt = Grafenstr. 22

Tel.: 06151/20778
Lebenskultur nach alter,
typisch italienischer Tradition

7 EASZINATION
DIE NEUE MAGIE SHOW
28.429.01.17 ASCHAFFENB. fa.n. Arena

05.01.17 DARMSTADT darmstadtium
12.01.17 ASCHAFFENB. Stadth.

NICOLAI FRIEDRICH

)

28.01.17 DARMSTADT Emst- Ludwig-Saal
25.02.17 MANNHEIM SAP-Arena ‘o 26.05.17 NEU-ISENB. Hugenottenh.

MARIO BARTH """ m DER DENNIS

MANNER SIND BEKLOPPT, ABER SEXY! ICH SEH VOLL REICH AUS!
TICKETS UNTER WWW.S-PROMOTION.DE

sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen TICKETHOTLINE 06073 - 722 740
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Foto: Rainer Prause

Schaurig-Schén und (hoffentlich) mondhell

Klein-Auheimer Wolfsheulnacht

Auf die BesucherInnen der 16. Wolfsheulnacht des Wildparks ,Alte
Fasanerie” am 14.01. warten echte Highlights: Hundevorfiihrungen
auf der Festwiese, Hundegruppen demonstrieren ihre Fahigkeiten,
Versteigerung von gesponnener Wolfswolle der Wildparkwdolfe, das
schaurig-schone Wolfsheulen (18 Uhr). Fiir Essen und Trinken ist
ausreichend gesorgt. Besucherhunde diirfen leider nicht mitgefiihrt
werden.

Wolfsheulnacht, Sa., 14. Januar, 16 Uhr
Wildpark ,Alte Fasanerie®, FasaneriestraBe 106, 63456 Hanau/Klein-Auheim
m www.erlebnis-wildpark.de
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,Die Wustenfrau“ kommt nach Reinheim
Andrea NuB zeigt ihre Life-Reportage ,Abenteuer Sahara”

Auf den Spuren Alexanders des GroBen - begibt sich Andrea Nuf3
mit fiinf Kamelen und zwei dgyptischen Oasenbauern - auf einen al-
ten 700 km langen Karawanenweg zur geheimnisvollen Oase Siwa.
Sie taucht ein in die Unendlichkeit der Wiiste und nimmt den Zu-
schauer mit in das ,Abenteuer Sahara” voller Herausforderungen
und Magie. Weitab von jeder Zivilisation kdmpfte sich die kleine
Gemeinschaft durch Sandstiirme, litt unter Wassermangel und be-
waltigte die tagelangen Marsche durch 6de Schotterfelder. Als Be-
lohnung fiir die Strapazen entfaltete sich die Wiiste immer wieder
in ihrer ganzen Schonheit. Zu erleben ist die ,Wiistenfrau Andrea
NuB am Samstag, den 28.1.2017 um 20 Uhr in der Gaststitte ,Zum
Kiihlen Grund®. NM
Samstag, 28.1., 20 Uhr, Zum Kiihlen Grund, HeinrichstraBe 17, 64354 Reinheim
VVK: Zum Kiihlen Grund Reinheim, Tel. 06162-83317,

buchMeyer Reinheim, Tel. 06162-85736 oder

W www.ztix.de
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Ein bisschen
LOL muss sein'

3. Webmontag in der Centralstation

M Der 3. Webmonday am 21. November 2016 beschiftigte sich
mit dem Thema Humor. Nach dem Motto ,,SpaB-Beiseite” wur-
de in der Centralstation vorgestellt, woriiber Darmstadt und das
Web lachen. Wie verandert Humor das Web? Und wie verandert
das Web Humor? Und wann ist eigentlich Schluss mit lustig?

Younes Al-Amayra hat mit den ,Datteltatern“ ,ein Satire-Kalifat
im Herzen Youtubes“ ausgerufen. Younes nutzt Vorurteile gegen-
uber Muslimen fir seine satirischen Videos auf YouTube oder unter
www.datteltaeter.de und kampft so im Netz gegen Rassismus und
Vorurteile. Elisabeth Heinemann aka ,Frau Professor“ begegnet
dem digitalen Alltag unter dem Motto ,In Google sum ergo sum®.
Sie plaudert iiber Schatzi-Apps und die witzigsten Bahnansagen bei
Twitter und gibt Ratschldge, wie man im Waldorf Astoria kostenfrei
in die nachsthohere Zimmerkategorie gebucht wird.

Sehr viel Humor beweist auch die Frankfurter Polizei mit ihrem
Twitter-Account @Polizei_Ffm. Da gibt es Antworten auf Fragen
wie: ,Gibt’s Arger, wenn ich Kkiffe?“. Inzwischen hat der Account
uber 92.000 Follower, es gibt eine Facebook-Seite und Instagram.
Polizeioberkommissar André Karsten und sein Kollege nehmen

s

DJADOO

EXKLUSIVES

MITTAGSBUFFET

i

EMPFOHLEN VOM
hr GeurimTIPP

WWW.DJADOO.DE
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Foto: Stefan Holtzem

schlagfertig auch den groBten Trollen den Wind aus den Segeln. Si-
na Laubenstein hilft mit ihrer No Hate Speech Kampagne, verbalen
Missbrauch im Alltag aufzudecken und zeigt Mittel und Moglich-
keiten auf, zu kontern, sich einzumischen und Stellung zu bezie-
hen (www.no-hate-speech.de). ,Hass hilft” ist die erste unfreiwillige
Online-Spenden-Aktion. Fiir jeden menschenverachtenden Kom-
mentar wird ein Euro gespendet fiir Fliichtlingsprojekte der ,,Aktion
Deutschland Hilft“ oder ,EXIT-Deutschland®, einer Initiative gegen
Rechts; eine richtig gute Idee von Fabian Wichmann.

Und Jacoby Chrom zeigt (Foto), wie man mit Marketing am Rande des
Wahnsinns Geld verdienen kann. Antipreneur (www.antipreneur.de)
ist ein bunter Haufen von Designern, Konzeptern, Textern und Pro-
duktinnovatoren aus Darmstadt, die das Onlineshopping (r)evoluti-
onieren wollen. Zum Abschluss: ein Meme-Jeopardy mit den Radio-
moderatoren Anna Biihler und Christian Schiffer mit Kuriositdten
vom Hawaii-Chair bis zum andalusischen Lachsack. marTiNA NOLTEMEIER

Die Veranstaltung wird von Digitale Darmstadt e.V. (www.digitale-darmstadt.de)
organisiert, verschiedene Sponsoren unterstiitzen das Projekt. Der nachste Web-
montag findet am 22. Mai 2017 statt.

m www.wemoda.de

~ DJADOO

ORIENTALISCHE SPEZIALITATEN

2,90 €

MO. - FR. 11.30 - 15 UHR

VIKTORIAPLATZ 12
64293 DARMSTADT
TEL. DA. 1016310




Silvester Science

Da ist es also, das neue Jahr 2017. Ganz egal, ob
ihr Silvester auf einer groBen Party in der Stadt,
bei Freunden oder zu zweit auf der Couch verbracht
habt, oft gibt es mindestens zwei Gemeinsam-
keiten: Feuerwerk und Champagner. Punkt Mitter-
nacht soll schlieBlich auf das neue Jahr angestoBen
werden. Doch warum perlt der Sekt und warum
knallt der Korken? Dem werden wir uns heute wid-
men. Mit Raketen und Feuerwerk habe ich mich in
der letzten Ausgabe befasst, bei Interesse einfach
nachblattern.

Vor dem Jahreswechsel stellen sich einige viel-
leicht die Frage, ob sie einfachen Sekt oder doch
lieber den exklusiveren Champagner kaufen, um
auf das neue Jahr anzustoBen. Bei beiden knallt der
Korken, sie perlen und enthalten Alkohol. Wo ge-
nau liegt also der Unterschied? Champagner darf,
im Gegensatz zum Sekt, ausschlieBlich aus dem
Anbaugebiet Champagne in Frankreich stammen.
Festgelegt sind auBerdem die Rebsorten, die Lese
von Hand und einige weitere Faktoren. Bei Sekt gibt
es diese Regelungen nicht.

Zuriick zu den Fakten: Wahrend der zweiten alko-
holischen Fermentierung, der Flaschengarung, ent-
steht Kohlenstoffdioxid. Es verteilt sich im Cham-
pagner und sorgt dort fiir den Perleffekt. Wenn
der Champagner kein CO2 mehr aufnehmen kann,
verteilt der gasférmige Rest sich im Hals der Fla-
sche. Das Gas ist stark komprimiert. Weshalb eine
gekiihlte Flasche Champagner unter einem Druck
von circa vier bar, also vierfachem Luftdruck steht.
Grundsatzlich gilt: Je wéarmer die Flasche, desto
hoher der Druck. Bei vierzig Grad Celsius kann der
Druck in der Flasche sogar 15 bar erreichen. Sobald
der Korken etwas gelockert wurde, breitet sich das
Kohlenstoffdioxid rasch um das Drei- bis Fiinffache
aus und katapultiert den Korken mit einem lauten
Knall gen Himmel. Der Korken kann dabei bis zu 50
km/h erreichen.

Das Kohlenstoffdioxid ist auch fiir den perlenden
Effekt verantwortlich. Der Champagner befindet
sich in einem chemischen Ungleichgewicht, er ist
libersattigt und will das CO2 loswerden — daher die
aufsteigenden Blaschen. Genau die gehdren aber
unweigerlich zum Champagner. Um das CO2 langer
im Glas zu behalten, wird empfohlen sie per Hand
abzutrocknen, da die mikroskopischen Fasern das
Gas festhalten. Spezielle, auf der Innenseite ange-
raute, Glaser sorgen fiir den gleichen Effekt. Prost!

CHRISTIANE SCHULMAYER

el

Ictzte-wuenschefﬂe

Birgit Schaven Galeria Kaufhof, Ines Schiefke La Mina GmbH, Anke Jansen Darmstadt Citymarketing e.V.

(v.L.nach Re.), Foto: La Mina GmbH

Wenn Wiinsche in Erfullung gehen ...

+~Wunschbrunnen“-Spendenbox fur Elisabethen-Hospiz

B Die meisten Menschen wiinschen
sich in ihrer letzten Lebensphase nicht
alleine zu sein. Im Elisabethen-Hos-
piz wird Schwerstkranken, die nicht
mehr zuhause versorgt werden kon-
nen dieser letzte Wunsch erfiillt.

Um kleine oder auch mal groBere Wiinsche
- noch mal Sahnetorte essen, ein Kinobe-
such oder Auslug in die Natur - auch abseits
der Basisversorgung erfiillen zu konnen,
ist das Elisabethen-Hospiz auf Spenden an-
gewiesen. Aus diesem Grund haben Darm-

stadt Citymarketing e.V. und die Kommuni-
kationsagentur La Mina die Spendenaktion
,Wunschbrunnen“ gestartet. Uberall in der
Darmstadter Innenstadt sind bei teilneh-
menden Handlern, Banken und Gastrono-
mieunternehmen Spendenboxen in Form
eines Wunschbrunnens aufgestellt. Zur Er-
fillung von Traumen und Wiinschen der
Schwerstkranken konnen Passanten und
Kunden Miinzen in Brunnen werfen. So
kann man Lebensfreude schenken! MN
m www.letzte-wuensche.de

m www.agaplesion-elisabethenstift.de
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Der Heimatverein hat gewahlt
Neuer Vorsitzender und Heinerfestprasident steht fest

Wolfgang Koehler (Foto) (64) ist Vorsitzender des Darmstéddter
Heimatverereins, Heinerfest-Prasident und somit Nachfolger von
Hans-Joachim Klein (74), der den Verein seit 2009 fiihrte. Das Vo-
tum fiir den von Klein vorgeschlagenen Kandidaten, dem geschafts-
flihrenden Gesellschafter der Darmstadter Privatbrauerei, erfolgte
einstimmig. , Fiir mich steht nicht im Vordergrund, auf dem Heiner-
fest Bier zu verkaufen - das Heinerfest ist fiir mich viel, viel mehr*,
so der neue Heinerfest-Prasident. Neu im Vorstand des Heimatver-
eins ist, als Nachfolger Koehlers, nun Felix Hotz (40, Comedy Hall),
der sich als einer der Hauptinitiatoren des ,Spirwes“, des Darm-
stadter Mundart-Preises, schnell um den Heimatverein verdient ge-
macht habe, so Klein und Koehler. NM
m www.darmstaedterheinerfest.de

Rainer Lind im Gesprach mit ...
... Christian Gropper

Der Darmstddter Kiinstler Rainer Lind hat in den vergangenen Jah-
ren eine beeindruckende Video-Serie auf den Weg gebracht fiir die
er nunmehr tiber 350 Gesprachspartner unterschiedlichster Couleur
zum Interview gebeten hat. Auf FRIZZmag.de stellt Lind regelmaBig
ausgesuchte Gesprache mit interessanten Darmstadtern vor.

Der 1962 in Marburg geborene Christian Gropper ist in Darm-
stadt immer prasent durch seinen Film “Brandmale”. Dariiber hi-
naus hat er iiber 30 Filme fiir ARTE, ZDF, ARD etc. gedreht. Seit
1995 ist Gropper als Filmemacher und Autor weltweit unterwegs,
hatte von 2005-2010 einen Lehrauftrag im Fach Medienwissen-
schaften an der TU Darmstadt und ist seit 2011 Mitglied der Neuen
Kiinstlerkolonie Darmstadt. BM
B www.FRIZZmag.de

Persisch-Orientalische Spezialititen

LIEFERSERVICE FUR GENIESSER!

Restaurant-Qualitdit zu Hause geniefSen

Sie bestellen, wir liefern!

Tel. DA. - 60116 42

Gewinner 2013 und 2014
BESTER LIEFERSERVICE
IN DARMSTADT
Bei Lieferheld & Pizza.de

g
pizza.de

Offizieller Werbepartner
des SV Darmstadt 98

Angebot im

Pro Hauptgericht erhalten Sie eine FI.
Granini DIE SCHWARZE LIMO

Giiltig nur fiir Online-Bestellung unter:

www.SHIRAZ-RESTAURANT .de




Violin meets Piano ,Vergeigte Klavierwerke"

Ausnahmegeigerin Caroline Adomeit stellt sich vor

Caroline Adomeit, neue Violindozentin
der Akademie fiir Tonkunst, stellt sich
am Freitag, den 13. Januar 2017 dem
Darmstadter Publikum vor und ,ver-
geigt“ Juwelen der Klavierliteratur und
moderiert durch eine musikalische Welt-

Gute Bri ‘en

lassen erkennen

wer du bist,
nicht was du hast.

reise von iiber vier Jahrhunderten. Die
kreative Violinistin gibt einen ,Vorge-
schmack® auf die Anfang 2017 neu er-
scheinende CD , Violin meets Piano“. Der
Erlos der Spenden dieses Konzertes ist
fir ,Echo Hilft“. NM

Der Eintritt ist frei, Spenden sind erwiinscht und
Platzkarten werden empfohlen.

Platzkarten gibt es (kostenlos) in der
Alpha-Apotheke, Rheinstrasse 8, Darmstadt
Tel.: 06151/ 17130 oder 0176 / 99078432

m www.carolineadomeit.com

PTIK

BGRINSKS

Brillen Kontaktlinsen

Eberstadter Str. 36

64319 Pfungstadt

Fon 06157 / 2962
www.bogorinski.de

eMail optik.bogorinski@t-online.de
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Triathlon

Convention Europe

I7. - 19. Februar 2017
Neue Stadthalle Langen
bei Frankfurt am Main

[l Ab dem I7. Februar 2017 trifft sich fiir drei Ta-
ge das ,Who is who“ der Triathlonszene in der Neu-
en Stadthalle Langen bei Frankfurt am Main.

In den Disziplinen Schwimmen, Radfahren und Laufen werden
die Produkte und Innovationen der marktfiihrenden Anbieter der
Triathlonbranche prasentiert. Abgerundet werden die Messetage
durch ein qualitativ hochwertiges Rahmenprogramm mit Vortra-
gen, Seminaren und Workshops.

Nattirlich konnen sich auch im kommenden Jahr alle Besucher
der Triathlon Convention Europe sportlich betdtigen! Am Frei-
tagabend stehen Schwimmwettkdmpfe auf dem Programm, eine
Crossrad- / MTB-Tour durch die umliegenden Walder findet am
Samstag statt und am Sonntag stehen wieder ein 5- und 10 km Lauf
zur Auswahl. Zusitzlich gibt es an diesem Wochenende interes-
sante Praxiseinheiten zu Laufen, Schwimmen, Krafttraining, Yoga,
Stretching & vielem mehr, teilweise in Begleitung des einen oder
andern Triathlonprofis.

Prasentiert wird die Faszination Triathlon zum Anschauen, Anfas-
sen und Mitmachen fiir alle, vom Einsteiger bis hin zum leistungso-
rientierten Athleten.

Weitere Infos:
m www.triathlonexpo.eu

FEINE HANDWERKLICHE AUGENOPTIK

(@‘APAS SIONATA

Europa—Toui

24.-26.02.17 Frankfurt

Festhalle
www.apassionata.com

Tickethotline:

Lod ol B B”d AfPferdeCo| PleFd

PleTd| T || Funkiorhundschon | 11crcure
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Sterne aus dem 3D-Drucker
und bedruckte Turnschuhe

Studio fiir Digitaltechnik Knaup stellt Neuheiten
im Bereich Druck und Prasentationen vor

. Die beliebte Open House-Veranstaltung
des Studios fiir Digitaltechnik Knaup fand
dieses Jahr erstmals im Winter statt: Am
8. Dezember konnte man sich unter dem
Motto ,Der SFD Weihnachtsmarkt“ iiber
Neuheiten im Bereich Druck und Prasen-
tationen informieren und iiber einen klei-
nen Weihnachtsmarkt im Hof bummeln.
»,Nach den vielen erfolgreichen Sommer-
veranstaltungen wagten wir uns dieses
Jahr einmal an einen Weihnachtsmarkt
und ich muss sagen - es war ein voller Er-
folg! Rund 180 Besucher kamen*“, so der
ideenreiche Firmenchef Armin Knaup.

Einer der Hohepunkte war sicherlich die
Prasentation des 3D-Druckers von NKS-
3D-Tech, dem man wu.a. beim Drucken
von beweglichen Sternen zusehen konn-
te. Ausgestellt wurden auch weitere Ob-
jekte wie Schalen, Figuren, Dekoartikel.
Der Einstiegs-Drucker als Bausatz (425

Euro) und Produkte aus dem 3D-Drucker
wie Uhren sind tiber den Shop des Digital-
studios auf dessen Homepage erhéltlich.
Auch beim digitalen Stoffdirektdruck auf
T-Shirts, Taschen oder Turnschuhe konn-
te man zusehen. Ein besonderer Service
von Knaup: das Drucken individueller Mo-
tive ab einem Stiick; als Vorlage reicht ein
Foto im jpg-Format. Beliebt sind Motive mit
Logos von verschiedenen FuBballvereinen
(z.B. ,Fan-Liebe“ mit BVB und SV98), Bilder
von Schulklassen oder selbst gestaltete Gra-
fiken.

Der Partner aus dem Print- und Medien-
Center Darmstadt (PMC), Florian Gohde, BPR
Bosspress, erlauterte die Vorziige kurzer We-
ge und integrierter Prozesse von der Druck-
vorstufe bis zum Kunden. AuBerdem wurden
Préasentationssysteme fiir Messestande von
Expolinc, Leuchtkdsten und Videowalls von
Sommer GmbH und Lederwaren und Koffer
von FS-Lederwaren vorgestellt.

A Daad® =T o _‘:
Foto: Stefan Dintelmann

e

Im Hof waren mehrere Weihnachts-
buden aufgebaut, die die Gaste mit Kaf-
fee, Getranken und Waffeln versorgten.
»Salm's Imbiss® sorgte fiir deftige Lecke-
reien - der Chef Bernd Salm stand per-
sonlich am Grill. Erstmals war der Welt-
laden Darmstadt dabei, der schone und
leckere Produkte aus fairem Handel an-
bot. Organisiert und durchgefiihrt haben
die Open-Haus-Veranstaltung die Mitar-
beiter/-innen von Knaup.

Das SfDK hat sich liberregional einen Na-
men fiir die Erstellung hochwertiger digi-
taler Drucke und Prasentationslosungen ge-
macht. Und das besonders nachhaltig: Das
SfDK produziert seit langem und aus Uber-
zeugung so ressourcenschonend und um-
weltfreundlich wie mdoglich. Fiir Drucke im
SfDK werden nur umweltfreundliche La-
tex-Tinten eingesetzt, losungsmittelfrei,
wasserloslich, biologisch abbaubar. Die Tin-
tenpatronen werden ordnungsgemal ent-
sorgt — langst noch keine Selbstverstand-
lichkeiten in der Branche. Das SfDK wird
mit Okostrom versorgt und recycelt Abfall-
stoffe wie Folien, Holzpaletten oder Textili-
en konsequent. MARTINA NOLTEMEIER
Studio fir Digitaltechnik Knaup
Benzweg 12, 64293 Darmstadt
Tel: 06151 / 883350
E-Mail: info@knaup-digitaltechnik.de
m www.knaup-digitaltechnik.de
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ALICE!

Rap - Schauspiel - Tanz:
Neues Stiick fiir Jugendliche am
Staatstheater Darmstadt

B , Alice im Wunderland® ist wohl eine der verriicktesten Ge-
schichten der Literatur und einer der Klassiker schlechthin.
»Schon vor einiger Zeit kam mir die Idee, dass ,Alice im Wun-
derland” ein tolles Projekt fiir die Umsetzung mit vielen Ju-
gendlichen ware*, so Sigrun Fritsch im Interview mit FRIZZ-Re-
dakteurin Martina Noltemeier. Das Leitungsteam mit Sigrun
Fritsch und Robin Haefs aus Berlin und Freiburg blickt mit dem
Aktionstheater PAN.OPTIKUM und Rapucation auf eine Rei-
he erfolgreicher Theaterproduktionen zuriick. Oliver Brunner,
Schauspieldirektor des Staatstheaters Darmstadt, war eben-
so begeistert von der Idee, zumal der Name Alice in Darm-
stadt besonders besetzt ist - man denke an Prinzessin Alice.

Die ,Alice”, die ab 26. Januar in den Kammerspielen zu sehen
sein wird, verspricht eine spannende Mischung verschiedener Ge-
nres: Schauspiel, Rap und Tanz. ,Unser Stiick ist ein Musiktheater,
fast wie eine Oper, nur dass hier statt Arien Rap-Songs gesungen
werden.“, so Fritsch, die fiir die Inszenierung, Biihne und Kostiime
zustandig ist. Das Biihnenbild ist mit groBen schwarzen Kuben eher
abstrakt gehalten, dafiir sind die Kostiime umso bunter - dank des
unerschopflichen Fundus des Staatstheaters Darmstadt.

Die 30 Jugendlichen, die auch ihre eigenen Ideen einbringen
konnten, stammen aus verschiedensten Kulturen - es werden 19
Sprachen gesprochen - und kommen von unterschiedlichen Schu-
len. Auch sechs gefliichtete Afghanen sind darunter, die ,,sehr enga-
giert und wunderbar integriert seien®. Fritsch liegt auch die padago-
gische Arbeit sehr am Herzen. Das Projekt wird in Zusammenarbeit
mit der Theaterwerkstatt fiir Jugendliche des Staatstheaters reali-
siert. Um diese kiimmert sich mit groBem Engagement Nike-Marie
Steinbach aus dem Bereich Theaterpddagogik.

»,Das Thema von Alice passt sehr gut zu Jugendlichen®, so Robin
Haefs. ,In der Geschichte geht es um einen jugendlichen Menschen
- Alice, die einen Verlust erlitten hat und wie sie damit umgeht.”
Sie gerat in dem Stiick in eine bunte Welt voller merkwiirdiger Fi-
guren, in der alle Regeln der Logik und Konvention auBer Kraft ge-
setzt zu sein scheinen und trifft auf verschiedene Wunderwesen.

Das Darmstadter Publikum darf sich auf eine besondere Version
von , Alice im Wunderland“ freuen, die nicht nur Jugendliche (emp-
fohlen: ab 15 Jahren), sondern auch ein breites Publikum begeistern
wird.
Weitere Infos:

MARTINA NOLTEMEIER

m www.staatstheater-darmstadt.de

TRIATHLON
CONVENTION
“FUROPE

Die Messe fiir Triathleten — und alle, die es werden wollen.
Vom 17, bis 19. Februar 2017 in Langen bei Frankfurt.

Innovationen « Vortrdge & Workshops « Wettkdmpfe « Indoor Triathlon < uvm,

Alle Infos, Tickets und Event-Anmeldung auf triathlonexpo.eu

g-musik.de

~ www.lichtenber

CENTRALSTATION
17. FEBRUAR 2017
DARMSTADT

TICKET-HOTLINE 06151 - 7806-999 WWW.CENTRALSTATION-DARMSTADT.DE

prasentiert von [{;1F#4 MAG.DE
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- gastro.experten-tipp
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Der aus dem Iran stammende Nima Ghamari leitete fiinf
Jahre das ,,Lokales* in der Dieburger StraBe, bevor er 2004
das Shiraz als erstes persisches Lokal in Darmstadt eroff-
nete. 2012 folgte das zweite persisch-orientalische Lokal
- Djadoo - am Viktoriaplatz. Das Shiraz zog 2013 in die Die-
burger StraBe 73 am FuBe der Mathildenhohe um und besitzt
das Ambiente eines orientalischen Palastes.

20

,’,’ Little Thailand in der Weststadt

Lemongrass - feine Kiiche aus Thailand
und Vietnam

Im Darmstdadter Westen, der sogenannten
slelekom City“, wirkt das gemdiitliche Re-
staurant Lemongrass zwischen all der niich-
ternen Biiroarchitektur wie eine Oase asi-
atischer Gastlichkeit. Hier ldasst sich die
Hektik des Biiroalltags schnell vergessen
und in die kulinarische Vielfalt der Thailan-
dischen und Vietnamesischen Kiiche ein-
tauchen. Und die ist nicht nur lecker und
preiswert, sondern besticht auch durch Au-
thentizitat - vietnamesische Suppen-Klassi-
ker wie Pho Bo und Mi finden sich ebenso
auf der tbersichtlichen Karte wie die thai-

Butchers Original
Neues Streetfood-Restaurant

Nachdem mit der L'Osteria unldangst der
erste Gastronom sehr erfolgreich seine
Pforten im neu gestalteten Wilhelminen-
quartier gedffnet hat, folgt im Februar mit
dem Einzug des feinen Streetfood Restau-
rant Butchers Original das ndchste kuli-
narische Highlight. Im Innenbereich des
Wilhelminenquartiers bietet Butchers u.a.
kostliche Burger, erlesene Steaks, feine

Kaffeehaus Eberstadt
Neue Pachter ab Februar 2017

Bereits sei 1982 verwohnt das Kaffeehaus in
Eberstadt seine Gaste und hat bis heute nichts
von seinem Charme und seiner Ausstrahlung
verloren. Anfang Februar wird der jetzige Be-
treiber Boris Halva die Schiissel an die in der
Darmstadter Gastronomie- und Kulturszene
wohlbekannten Dominik Macipe und Kemal
Ozman iibergeben. Getreu dem Motto ,,Gutes
bewahren“ werden die beiden Herren die Ca-
fé-Institution in gewohntem Rahmen wei-

Herr Ghamari, wo gehen Sie mittags in
Darmstadt gerne essen?

In Darmstadt gibt es ein sehr groBes An-
gebot an Restaurants und Schnellimbissen,
die einen Mittagstisch anbieten - meist zu
glinstigen Preisen. In der Innenstadt gehe ich
gerne ins Mondo Daily. Im tdglich wechseln-
den Angebot gibt es Currys, Reis- und Nu-
delgerichte, Auflaufe, Eintopfe usw., darun-
ter auch Vegetarisches und Veganes. Lecker
finde ich auch die wochentlich wechselnden
hausgemachten Burger bei Tilmanns Bar
und Grill in der SchulstraBe. Auch vegane
und vegetarische Alternativen sowie leckere
Suppen stehen zur Auswahl. Wer es familiar
liebt, ist sehr gut bei Bernd Fachs ,,einFACH*

landische Tom Kha Gai oder verschiedene
kostliche Curry-Gerichte, die allesamt fiir
Vegetarier auf Wunsch auch ohne Fleisch
zubereitet werden. Der Service ist iberaus
kompetent, freundlich und schnell, was den
entspannten Kurzbesuch in der Mittags-
pause problemlos moglich macht - entspre-
chend gut besucht ist das Lokal auch am
Tage. Doch auch abends lohnt sich ein Ab-
stecher in die Weststadt, denn das Lemon-
grass hat bis in die Abendstunden geoffnet
und auBerhalb des Mittagstrubels lasst es
sich hier ganz entspannt schmausen. BM
Restaurant Lemongrass

Mina-Rees-Str. 5, 64295 Darmstadt

Tel.: 06151 / 500 38 72

m www.facebook.com/LemongrassDarmstadt

Salate und diverse siiBe Leckereien aus ei-
gener Produktion an. Die Produkte kom-
men zum GroBteil aus der Region - Frische
und Qualitdt werden bei Butchers groBge-
schrieben. BM

Weitere Infos:

Butchers Original

WilhelminenstraBe 10

64283 Darmstadt

Tel.: 01522 / 251 50 27

m www.facebook.com/butchersoriginal

ter betreiben. Geboten wird neben diversen
Kaffee- und Tee-Spezialitaten auch eine feine
Weinkarte. Hausgemachter Kuchen, ein reich-
haltiges Friihstiicksangebot und ein tiglicher
Mittagstisch runden das formidable Angebot
ab. Und natiirlich werden auch weiterhin re-
gelmdBig kleine Kulturveranstaltungen aus
den unterschiedlichsten kreativen Spielarten
im Kaffeehaus stattfinden. Man darf gespannt
sein! BM
Heidelberger Landstr. 269, 64297 Darmstadt

Tel.: 06151 / 59 46 29

m www.kaffeehaus-eberstadt.de

in der Nahe der Ludwigskirche aufgehoben.
Im Angebot: hochwertige schmackhafte Ge-
richte (vegetarisch und mit Fleisch, freitags
Fisch), die frisch mit regionalen Zutaten zu-
bereitet werden. Gerne trifft man sich auch
im Haroun‘s am Friedensplatz und genieBt
bei einem freundlichen Service das Essen
- eine Kombination aus arabischer und tiir-
kischer Kiiche.

Sie bieten auch einen Mittagstisch bzw. ein
Mittagsbuffet im Shiraz und Djadoo an?

Ja, wir bieten in beiden Restaurants ein
Mittagsbuffet an, aber ich mochte diese
Plattform nicht fiir Eigenwerbung nutzen.
Aber Danke fiir die Frage. MN

In der Februar-Ausgabe: Franchise-Gastronomie
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Nacht der Clubs

Fr. 27.0l., 22 Uhr

[l Wie vielseitig und lebendig die Darm-
stiadter Kulturszene ist, kann man im Ja-
nuar bei der ,Nacht der Clubs” wieder
erleben, wenn das beliebte interaktive
Party-Event in die nachste Runde geht.
Darmstadts Nachtschwarmer und Par-
ty Hopper haben die Gelegenheit, mit
einem Ticket durch insgesamt sieben
Clubs (u. a. Centralstation, Galerie Kurz-
weil, Ponyhof, Theater im Padagog, Hill-
street Club und Schlosskeller) zu tingeln,
sich verschiedene Konzerte anzuschau-
en und auf sieben (auch musikalisch!)
ganz verschiedenen Floors zu tanzen.

In den vergangenen Jahren hat sich die
»Nacht der Clubs“ vom Schwerpunkt Live-
musik verabschiedet und sich verstarkt der
,Clubmusik” im eigentlichen Sinne zuge-
wandt - ein Konzept, das sehr gut aufge-
nommen wurde und daher auch in diesem
Jahr seine Fortfithrung findet.

Doch wer ein begeisterter Konzertgan-
ger ist, wird auch in diesem Jahr nicht ent-
tduscht werden, denn auch dieses Mal wird
es in verschiedenen Clubs Live-Acts der

TEXT: BENJAMIN METZ

Extraklasse geben. Das Programm ist auch
in diesem Jahr {iberaus vielfdltig und auch
die Shuttle-Busse, die die Feiernden von
Club zu Club durch die lange Nacht chauf-
fieren, sind wieder gratis und werden mit
kleinen, aber feinen musikalischen Acts be-
lebt.

Wie auch in den vergangenen Jahren wartet
die Nacht der Clubs 2017 mit einem span-
nenden Programm aus interessanten New-
comern, angesagten DJs und altbekannten
Lokalmatadoren auf. Mit dabei sind das
finnische Musiker-Paar Cola & Jimmu aka
Jimi Tenor und Nicole Willis (Foto) und die
Darmstadter Balkan Beat-Spezialisten Besi-
dos sowie die angesagte Live-Karaoke Band
aus Frankfurt, die jeweils live performen
werden. AuBerdem sind exzellente DJs, wie
Paul MG, Emma England, DJ Kumanova, die
Galerie Kurzweil Residents und viele an-
dere am Start und der Partygesellschaft so
richtig einzuheizen.

Wie schon in den vergangenen Jahren wer-
den die Livebands wieder zeitversetzt in
den verschiedenen Clubs auftreten, einge-

magazin .

A

rahmt von erstklassigen DJ-Sets: Gelegen-
heit, mehrere Konzerte und Soundsystems
an einem Abend zu erleben und noch linger
zu feiern.

[E3¥#1 verlost 3 x 2 Tickets. Siehe Seite 66.

m www.facebook.com/nachtderclubs

Das Programm

Centralstation:

Live Karaoke Band (live: 22 Uhr)
Support: DJ Paul MG

Theater im Padagog:

Besidos

Support: DJ Kumanova

La Lucha:

Sofatanzer, Emma England
Schlosskeller:

Cola & Jimmu, Marian

Ponyhof:

Gorge, Flo Dalinger, Rosh Rakete,
Sancho Sun

Galerie Kurzweil:

Joasihno, Kurzweil Residents
Hillstreet No. 73:

Roger Francis
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FRIZZ: Lieber Herr Siebel, soll ich
Sie mit Sie interviewen, oder darf
ich auch Du sagen? Also, weil ich
doch eine Genossentochter bin!
Michael Siebel: Klar doch, ich kenn Dich
janoch als Kind.
Super. Also dann die erste Frage.
Du warst doch mal personlicher
Referent des Oberbiirgermeisters
in Offenbach, das stimmt doch?
Ja.
Also sehr nah dran am OB-Amt.
Glaubst Du, dass Du dem Amt jetzt
noch ein bisschen naher kommst?
Ja, das will ich doch hoffen.
Was kann man von Offenbach lernen?
Also, auBler ein Stadion zu bauen?
Beispielsweise Stadion bauen! Man kann
auch von Offenbach lernen, wie man mit we-
nig Geld Schwimmbader erhilt, das hab ich
in meiner Offenbacher Zeit auch gemacht.
Und man kann in Offenbach - einer Stadt,
die eine feste Arbeitertradition hat, lernen,
wie direkt dort kommuniziert wird und wie
man Menschen gewinnen kann. Ich habe
gerne in Offenbach gearbeitet und habe echt
viel gelernt. Ich habe Verwaltung gelernt, ei-
ne Zeit lang habe ich mal ein Dezernat qua-
si geleitet, ein ziemlich buntes Dezernat,

INTERVIEW: THEA NIVEA | FOTOS: KLAUS MAI

da waren Kultur drin und Ordnungsamt,
Rechtsamt, Sportamt. War ne geile Zeit.
Jetzt wird ja Dein soziales Engage-
ment allenthalben gerithmt, hat mir
mein Vater erzahlt. Z.B. hast Du Dich
mal fiir Liicke-Kinder eingesetzt - gibt
es die heute noch? Also, ich war ja an-
geblich auch eins, Hort war rum und
meine Mutter wollte nicht, dass ich ins
Jugendhaus gehe. Welchen besonde-
ren Bezug hast Du zu Liicke-Kindern?

Ich hab mal eine Zeit lang fiir Liicke-Kin-
der ein eigenes Angebot gemacht, im Kin-
derhaus im Johannesviertel. Da ist es ge-
nau darum gegangen, dass die Kinder nicht
mehr in den Hort gehen wollen - das war iib-
rigens bei meinen eigenen Kindern auch so.
Die sind dann in dieses Kinderhaus gegan-
gen. Die Liicke zwischen der Grundschule
und dem Kindergarten ist bei weitem noch
nicht geschlossen, deshalb brauchen wir
auch mehr Betreuung fiir Schulkinder. Und
mein Wunsch wére, dass wir auch mehr ge-
bundene Ganztagsschulen schaffen.

Ja, das ist ja jetzt eine super tolle seri-
ose Antwort. Ich hatte da aber eigent-
lich auch noch so ein Wortspiel im Sinn
mit den Liicke-Kindern, egal, aber da-
rauf wolltest Du wohl nicht eingehen.

Darmstadterinnen und Dar
ihren Oberburgermeister.

FRIZZmag stellt die Kandidaten im
Interview vor, diesmal de

ter

Ja. Wenn die Frage gekommen wiére: Mi-
chael, iiber Dein Privatleben ist ja nichts
bekannt!? Dann hétte ich geantwortet: Na,
dann hats ja geklappt.

Gut, dann sag ich als Interviewerin eben,
dass Deine drei entziickenden Kinder nicht
Siebel heilen und inzwischen erwach-

sen sind. Okay, also dann die nachste Fra-
ge. Die Presse hat Dich mal als Apparat-
schik bezeichnet? Was ist das eigentlich?

Also, wenn man mal in Wikipedia guckt,
dann ist ein Apparatschik aus der Tradition
der KPDSU kommend einer, der nur iiber
die Partei alles das geworden ist, was er ge-
worden ist. Insofern glaube ich nicht, dass
ich ein Apparatschik bin, weil ich vieles ge-
macht habe, was mit der Partei tiberhaupt
nichts zu tun hat, u.a. ein Ausbildung zum
Business-Coach.

Kriegst Du das spontan hin, einen
Satz mit Apparatschik zu bilden?

Oooh. (iiberlegt ldnger) Meinen Fernse-
happarat schick ich ein, weil er kaputt ist.
Ah, also im Internet gekauft, und
was ist mit der Forderung des lo-
kalen Einzelhandels?

Ich kauf im Internet nix. Halt, stimmt
nicht, Tickets hab ich schon gekauft.

Fiir die Centralstation, vermute ich?



Nein, Frankfurter Festhalle.

Es heif3t ja allenthalben: Eigentlich kann der
Siebel nicht gewinnen. Wenn er Pech hat,
kommt er noch nicht mal in die Stich-
wahl, sondern der AfD-Kandidat - so
stands jedenfalls mal in einem Kommen-
tar. Was sagt ein ehemaliger Pressespre-
cher - Du warst doch mal Pressesprecher,
oder? - zu einem solchen Pressesprech?

Also, ich glaube schon, dass ich eine re-
alistische Chance habe, in den 2. Wahl-
gang zu kommen. Ich glaube nicht, dass ein
AfD-Kandidat in den 2. Wahlgang kommt.
Aber, wie groB prozentual meine Chan-
cen sind, ist nicht so wichtig. Mir geht es
darum, fir die SPD und fiir mich ein paar
Themen zu profilieren und herauszuarbei-
ten, was fiir uns in Darmstadt wichtig ist,
weil: Es geht um Darmstadt.

Aber das mit dem Presse-
sprecher stimmt doch?

Ja. Ich war Pressesprecher der SPD-Land-
tagsfraktion, und ich hatte auch Aufgaben als
Pressesprecher in meiner Offenbacher Zeit.
Ich weiB, dass Du eigentlich Linkshander
bist und dann umtrainieren musstest von
links auf rechts. Nur das bose Handchen
oder auch die politische Grundhaltung?
Oder warst Du schon immer links? Und
wenn ja, wie liberzeugst Du CDU-Wahler?

Das ist ja momentan der Streit: Was ist ei-
gentlich links? Kann ich konservative Wah-
ler erreichen? Ich glaube, die Kategorien
sind heute nicht mehr da. Ich glaube, dass
konservative Wihler eine werteorientierte
Politik wollen, und fiir eine werteorientierte
Politik stehe ich. Und wenn diese Werte ei-
ne linke Basis haben, dann habe ich iiber-
haupt nichts dagegen. Es gab tibrigens mal
einen Wahlkampf, da habe ich eine Karte
gemacht, auf der stand: Das mach ich mit
links. Da habe ich mit einem Kumpel, der
viel starker war als ich, Armdriicken ge-
macht. Das fand ich witzig.

Aber das mit dem Umtrainieren miissen,
das war doch damals noch so, oder?

In meiner Schulzeit war das noch so.
Traumatisch begleitet mich bis heute noch
ein Ereignis. Als ich angefangen habe Gi-
tarre zu lernen, und ich sie falsch rum hielt,
und der Gitarrenlehrer mir die Gitarre um-
drehte anstatt die Saiten umzuspannen.
Heute schreibe ich rechts, aber alles andere
mache ich links, Tischtennis spielen ...

... und Wahlkampf.

Wahlkampf macht mir richtig SpaB, ich
bin da ne ziemliche Rampensau, ich mag
Wahlkampf. Ich mag in Kontroversen ge-
hen, ich mag, wenn Leute mich anquat-
schen und sagen, was schief lauft in der
Stadt: Herr Siebel, was machen sie denn mit
der Ampelschaltung, und solche Sachen.

Es gibt ja den Spruch: Feind, Erzfeind,
Parteifreund. Den kennst Du ja. Wer
sind denn Deine besten Parteifreunde?

Das dndert sich tiber die Jahre, momentan
sind es die jungen Leute hier in der Darm-
stadter SPD, Albert, Anne, Oliver und Tim
z.B., das sind wirklich gute Vertraute. Und
ein guter, langjahriger politischer Freund
und Berater ist Norbert Schmitt, der ein of-
fener und ehrlicher und toller Typ ist.
Wiirdest Du bitte den Satz beenden:
Hanno Benz finde ich toll, weil ...

... er fiinf Jahre eine super Arbeit fiir die
SPD-Fraktion gemacht hat. Mit mir gemein-
sam.

Und noch mal so was: Bitte ei-
nen Satz mit Gabriel und Schulz.

Sigmar Gabriel und Martin Schulz sind
beide super Rampensaue.

Ich hiatte jetzt die Idee gehabt: Wenn ich
die OB-Wabhl nicht gewinne, gibt es von
Sigmar Gabriel keine Schulz-uweisung.

Der Satz(lacht) ist auch okay, den wiirde
ich auch nehmen.

Noch son Satz: Die Chance, die man
nicht hat, nutzen. Wie geht das?

Wenn man das mit einem FuBball-

spiel vergleicht: Wer bist Du und wer ist
Partsch? Oder welche Mannschaft?

Partsch ist ja bekennender Bayern Miin-
chen-Fan, und David kann Goliath besiegen.
Im FuBball ist alles moglich.

Also, wer warst Du dann?

Dann wire ich natiirlich Darmstadt98!
Interessierst Du Dich eigentlich iiberhaupt
richtig fiir FuBball? Oder sind Lilien fiir
Dich einfach nur eine Alternative zu Nel-
ken, das ist doch die SPD-Blume, oder?

(Lacht) Als ich das letzte Mal im Stadion
war, in der Kurve, fand ich die Stimmung to-
tal faszinierend. Ich kann mir nicht wirklich
erkldren, woran das liegt, aber das ist in kei-
ner anderen Sportart so, das ist bei Musike-
reignissen nicht so. FuBball ist da was ganz
Besonderes, das finde ich schon zu erleben.
Deutschland ist ja FuBballweltmeister.
Deine Parteivorsit-
zende Brigitte Zy-
pries sagt, Partsch
ist ein Ankiindi-
gungsweltmeister.
Was bist Du fiir
ein Weltmeister?

Im soliden Arbei-
ten. Wobei ich ein
bisschen  Verstand-
nis habe fiir den

Ankiindigungswelt-
meister. Also, das
mit dem Rathaus hat -
ja nicht geklappt, g

das mit dem Stadion

magazin

klemmt, das Nordbad kommt nicht so rich-
tig in die Géange, Berufsschulzentrum, nun
ja, Blirgerbeteiligung ist auch mehr Schein
als Sein. Aber ich habe Verstindnis dafiir,
weil manche Sachen eben dauern. Es hat z.B.
ziemlich lange gedauert, bis sich das Zeitfen-
ster im Hessischen Landtag offnete, um die
Studiengebiihren abzuschaffen. Manchmal
héngt es halt auch an Mehrheiten.

Erklare mal bitte vier Menschen, die Wah-
lergruppen reprasentieren, warum sie

Dich wahlen sollen: mir, meiner Mutter,
das ist eine glithende Griine, meinem Va-
ter, der ist ein frustrierter Sozi, und meiner
Oma, die vertraut der Politik nicht mehr.

Ich fange mal mit Deinem Vater an: Ei-
gentlich macht die Sozialdemokratie auf
Bundesebene einen guten Job. Sie hat den
Mindestlohn eingefiihrt, sie hat die Miet-
preisbremse geschafft, also, die SPD hat in
der Regierung ziemlich viel hingekriegt. Es
gibt immer einen Weg zuriick, Vatter.

Deiner griinen Mutter wiirde ich sagen: Du
bist ja schon ziemlich lange griin-affin, aber
guck mal genau hin, wie die Griinen sich ver-
andert haben - von der Bewegungspartei da-
mals, als Du den Griinen nah geworden bist,
bis zur heutigen Macht-Partei. Die Griinen in
der hessischen Landesregierung sind das be-
redte Beispiel, die in Darmstadt auch.

Dir, Thea, wiirde ich sagen, mach das Be-
ste aus deinem Leben, aber politisch will ich
ein paar Voraussetzungen daflir schaffen,
dass Du das auch kannst. Du bist eines von
den Kindern, die unheimlich viel im Kopf
haben, und Du sollst nicht eines von den
Kindern sein, die hinten runter fallen, weil
deine Eltern nicht genug Kohle haben, dich
studieren zu lassen, obwohl du das willst.

Wer fehlt jetzt noch?

Meine Oma.

IThr wiirde ich sagen: Einer meiner
Schwerpunkte ist Respekt und Wiirde im
Alter. Menschen im Alter mit Respekt und
Wiirde zu begegnen und dafiir die Voraus-
setzungen zu schaffen, das ist mir wichtig.
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Du bist Im Taunus geboren?

Ja.

Und warum nach Darmstadt gekommen?

Studium. Mein Vater ist Lehrer, ich ha-
be auch Lehramt studiert, Mathematik und
Biologie. Ich bin froh, dass es mich nach
Darmstadt verschlagen hat, weil beide Fach-
bereiche sensationell toll waren. Mein Re-
ferendariat habe ich an der Georg-Biich-
ner-Schule gemacht.

Der Name Siebel eignet sich ja ganz gut
fiir Scherze. AuBerdem gabs ja mal einen
Griinen Biirgermeister in Darmstadt na-
mens Michael Siebert. Gabs da Durchei-
nander, wer ist jetzt wer? Und sonst noch
was mit Deinem Namen? Ich meine, so
wie Du das auf der Mailbox betonst: Sie-
belll? So pointiert? Hat das einen Grund?

Meine GroSmutter hat auf dem Sterbebett
gesagt: Seid vorsichtig mit dem Michael, der
ist sensibel. Ich glaube, da ist auch wirk-
lich was dran, an den Witzen mit meinem
Namen. Ich hatte in meiner Schulzeit den
Spitznamen Ony, was das englische Kiirzel
fiir Onion=Zwiebel ist. Friiher bin ich tat-
sachlich gehanselt worden mit dem Spruch:
Siebel-Zwiebel. Aber als ich dann Ony hieB,
war mir das wurscht.

Aber jetzt son Wahlkampfslogan
wie: Sensiebel fiir ihre Anliegen
- das war dann doch zu blod?

Das war mir echt zu blod.

Gab es Momente, wo Du gedacht hast,
ware ich doch besser Lehrer geblieben?

Klar, ich wire gerne Lehrer geworden.
Aber zu der damaligen Zeit gab es nicht ge-
nug Stellen, obwohl ich ein ziemlich gutes
2. Staatsexamen gemacht habe. Ich habe
dann den Ruf nach Offenbach bekommen,
den ich auch angenommen habe. Ich gehe
total gerne mit Gruppen um, bis zum heu-
tigen Tag mache ich Erwachsenenbildung.
Das macht mir unheimlich viel Spa8. Ich ge-
he gerne an Schulen, wenn ich eingeladen
werde. Also, der Lehrerberuf hitte mir echt
SpaB gemacht.

Frither warst Du doch auch mal jung und
hast in der SPD nix melden diirfen. Da
habt ihr doch bestimmt Plane geschmie-
det, wie kriegen wir endlich die Alten
weg, oder? Jetzt bist Du doch auch ein
Alter. Giebst immer noch Alte, die man
nicht los wird, werden die immer noch
im ehrenamtlichen Magistrat entsorgt,
und wie haltst Dus mit den Jungen?

Ich habe ja schon zu Anfang gesagt, dass ich
ganz viel mit jungen Menschen mache und
mit ihnen zusammen Politik entwickle. Wir
haben viele junge Leute in der Stadtverordne-
tenversammlung, die Halfte unserer Ortsver-
einsvorsitzenden sind junge Leute. Und mir
sind die Alten wichtig, weil sie ihre Lebens-

erfahrung und ihre politische Erfahrung mit-
bringen - und weil sie sich auch gedndert ha-
ben. Also, wenn ich z.B. mal Horst Knechtel
nenne, der mir gesagt hat: Michael, du kannst
alles werden, wenn du nur die FiiBe still haltst
- was mich damals ziemlich genervt hat, weil
ich keiner bin, der die FiiBe still halten kann
- aber was Wahres ist da schon auch dran.
Wenn man sich bemiiht, wenn man kontinu-
ierlich politisch arbeitet, dann stehen einem
ziemlich viele Tiiren offen.

Es heiBt ja auch Ochsentour, weil am Ende
der Tour nur noch Ochsen iibrig sind, oder?

HeiBt das Ochsentour?

Du bist jetzt selbst 59, wirst kurz vorm
Amtsantritt 60. Ist Deine Kandidatur ein
zukunftsweisendes Signal? Warum hat
die SPD keinen Jiingeren genommen?

Ich halte es fiir unverantwortlich, Leute in
Wahlen zu schicken, die ihre Berufsaushil-
dung noch nicht abgeschlossen haben. Das
gilt in der CDU wie in der SPD. Es geht mir
darum, die Themen Recht auf Wohnen, Re-
spekt und Wiirde im Alter, kein Kind zuriick-
lassen sowie gerechte und sichere Arbeit ge-
meinsam mit meiner Partei zu profilieren.
Hat es die SPD versaumt, recht-
zeitig Nachwuchs aufzubauen, der
jetzt dann so im Mittelalter ware,
also zwischen den Twens und Dir?

Ja, das hat die SPD versiaumt. Ubrigens
wie die CDU und die Griinen auch.

Wenn Du OB bist, machst Du am er-
sten Tag was? Also Walter Hoff-
mann z.B. hat seinen Schreibtisch
auf den Luisenplatz gestellt. Machst
Du auch so was Spektakulares?

Nein, ich wiirde nichts Spektakuldres ma-
chen. Ich wiirde anfangen, mit meinen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern in der Ver-
waltung personliche Gesprache zu fiihren,
weil ich der Uberzeugung bin, dass sie ein
Potential an Wissen und Erfahrung haben,
das man nur gut aktivieren muss.

Was war das Blodeste, was Du
jemals privat gemacht hast?

Ubers Privatleben rede ich nicht.
Und politisch?

(Uberlegt linger) Ich habe mich zweimal
in meinem politischen Leben nicht getraut,
einen Sprung zu machen, den ich hétte ma-
chen sollen.

Aber Du willst uns nicht verraten,
wohin Du hittest springen kénnen?

No.

Du hast Dich am Datterichbrun-
nen fotografieren lassen, was ver-
bindet Dich damit? Ware nicht auch
was anderes in Frage gekommen?

Ich finde den Datterichbrunnen schon, es
ist wirklich ein Kunstwerk, das zu unserer
Stadt gehort wie der Datterich auch. Ich bin

www.frizzmag.de

da auch gerne. Klar hitte es Alternativen ge-
geben, die Mathildenhohe sicherlich. Aber
auch der Vorplatz meiner Nachbarn in der
Kirschenallee.

Tragst Du diesen roten Hut

eigentlich immer noch?

Nein, den hab ich an den Nagel gehéangt, ob-
wohl ich bis heute darauf angesprochen wer-
de: Wo ist denn der rote Hut? Das ist ein Mar-
kenzeichen geworden, was dann fiir mich
personlich irgendwann ausgelutscht war. Aber
es gibt ihn noch, er hangt zu Hause am Nagel.
Also, Du tragst ihn auch nicht
heimlich oder vielleicht nachts?

Nachts trage ich Schlafanzughose und
T-Shirt, keinen Hut. (lacht)

Lange oder kurze Schlafanzughosen?

Saison angemessen, im Sommer dann
eher Boxershorts.

Schlafst Du durch, ich meine, Du bist
jaschon in einem Alter, wo Manner
ofter miissen miissen, oder nicht?

Ich kann schlafen wie ein Murmeltier und
dankenswerterweise fast tiberall. Das ist echt
ein Phdnomen, ich lege mich ins Bett und
schlafe ein. Da kann ein Tag noch so dtzend
gewesen sein, das beschwert mich nicht, ir-
gendwie traume ich das alles gut weg.

Das scheint ja was zu sein, was zum OB
qualifiziert, das ist beim Jochen Partsch
genauso. Wir sind fast fertig, willst Du
noch jemanden griiBen, beim FRIZZ spe-
ziell oder drauBen vor den Bildschirmen?

(Lacht) Thea Nivea sitzt vor mir, wenn
soll ich da noch griiBen?!

Na ja, war ja eigentlich auch nur so ne
Scherzfrage. Also, ganz zum Schluss
bitte noch mal einen Satz vollenden:
Im Gegensatz zu 2016 wird 2017 ...

... ein interessantes Jahr, bei dem es um
Darmstadt geht.

Danke. Wir haben fertig.

- michael_siebel.vita

*12. Juni 1957 in Bad Schwalbach, wuchs in dem
Kurort Schlangenbad im Taunus auf. Sein Vater war
Lehrer, seine Mutter Hauswirtschaftsleiterin.

Siebel machte 1976 in Wieshaden Abitur. Von 1976
bis 1984 studierte er in Darmstadt Mathematik und
Biologie fiir das Lehramt und war von 1984 bis 1987
Geschaftsfihrer des AStA. 1987 bis 1989 arbeitete
er als Lehrer. 1989 war er personlicher Referent
des Oberbiirgermeisters in Offenbach/M, ab 1994
dann Pressesprecher der SPD-Landtagsfraktion
Hessen. Seit 1999 Mitglied des Hessischen Land-
tags und seit 2015 Business Coach.

Siebel ist in zahlreichen Vereinen aktiv. Er ist ver-
heiratet und hat drei erwachsene Kinder.

B www.siebel-spd.de
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FRIZZ: Hallo Kerstin, wir sagen
ja beim Interview auch Du, oder?
Wie sonst in der Krone, oder?

Kerstin Lau: Ja, klar.

Du interessierst Dich ja ziemlich fiir FuB-
ball. Jetzt kommt ne gendermaBig sehr
maBige Frage: Warum? (Jungs wiirde man
das ja eher nicht fragen.) Nur fiir die Li-
lien? Hast Du selbst mal aktiv gekickt?

Also, ich hab nie aktiv gekickt, ich fand
FuBball auch immer furchtbar blod - friiher.
Aber, wie das so ist im Leben, man kriegt im-
mer das, was man verdient. Deshalb hab ich
zwei fuBballspielende Sohne bekommen, die
haben sehr friih damit angefangen. Das hat
dann damit geendet, dass ich jeweils Sams-
tag und Sonntag am Platz gestanden hab,
und irgendwann hab ich es geliebt und wur-
de dann natiirlich auch Lilienfan.

Ihr seid ja als Fanbiindnis immer noch
ziemlich stur fiirs Bélle. Warum? Und
jetzt immer noch? Wenn lhr damals schon
sverniinftig“ gewesen wart, hatte das
nicht zwei Jahre Zeit sparen kénnen?

Also, erstens: Das Fanbiindnis hat nichts
verhindert. Zweitens halten wir nicht stur
am Bolle fest. Drittens: Hast Du irgendeinen
ernstzunehmenden Grund gegen das Bolle ge-
hort? Viertens: Kennst Du eine Alternative?

~An den zweiten Wahlgang

INTERVIEW: THEA NIVEA | FOTOS: KLAUS MAI

Na ja, da gabs doch ernstzuneh-
mende Einspriiche, oder?

Das einzig Ernstzunehmende, was ich ge-
hort habe, ist die Parkplatzsituation, und
das seh ich ganz klar so: Wenn die TU die
Lichtwiesenbahn haben will, dann soll sie
Parkplatze rausriicken.

UFFBASSE ist ja jetzt ziemlich staats-
tragend, oder sagen wir besser: stadt-
tragend. Konnt lhr trotzdem noch auf
die Regierung uffbasse, oder muss
jetzt was Neues gegriindet werden,
z.B. UUU = Uff UFFBASSE uffbasse?

Also, (lacht), falls ich im ersten Wahlgang
gewinne, bin ich dafiir, dass UUU gegriin-
det wird. Aber ansonsten, wir sind weder
staats- noch stadttragend, und wir passen
immer noch sehr gut auf.

Und wenn Du im zweiten Wahl-
gang gewahlt wirst, warst Du
nicht dafiir, UUU zu griinden?

An den zweiten Wahlgang denk ich gar
nicht (lacht).

Klar, es kann ja eigentlich sowie-

so nur der Partsch gewinnen, sa-
gen so die Leute. Aber Du als einzige
Frau konntest in die Stichwahl kom-
men. Wie schatzt Du Deine Chan-
cen ein, jetzt mal realistisch?

denk ich gar nicht.”

Am 19. Marz 2017 wahlen die
Darmstadterinnen und Darmstadter
ihren Oberburgermeister. FRIZZmag
stellt die Kandidaten im Interview vor,
diesmal Kerstin Lau von UFFBASSE.
Die Fragen stellte Thea Nivea.

Ich mach mir gar nicht so viel Gedanken
um meine Chancen, mir geht es darum, dass
zur Demokratie Wahlmoglichkeiten geho-
ren. Ich bin die einzige Frau, ich bin hier
regional verankert, ich hab kommunalpo-
litische Erfahrung und ich komme beruf-
lich aus der freien Wirtschaft. Ich bin also
durchaus eine Alternative zu den etablier-
ten Kandidaten, die hier antreten.

Dann erklar mal bitte vier wahlergrup-
penreprasentanten Menschen, warum
sie Dich wahlen sollen, am besten jeweils
in einem Satz: mir, meiner Mutter, ei-

ner leidenschaftlichen Griinen, meinem
Vater, ein frustrierter Sozi, und meiner
Oma, die glaubt nicht mehr an Politik.

Ich will diese Stadt weiterhin so schon erhal-
ten, wie sie ist. Wir haben einiges an Heraus-
forderungen vor uns stehen, ich finde, Darm-
stadt ist eine sehr liebenswerte Stadt und hat
ein hohes MaB an Ehrlichkeit verdient. Ich
glaube, es ist wichtig, dass mal jemand an der
Spitze steht, der erstens die Verwaltung biir-
gerfreundlich reformiert und zweitens den
Leuten klar sagt, was noch geht und was nicht
geht. Denn die vielen Pline, die wir hier ma-
chen, die sind finanziell nicht umsetzbar, und
ich glaube, Thea, dass Du auch nicht mdchtest,
dass wir uns immer weiter verschulden.



Mmh, ja, ich hab mal gelesen, 2020 hat-
te Darmstadt eine Milliarde Schulden.

Nein, wir haben Ende nachstes Jahr schon
fast ein Milliarde Schulden. Und wir haben
erneute Auflagen vom RP bekommen, die
beinhalten, dass wir ab 2018 die Kassen-
kredite, die derzeit noch bei 300 Millionen
Euro liegen, jahrlich um 15 Millionen redu-
zieren miissen. Das heiBit, wir miissen ent-
weder noch mehr Einnahmen generieren
oder eben einsparen. Das heifit aber auch,
dass wir nicht so viele Plane machen miis-
sen, wie wir sie im Augenblick machen, das
ist ziemlich aktionistisch, weil wir das Geld
dafiir nicht haben werden.

Also, keine weiteren Schulden!?

Es geht nicht nur um Schulden, es geht
mir darum, die Infrastruktur zu erhalten
und die Gelder so einzusetzen, dass sie beim
Biirger ankommen. Ich weiB nicht, Thea, ob
Du eine Landesgartenschau brauchst oder
ein Weltkulturerbe. Vielleicht ist es doch
wichtiger, dass das Berufsschulzentrum
neu gebaut wird oder dass die Schulen end-
lich saniert werden oder - Du willst ja be-
stimmt mal Kinder haben - dass es weiter-
hin Kindergartenplatze gibt oder dass die
StraBen in Ordnung sind.

Und fiir meine Mutter jetzt?

Fir die ist das auch wichtig, die fahrt be-
stimmt Auto, oder?
Nee, die fahrt Fahrrad.

Dann will sie bestimmt neue Fahrradwe-
ge haben, die sind ja in einem so katastro-
phalen Zustand.

Und mein Vater, der frustrierte So-
zi, warum soll der Dich wahlen?

Vielleicht einfach, weil die Sozialdemo-
kraten in Darmstadt leider keine Alterna-
tive mehr fiir irgendjemand sind?

Und meine Oma? Die glaubt an nix mehr,
die sagt, wenn Wahlen wirklich was an-
dern wiirden, waren sie abgeschafft.

Deine Oma wird sich freuen, ich wiirde
einfach fiir ein sehr gutes Klima hier in der
Stadt sorgen, also zwischenmenschlich.
Und ich dachte gerade schon, dass es
im Sommer nicht mehr so heiB ist ...

Ja, (lacht) das wiirde sie bestimmt auch
freuen. Nein, ich glaube, man muss einfach
auch in den Stadtteilen eine gute Infrastruk-
tur aufbauen, dass sich die Leute gegensei-
tig unterstiitzen, einfach wieder biirgernahe
Losungen finden, z.B. dass, statt einer Lan-
desgartenschau, die Biirger selbst Blumen
anpflanzen konnen.

Wenn Du Oberbiirgermeisterin bist, was
machst Du am ersten Tag? Also, der
Walter Hoffmann hat seinen Schreib-
tisch auf den Lui gestellt z.B. ...

Ich wiirde, nach dem ich gefeiert habe,
ein groBes Treffen mit der Verwaltung ma-

chen und wiirde eine sehr emotionale Re-
de dariiber halten, wo der Weg hingeht und
was wir in Angriff nehmen miissen, um erst
mal alle mit ins Boot zu holen.

Du bist in Dieburg geboren und dann nach
Darmstadt gekommen. Wie ging das?

Ich habe immer in Darmstadt gewohnt.
Meine Oma hat in Dieburg gewohnt, und
meine Mutter war bei meiner Geburt bei ihr.
Aber ich bin eigentlich Darmstadterin, ich
bin nach drei Tagen schon wieder in Darm-
stadt gewesen.

Also, der Geburtsort Die-
burg ist eher ein Versehen.

Es hat mir sozusagen den Lebenslauf ver-
saut (lacht).

An welcher Schule hast Du Abi gemacht?

An der Bertolt-Brecht.

Da, wo alle hingehen, die an ihrer Schule ...

... gescheitert sind, ja ...

... aber auch die Aufrechten. Warst
Du die Erste in der Familie, die Abi ge-
macht hat, und hat Dein kleiner Bru-
der nach Dir auch Abi gemacht?

Mein kleiner Bruder hat auch Abitur, und
ich war die erste. Wobei es eigentlich klar
war in meiner Familie, dass ich Abi machen
soll, das musste ich mir nicht erkdmpfen.
Ich war vorher tibrigens auf der Edith-Stein-
Schule, und da bin ich aus personlichen
Griinden gegangen.

Wie macht man Politik, wenn man ei-
nen richtigen Beruf hat, zwei S6h-
ne und alleinerziehend ist?

Indem man gut organisiert ist. Meine Soh-
ne sind auch nicht mehr so klein, sie helfen
schon mit, sie stehen hinter mir, auch hin-
ter der OB-Wahl, ich hab sie gefragt, und
wenn sie es nicht gut gefunden hatten, hitte
ich es nicht gemacht. Ich muss halt viel vo-
rausplanen, aber es geht. Die meisten Men-
schen haben ja ein Hobby und kriegen das
hin, und mein Hobby ist eben die Politik.
Damals in der Stadtverordnetenversamm-
lung, als Du neu kamst, 2004, hat mir
mein Vater erzahlt, hat man Dich ziem-
lich schnell respek-
tiert, und die Pres-
se hat immer was
geschrieben von -
sachlich und fair
und so. Bist Du Dir
da nicht ein biss-
chen ikonisiert vor-
gekommen? So
wie Schneewitt-
chen bei den sie-
ben Zwergen oder
die Schneekoni-
gin zwischen den h
tatowierten Trollen .
von UFFBASSE?

magazin

Ich glaube, es ging nicht nur um UFBAS-
SE, sondern insgesamt um meinen Stil,
wie ich kommuniziere. Ich bin Sozialpdda-
gogin und Mediatorin, vielleicht hat man
da eine andere Art. Ich glaube, ich habe in
all den Jahren niemanden personlich ange-
griffen, ich bin nie laut geworden, ich ver-
suche sachlich zu bleiben und alle Seiten zu
sehen, und dann, klar, auch eine Entschei-
dung zu treffen, mich zu positionieren.

Bist Du eigentlich auch tatowiert?

Ja, Klar.
Und klebst Du das dann ab,
wen Du OB’in bist?

Nee, (lacht) wieso?
Na ja, ich hab halt gedacht.

Ich hétte gar nicht gedacht, dass Du das
so eng siehst, Thea.

Wieso, Ich finde Tattoos cool.

Wenn ich Oberbiirgermeisterin werde,
dann werde ich mir noch die Amtskette tato-
wieren lassen.

So ein bisschen die lkone der Unab-
hangigkeit bist Du aber schon noch?
Oder fiir bessere Umgangsformen?

Es wird doch auch Zeit fiir einen neuen
Stil, oder? Ich finde, wir haben in der Politik
ganz, ganz schlechte Umgangsformen, die
man in keiner Firma so leben konnte. Die-
ses gegenseitige Dissen, den anderen nicht
ausreden lassen, den anderen personlich
angreifen, das stort mich.

Du hast ja neben den Umgangsformidea-
len oder eigentlich Normalvorstellungen
auch ein paar politische Ideale: Bedin-
gungsloses Grundeinkommen, Ehren-
amtsverpflichtung, hab ich mal gelesen.
Stimmt das und gibts noch welche? Und
kommt da der Opa ein bisschen durch?

Bedingungsloses Grundeinkommen finde
ich toll. Und Ehrenamtsverpflichtung habe
ich so nie gesagt, ich finde es einfach wich-
tig flir jeden Einzelnen und die Gesellschatft,
dass man ein Ehrenamt austibt, egal ob im
Sportverein oder ob man sich um die Nach-
barin kiimmert oder sonst irgendetwas. Ich
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glaube, das brauchen Menschen, wir sind
eben soziale Wesen. Ja, und bei meinen
Grundwerten hat mich mein Opa extrem ge-
prégt, ich hab ihn sehr bewundert.

»Die vorrangige Funktion einer Regierung
ist es, die Minderheit der Reichen vor der
Mehrheit der Armen zu schiitzen.” Hast Du
ne Ahnung, wer das gesagt haben konnte?

Keine Ahnung. (iiberlegt) Irgendwas Kon-
servatives? Irgendein FDP-Politiker?

Das hat der 4. US-Prasident James Ma-
dison (1809-17) gesagt. Und damals
vielleicht ja auch genau so gemeint.

Ja, es ist immer die Frage, was artikuliert
wird und was gelebt wird. Heute artikuliert
man das nicht mehr so, weil es politisch
nicht korrekt ist, aber gelebt wird es nicht
wirklich anders.

Du hast ja mal gesagt zur KOOP von
UFFBASSE mit Griin-Schwarz, dass

es in Sachen Harmonie darauf an-
komme, ,wie gut Griin-Schwarz damit
klarkommt, dass UFFBASSE den nach-
sten OB stellt.” Glaubst Du, die wiir-
den mit Dir als OB’in klar kommen? Und
was macht dann Jochen Partsch?

Der arbeitet dann Daniela Wagner zu, als
personlicher Referent (lacht). Ja, aber ich
glaube schon, dass wir gut miteinander aus-
kommen wiirden.

Aber um Jochen Partsch wiirdest Du Dich
nicht unbedingt so kiimmern miissen?

Hat sich damals jemand um Walter Hoff-
mann gekiimmert, als er gehen musste?
Keine Ahnung. Okay. Du hast
Dich im Stadion fotografieren las-
sen, was verbindet Dich damit?

Das Stadion ist der Ort, wo ich meine
Freunde treffe, der Ort, egal ob bei Heim-
spielen oder auswarts, wo ich mich entspan-
ne, das ist das einzige, was nur fiir mich
personlich ist, wo ich meinem Hobby nachg-
ehe, wo ich es mir gut gehen lasse.

Also noch ein zweites Hobby?

Genau. In der Politik geht es ja nicht
darum, ob es mir damit gut geht, das ist ein
Hobby, das ich als soziales Engagement be-
greife, weil ich es wichtig finde, dass im
Parlament ein breiter Querschnitt der Be-
volkerung repréasentiert ist. Als ich 2004 an-
gefangen habe in der Politik, hatten wir das
Thema Kinderbetreuung noch sehr stark,
das heiBt, es gab keine Betreuungspladtze
nach 13 Uhr, das kann man sich heute kaum
noch vorstellen, obwohl es noch nicht so
lange her ist. Dann waren es einfach betrof-
fene Frauen wie ich und Elterninitiativen,
die das in die Parlamente getragen haben,
man sieht ja immer eher auch seine eige-
nen Themen. Wenn man Schulkinder hat,
sieht man, was in den Schulen los ist, mit
Kindergartenkindern, wenn man Handicaps
hat - immer hat man einen etwas anderen
Blick auf das, was in der Kommune vor sich
geht. Man braucht jeden einzelnen Blick,
um einen Gesamtblick zu erhalten. Insofern
ist die Politik mein soziales Hobby, FuBball
mein personliches. Da hab ich keine Neben-
gedanken, das macht mir einfach nur SpaB.
Was war das Blodeste, was Du je-
mals politisch gemacht hast?

Hab ich auch schon tberlegt, mir ist
nichts eingefallen.

Und privat?

Ja, da wiirde mir schon ein bisschen was
einfallen, (lacht) aber das soll dann lieber
auch privat bleiben. Aber Ich mache schon
relativ wenige Dummbheiten.

Und das Beste, politisch und privat?

Meine beste private Entscheidung waren
meine Kinder. Meine beste politische Ent-
scheidung die gemeinsame OB-Kandidatur
mit Jorg (Dillmann) 2011, also auf jeden Fall
war das die witzigste.

Okay, das Jobsharing-Modell damals, was
ja dann nicht geklappt hat. Und das war
strategisch auch unfassbar geschickt, das
hat mir mein Vater damals alles genau er-
klart, aber das gehort jetzt nicht hier her.

Ja. Und die Idee an sich fanden wir gut,
obwohl wir ja schon ahnten, dass das nicht
genehmigt wird.

Sollen Deine Sohne mal FuB-
ballstars werden?

Nein, (lacht) die sollen gliicklich werden.
Also, wenn sie als FuBballstars gliick-
lich werden, wars erlaubt?

Ja, natiirlich.

Noch schnell fast zum Schluss ne person-
liche Frage: Wenn Du OB’in wirst, hab ich
dann Chancen, Deine Pressesprecherin
zu werden? Ich meine, ich kenn mich ja
jetzt ganz gut aus in der Politiker-Szene.

Auf jeden Fall, ich brauche ja auch junge
Leute um mich herum.

Und jetzt bitte noch zum Schluss, wie
bei allen Interviews, den Satz been-
den. Im Gegensatz zu 2016 wird 2017 ...

... hoffentlich ein friedlicheres Jahr fiir al-
le Menschen.

Bingo. Fertig. Danke.

- kerstin_lau.vita

*25. August 1971 in Dieburg, wuchs in Darmstadt
auf, wo sie 1992 das Abitur absolvierte. Der Vater
arbeitete bei der Stadt Darmstadt, die Mutter in
einem Versicherungsbiiro.

Politisch gepragt wurde sie von ihrem GroBvater,
dem DGB-Kreisvorsitzenden Alois Peressin. Friih von
zu Hause ausgezogen, studierte sie zunachst Politik
und Germanistik, dann Sozialpadagogik, was sie 1998
erfolgreich abschloss. Es folgte eine Beschaftigung
im Bereich der Jugendmedienarbeit beim Landkreis
Darmstadt-Dieburg. 2002 wechselte sie zur Telekom
in den Bereich Human Resources, wo sie zurzeit als
Accountmanagerin fiir die DT Technik und stellvertre-
tende Teamleiterin HR tatig ist. Sie hat eine Zusatzaus-
bildung als Mediatorin und Coach, ist Uffbasse-Griin-
dungsmitglied und Mitbegriinderin des Fanbiindnisses
»Tradition hat Zukunft* des SVD 98.

Kerstin Lau lebt zusammen mit ihren beiden Soh-
nen, 13 und 16 Jahre alt.

W www.kerstin-lau.de
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neues Album und
seinen Abschied
vom HipHop

INTERVIEW: BENJAMIN METZ | FOTO: KLAUS MAI

B Der Darmstadter Rapper Digga Ras ist
ein echtes Urgestein der siidhessischen
HipHop-Szene. Er hat mit seiner ehema-
ligen Formation Bose Zungen sowie als
Solokiinstler in der deutschen Rap-Land-
schaft eine breite Anhangerschaft gewon-
nen und genieBt einen exzellenten Ruf als
Wortakrobat. Doch nach 20 Jahren ist
nun Schluss mit HipHop - Digga Ras setzt
die Segel neu. Zum Abschied gibt es noch
ein letztes HipHop-Album mit dem Titel
»E.M.E.W.P.“ Ein Gesprach iiber Darmstadt,
seine HipHop-Szeneund neue Horizonte.

FRIZZ: Anfang Dezember hast Du
Dein neues Album ,E.M.E.W.P* ver-
offentlicht. Wie kam es dazu und
was hat es mit dem Titel auf sich?

Digga Ras: Der Titel ist wihrend der Al-
bum-Aufnahmen entstanden. Wir hatten
Gregpipe aus Frankfurt fiir ein Feature zu
Gast, was eine echte Ehre fiir mich war.
Ich hatte mich dann auch ziemlich tiber-
schwanglich bei ihm bedankt. Worauthin er
an eine frithere Zusammenarbeit von uns
erinnerte und sagte , Digga, du warst schon
immer so: Ein Mann, ein Wort! Ich kann
mich immer auf dich verlassen, deswegen
bin ich auch wieder hier.“ So kam es zum Ti-

tel ,E.M.E.W.P.“ der fiir ,Ein Mann, ein Wort
- Prinzip® steht. Und das steht auch fiir mich
und meine Haltung. Ich hatte nie was, aber
auf mein Wort kann man sich immer verlas-
sen. Das ist ein Spirit, den ich auch immer
an die jlingeren Kollegen versucht habe wei-
terzugeben.
Das neue Album tragt im Titel den Zusatz
»Der Letzte seiner Art“. Siehst Du Dich
so? Als letzter Mann auf dem Feld? Gleich
im ersten Track rappst Du die Zeile: ,Iich
halt’ die Fahne hoch fiir Darmstadt...“
»-.-wenn’s sein muss, ganz allein!“ Ge-
nau. Der Track war auch als Ansage ge-
dacht. Ich bin jetzt 40 und seit gut 20 Jahren
in der Szene. Schon damals gab es hier sehr
gute Leute wie Manges und fiir diese Com-
munity habe ich die Fahne immer hochge-
halten und tue das bis heute. Aber Leute wie
Manges haben es damals nicht verstanden,
dass Drumherum dieser Szene aufzubauen,
obwohl sie es echt in der Hand hatten. Da
hétte man einfach mehr tiber den Tellerrand
schauen und sich mit anderen Leuten ver-
netzen konnen. Wir waren zum Beispiel mit
den Bosen Zungen auf Tournee, ich habe im
legenddren Hamburger Waagenbau gerappt,
wo Leute wie Afrob und D-Flame abhingen.
Dabei haben wir immer auch die Darmstad-

ter Szene reprasentiert und versucht, die
Jungen mitzuziehen. Und das haben so an-
gesagte Leute wie Manges, Baggefudda oder
MC Santana total versaumt. Ich kiimmere
mich nach wie vor um alles und jeden und
halte die Fahne fiir die Szene hoch, aber das
macht sonst wirklich niemand mehr. Die
Leute meinten dann auch zu mir: ,Digga, du
bist ein Dino. So Leute wie du sterben aus.”
Deswegen auch ,der Letzte seiner Art“.
Nach langen Jahren mit den bereits er-
wahnten ,,Bosen Zungen“ hast Du 2011 Dein
Solodebiit ,Vom Kind zum Mann“ veroffent-
licht, dass mit einem fulminanten Mix aus
Pop, Rock ganz neue Wege gegangen ist.
2014 folgte mit der HipHop-Formation
»Bessunger Hills“ das Album ,,4083E",

das eine Briicke zwischen der jungen

und der alten HipHop Szene in Darm-

stadt geschlagen hat und mit ,E.M.E.W.P.“
kehrst Du nun wieder ganz zu Deinen Hi-
pHop Wurzeln zuriick. SchlieBt sich mit
dem neuen Album ein Kreis fiir Dich?

Nein, ich wiirde eher sagen, dass ich
mit dem Album ein Kapitel abschlieBe. Im
Grunde ist alles Musik und es gibt da noch
so viele Facetten und Moglichkeiten jen-
seits von HipHop und Rap. Und natirlich
werde ich weiterhin Musik machen, nur
werde ich nun ein neues Kapitel schreiben.
Da kommt noch einiges. Ich bin schon seit
drei Jahren mit Hiiseyin Koroglu, der schon
das ,,Vom Kind zum Mann“-Album produ-
ziert hat, an neuen Songs dran, aber die
habe ich erst mal eine zeitlang liegen ge-
lassen. Manchmal brauchen gute Lieder,
ahnlich wie Wein, einfach ihre Zeit, um zu
reifen.

Auf ,E.M.E.W.P“ versammelst Du zahl-
reiche Gaste. Ein eindrucksvoller Be-
leg, wie vielfaltig die Szene hier in Rhein-
Main und Siidhessen ist. Mit Olexesh hat
Darmstadt (genauer: Kranichstein) so-
gar unlangst einen echten Rap-Super-
star hervorgebracht. Wie siehst Du die-
se Entwicklung? Du hast da ja einen
nicht ganz unwesentlichen Anteil daran.

Danke, freut mich, dass Du das so siehst.
Es ist natiirlich schon, dass die Darmstad-
ter Szene auch bundesweit mittlerweile be-
kannter wird. Aber wie ich schon erwahnt
habe, konnten wir da schon viel weiter sein,
wenn in der Vergangenheit alle mal gemein-
sam an einem Strang gezogen héatten. Und
leider ist das auch heute so. Wenn sich die
neuen Jungs wie Olexesh PR- und medien-
maBig profilieren konnen, nutzen sie gerne
dieses ,Darmstadt-Ding*, ansonsten tun die
fiir Darmstadt und seine Szene aber wenig
bis gar nichts. Leider. Aber die Fehler liegen
schon bei uns in der Vergangenheit. Das
ist so ein Muster, das sich bis heute durch-



zieht. Keiner will mit dem ande-
ren was zu tun haben.

Du bist in Darmstadt auf-
gewachsen und mit der hie-
sigen Szene auch iiber das
HipHop-Genre hinaus eng ver-
bunden. Ich denke da an die
ganzen Musikerkollegen, die
Dein Solodebiit damals un-
terstiitzt haben - da war so
ziemlich jede Darmstadter
Band involviert. Was verbin-
det dich mit Darmstadt?

Ich komme ja eigentlich aus
dem Siebengebirge. Das ist eine
vollig andere Baustelle. An den
Hessen haben mir immer schon
die Mundart und diese Gelas-
senheit gefallen. Und Darm-
stadt ist einfach meine Heimat.
Ich bin durch und durch Wat-
zeverdler! Darmstadt bedeutet
fir mich auch groBe Mensch-
lichkeit und Lebensqualitit.
Hier existiert eine tiefe Verbun-
denheit unter den Leuten, alles
ist ein groBes Miteinander und
das ist einer der wesentlichen
Griinde, warum ich Darmstadt
toll finde.

Auch wenn der Community-Ge-
danke wenig ausgepragt ist,
zeichnet sich die Darmstadter
HipHop Szene seit jeher durch
ihre Vielseitigkeit und Kreativi-
tat aus. Uber die Jahre gab es
verschiedene Labels wie Kehl-
kopf, IDC Records oder Ma-
gnum 12 und diverse MCs, die
sogar bundesweit Erfolge fei-
ern. Wie erklarst du dir, trotz
der erwahnten Defizite, diese
aktive, prosperierende Szene?

Das ist zundchst mal den
Amerikanern geschuldet, die
hier im Rhein-Main-Gebiet sta-
tioniert waren. Ich habe friiher
viel Zeit mit Amerikanern ver-
bracht und bei denen auch viel
iiber HipHop und Rap mitbe-
kommen. Uberall, wo die Amis
waren, hat sich dieser Spirit ver-
breitet. Den findest Du in Darm-
stadt genauso wie in Frankfurt
oder Mannheim. Das steckt ein-
fach bei den Musikern hier in
der Region im Blut. Bestes Bei-
spiel ist Namika. Die wenigsten
wissen, dass die einfach unfass-
bar gute Rapperin ist. Die war
friiher als Héan Violett unter-
wegs und hat astreinen HipHop
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gemacht. Musikalisch gesehen,
hatten wir eigentlich ziemliches
Gliick, dass wir die Amis hier
hatten.

»E.M.E.W.P“ wird Dein letztes
HipHop-Album sein. Die-

se Entscheidung scheinst

Du Dir sehr reiflich iiber-

legt zu haben, die Ansa-

ge kam schon vor geraumer
Zeit. Warum horst Du auf?

Ich bin, wie gesagt, mittler-
weile 40 und schon ziemlich
lange dabei. Ich habe in die-
sem Genre jede Menge erlebt.
Letztes Jahr haben wir auf dem
Out for Fame Festival gespielt
mit Busta Rhymes, Tailb Kwe-
li, Mos Def, Azad, Curse - da
waren alle! Nach dem Auftritt
saB ich noch mit meiner Frau
im Backstage und irgendwann
meinte sie: ,Wie lange willst du
dir das eigentlich noch geben?”
Und irgendwie hat sie da so ei-
nen Moment erwischt. Ich mein-
te dann nur: ,Eigentlich hast du
Recht. Ich mache noch ein Al-
bum und dann ist Schluss.“ Mei-
ne Zeit ist einfach gekommen.
Man muss auch wissen, wann
man Platz machen sollte. Ich
muss mir nix mehr beweisen.
Der Hunger wird immer blei-
ben, aber deswegen folgt jetzt
ein neues, ein anderes Kapitel.
Wie wird es weiterge-
hen? Wie sehen Dei-
ne Plane fiir 2017 aus?

Ich werde auf jeden Fall die-
se neuen Songs gemeinsam mit
Hiiseyin im Studio angehen.
Und es wird definitiv ein neues
Album geben. Aufhoren werde
ich also, wie gesagt, auf keinen
Fall, sondern eher mit Vollgas
in eine andere Richtung fahren.
Dort bin ich dann nicht mehr
der Letzte meiner Art, sondern
der Erste unter meinesglei-
chen. Denn solche Musik, wie
ich sie nun machen werde, gibt
es hier in Darmstadt einfach
nicht.

Vielen Dank fiir das Gesprach.

[IXF#4 verlost 3 Digga Ras CDs
,E.M.E.W.P.“ Siehe Seite 66.

Weitere Infos unter:

W www.facebook.com/bessungerhills
Das Album ,E.M.E.W.P.“ kann man

hier anhoren:

W www.soundcloud.com/bessuger-hills

[HIPPIES’
18. Januar 2017

06.01

11.01

23.01.
26.01.
27.01.

28.01.

28.01

14.02

=

CENTRALSTATION

KULTURWERK DER ENTEGA

. 47. Dichterschlacht
07.01.

Mellow Weekend: Club

. Jens Balzer
13.01.
14.01.
14.01.
15.01.
17.01.
19.01.
20.01.
21.01.
21.01.
22.01.
22.01.
22.01.

Unleash The Sky

Fifty/Fifty: Die Party fiir Best Ager
Mellow Weekend: R'n'‘B & House
Harry Keaton

contrast Trio +1 & David Helbock Trio
Carminho

FRIZZ Live: 1 Pfund Shaqua

Nico Semsrott

Mellow Weekend: Classic

JULIANES WILDE BANDE

Vocalive

The United Kingdom Ukulele Orchestra
(Staatstheater Darmstadt)

ONKel fISCH

Django 3000

Nacht der Clubs 2017:

Die Live-Karaoke Band und DJ Paul MG
Jan Philipp Zymny

. Mellow Weekend: Partybreaks
29.01.
31.01.
02.02.
03.02.
08.02.
09.02.
13.02.

Bliss

René Marik (Staatstheater Darmstadt)
Michael Martin

Cavemann (+04.02.)

Aynur

Rick Kavanian

Katrin Bauerfeind

. One Billion Rising mit SOOKEE

Mellow Weekend
Tanz wie Du bist - immer samstags!

Centralstation: vom E-Werk zum Kulturwerk

C e
7 o5

entes

CENTRALSTATION/IM CARREE/DARMSTADT

TICKETS UND INFORMATIONEN:

WWW.CENTRALSTATION-DARMSTADT.DE

HOTLINE: 06151 7806-999

FACEBOOK.COM/CENTRALSTATIONDARMSTADT

www.formalin.de

3l



32

In neuem
Glanz am
neuen Ort

Helio | und Helio Il von
Bernd Krimmel sind nun auf

der Lichtwiese im HMZ zu sehen

M Der Reiz der Glasinstallation des
Kiinstlers Bernd Krimmel lag im wech-
selnden Einfall des Sonnenlichts, das
die farbigen Glaselemente je nach Son-
nenstand zum Leuchten brachte. Das
war am alten Standort in der Stadtmit-
te. Inspiriert von der Sonnenuhr im na-
hegelegenen Prinz-Georg-Garten ge-
staltete Krimmel 1957 die nach Westen
zu den alten Hochschulbauten gerichte-
te Stirnwand des Studentenwohnheims,
das im Rahmen der baulichen Neuge-
staltung des Areals abgerissen werden
musste. Heute finden wir das Kunstwerk
an einem neuen Ort, im Horsaal- und
Medienzentrum (HMZ) der TU Darm-
stadt auf dem Campus Lichtwiese.

Der Auftrag des Architekten Jakob Meng-
ler war klar umrissen. Drei Bedingungen
waren einzuhalten: Das Kunstwerk musste
die Aufmerksamkeit auf sein Bauwerk len-
ken, es musste rasch fertig sein und sollte
wenig kosten. Als ,Kunststiick vor dem
Kunstwerk® bezeichnete Krimmel die Aufla-
gen in seiner Rede zur Ubergabe der Neuin-
stallation im HMZ.

Im Atelier des Kiinstlers lagerten schon
ldnger blaufarbene Glasplatten und rot ge-

TEXT: BRIGITTE KUNTZSCH | FOTO: KLAUS MAI

tonte Glasstdbe aus der aufgegebenen Pro-
duktion einer Glashiitte und warteten auf
ihre Verwendung. Mit Menglers Auftrag war
der richtige Zeitpunkt gekommen. Krimmel
inszenierte an der Stirnseite des Neubaus
aus den Glaselementen die beiden Sonnen-
uhren Helio I und II. ,Aber erst durch das
wandernde Sonnenlicht tritt die Zeit als
vierte Dimension in das Glasperlenspiel”
beschreibt er die Besonderheit des Werks.

2014 stellte die TU Plane zur stadtebau-
lichen Neugestaltung des Areals um die
HochschulstraBe vor. Das Studentenwohn-
heim musste weichen. Was nun? Die Initia-
tive des TU-Kanzlers Manfred Efinger fiihrte
zur Abnahme der Glasinstallation und zur
Umsetzung in das HMZ, eine Herausforde-
rung, die von der Darmstadter Firma Baube-
triebe Lattemann mit handwerklichem Kon-
nen und Préazision ausgefiihrt wurde.

»Zwei Etappen waren zu bewaltigen“, so
Reinhard Lattemann, ,,die Demontage am al-
ten Standort und die exakte Neuinstallation
im HMZ“. Die Abnahme des Kunstwerks ver-
langte Kartierung, Markierung und Numme-
rierung sowie sorgfiltiges Reinigen und Ver-
packen der Glasteile. Schadhafte Elemente
konnten dank noch vorhandenem Vorrat im
Atelier des Kiinstlers passend ersetzt werden.

Statische Berechnungen gehorten vor Be-
ginn der Arbeiten am neuen Standort zum
Pflichtprogramm. Eine vor der Sichtbeton-
wand hochgezogene Ytongwand sorgt fiir
die notige Stabilitat. Beide Wande sind mit
Ankern Kkraftschliissig verbunden. Erste
Formen nahm das Kunstwerk zunéachst als
exakt aufgezeichnetes Muster auf der frisch
verputzten Wand an. Es folgte das Ausstem-
men der Locher, um die Elemente einsetzen
zu konnen und zum guten Schluss das Ein-
setzen und Einputzen. Summa summarum
ein aufwendiges Vorhaben, das in fast 50
Arbeitstagen mit zwei bis drei Mitarbeitern
der Baufirma bewaltigt wurde.

Helio I und II strahlen nun in neuem
Glanz am neuen Ort. Einen offensichtlichen
Nachteil hat die Umsetzung der Installation
vom AuBen- in den Innenraum. Das Kunst-
werk ist zwar vor Wind und Wetter ge-
schiitzt, es fehlt aber der natiirliche Einfall
des Sonnenlichts, der die farbigen Schatten
wandern lasst. Vielleicht, so hofft Krimmel,
konnen die Sonnenuhren mithilfe einer
Lichtinstallation ihre urspriingliche Aufga-
be wieder libernehmen - mit der Simulation
des Sonnenlichts, das auch im Innenraum
die kreisenden Farbschatten wieder in Be-
wegung setzt.
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Rheinstrae 37 — 64283 Darmstadt
Tel.:06151/22096 —Fax: 06151/291527
www.buttmi.de — info@buttmi.de

Individuelle Ideen fiir einzigartige Lebensraume
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Frischer Wind fiir lhr Zuhause!

Neue Ausstellungsraume bei Buttmi
Raumausstattung

Buttmi Raumausstattung liefert seinen
Kunden noch mehr schone Ideen fiir die Ge-
staltung ihrer Riume. Am 1. Juli wurden die
neuen Ausstellungsraume im Erdgeschoss
eroffnet. In den Raumen der ehemaligen Na-
herei werden Sitzmobel, Kleinmobel, Lam-
pen und vieles mehr von verschiedenen
Herstellern prasentiert. Auch kann man
sich hier inspirieren lassen und schone An-
regungen fiir das eigene Zuhause holen -
hinsichtlich der Farb- und Materialzusam-
menstellung, der Formen und Kombination.
Um sich tiber die aktuellen Wohntrends zu
informieren, wird Buttmi im Januar die in-
ternationale Einrichtungsmesse ,imm colo-
gne“ in Koln und im Februar die ,,Ambiente“
in Frankfurt a.M. besuchen und die neues-
ten Ideen an seine Kunden weitergeben.

Buttmi gilt als ein Paradies fiir alle, die
schone Stoffe, Materialien und Farben lie-
ben. Im 1. Stock des Gebdudes findet man
auf 200 Quadratmetern Stoffe, Bodenbeldge,

meist aus Holz, Teppiche, Kis-
sen und Sonnenschutz. AuBer-
dem kann man bei Buttmi seine
Stiihle, Sessel und Sofas aufpol-
stern oder Teppiche von kleinen
Manufakturen individuell anfer-
tigen lassen.

Raumausstattung Buttmi wur-
de vor rund 170 Jahren gegriin-
det. Daniel Buttmi, Raumaus-
statter-Meister und Innenrichter
und seine Frau Beatrice Butt-
mi, Inneneinrichterin und Be-
triebswirtin, haben das Geschaft 1991 {iber-
nommen. Sie beraten ihre Privat- und
Firmen-Kunden personlich und individuell
mit groBer Begeisterung und groBem Know-
How. 16 Mitarbeiter sorgen fiir die hand-
werkliche Umsetzung der Auftrige. Bei
Buttmi legt man besonderen Wert auf die
hohe Qualitdit und Nachhaltigkeit der Wa-
ren, die es nicht iiberall zu kaufen gibt.

Die Leistungen reichen von einer Kom-
plettgestaltung im Rohbau bis hin zu Umge-
staltungen bestehender privater Wohnréu-
me oder gewerblicher Objekte. Das konnen
einzelne Wohnaccessoires oder komplette
Ausstattungen sein. ,Die Wiinsche und
Vorstellungen der Kunden pragen den Stil,
den wir aussuchen®. Ziel ist es, in der Woh-
numgebung fir Harmonie und Wohlgefiihl
zu sorgen. Die Kunden sollen sich in ihren
Raumen wohlfiihlen. Denn: ,Rdume bilden
die Biihne unseres gesamten Lebens.”  mn
Buttmi Raumausstattung Darmstadt
RheinstraBe 37 (Hinterhof), 64283 Darmstadt
Telefon: 06151/ 2 20 96
E-Mail: info@buttmi.de
B www.buttmi.de

www.FRIZZmag.de

,We do it for you!”

farbenkrauth bietet Komplettservice im
Bereich Raumausstattung

Bei farbenkrauth gibt es neben dem breit-
gefacherten Sortiment an Farben, Bau-
markt-Artikeln und alles fiir den Garten
einen Komplettservice im Bereich Raumaus-
stattung. Angeboten wird das Verlegen von
Bodenbeldgen und Teppichen, Streich- und
Tapezierarbeiten, die Montage von Gardi-
nen incl. Ndhservice. Im 850 qm groBen
Studio fiir Raumdesign im hinteren Bereich
des farbenkrauth findet man hierzu eine
groBe Auswahl an rund 4.000 Muster-Tep-
pichen, Bodenbeldgen (Parkett, Laminat,
Vinyl) namhafter deutscher Hersteller und
150 Tapeten-Kollektionen z.B. von Cola-
ni, Gloockler oder Ulf Moritz. AuBerdem
Wohnaccessoires wie Stoffe und Kissen.
Neu im Sortiment: exklusive Stoffe und Tep-
piche von JAB. Bilderrahmen werden auf
Wunsch individuell gefertigt. ,Bei uns fin-
det man fiir jeden Geschmack und Geldbeu-
tel das Richtige und vieles, was es woanders
nicht gibt“, so einer der Geschiftsfiihrer
Alexander Labus-Lixfeld.

Versierte Raumdesigner beraten von An-
fang an. Dann geht es ans Aussuchen: Bo-
denbelag, Wandfarbe, Gardinen, Tapeten,
Sonnschutz, Bilderrahmen, Kissen, Deko.
Nach einem AufmaB bei den Kunden zu
Hause wird nach dem Motto ,,We do it for
you“ die komplette Neu- oder Umgestaltung
tibernommen. MN
farbenkrauth Baumarkt GmbH
Heidelberger Str. 195, 64285 Darmstadt
Tel: 06151 / 9 68 90, E-Mail: info@farbenkrauth.de
m www.farbenkrauth.de

farbenkrauth Baumarkt ® 64285 Darmstadt-Bessungen, Heidelberger Str. 195 ® Tel: 06151-96 89-0 ¢ www.farbenkrauth.de

farbenkrauth — .
mehr als nur Farl?e!

R
W

Tapeten
Stofte + Kissen

Bodenbelage
Gardinen
Montage- und
Verlegeservice

farbenkrauth
RAUMAUSSTATTUNG
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Wildnis vor der Haustur
= Fuchs, Wildkatze und Co.

dia-Fe

Il Am I1. November 2017 um 14 Uhr ist
der preisgekronte Naturfotograf Klaus
Echle im Rahmen des Weitsicht-
Multimedia-Festivals 2017 im Darm-
stadtium zu erleben. Sein Motto: ,Wa-
rum in der Ferne schweifen ...?“ Die
Motive des Fotografen und Forsters —
Pflanzen und vor allem Tiere - stammen
iiberwiegend aus dem Schwarzwald.

Immer wieder sind es die besonderen Er-
lebnisse in der heimischen Natur, die Klaus
Echle zu seiner Kamera greifen lassen, um
mit geduldiger Passion der Wildnis vor der
Haustiir zu begegnen. Klaus Echle halt in
seinen Bildern fest, was in der Natur nur
fiir einen Augenblick Bestand hat. Echle ist
seit mehr als 20 Jahren Fotograf aus Leiden-
schaft. Seine Arbeit wurde in den vergange-
nen Jahren bei unzdhligen Wettbewerben
ausgezeichnet - unter anderem war er ,Eu-
ropaischer Naturfotograf des Jahres®, Preis-
trager des , Fritz Polking Preises“ sowie beim
,BBC Wildlife Photographer of the Year*.

Es begann mit Landschaftsaufnahmen in
Schwarz-WeiB. Damals war er noch Koch
und suchte einen Ausgleich zum anstren-
genden ,Koch-Dasein®“. Die Kochmiitze hat

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: KLAUS ECHLE

er langst an den Nagel gehdngt und den
Kiichendunst gegen frische Waldluft einge-
tauscht. Aus Liebe zur Natur entschloss er
sich zum Studium der Forstwirtschaft. Als
Forster des Stadtischen Forstamts Freiburg
bewirtschaftet er ein Revier zwischen der
Stadt und seinem Hausberg, dem Schauins-
land. Motive sind Pflanzen und vor allem
Tiere des Schwarzwaldes, ihre Verhaltens-
weisen und Lebensrdume, die er mit kiinst-
lerisch-dsthetischen Bildern zeigt.

»Es gibt kein groBeres Kompliment fir ei-
nen Naturfotografen, als wenn Tiere vor ihm
einschlafen”, so Fritz Polking.

Klaus Echle erzéhlt unter anderem die Ge-
schichte von ,Han-
sel und Gretel®, zwei
jungen Wildkat-
zen und dem ,Tiger
von der Auto-
bahn“. Seine Foto-
Geschichten zeigen
das enge Miteinan-
der, die starke Ver-
netzung von Natur
und Kulturlandschaft
in unseren heimische
Gefilden.

weitsicht.magazin

Nicht immer gibt es bei den Erlebnis-
sen ein Happy End, stets haben sie aber
einen bleibenden Eindruck beim Foto-
grafen Klaus Echle hinterlassen. Das liegt
sicherlich auch mit an den besonderen
Charakteren der Hauptdarsteller, wie die
Geschichte der frechen Fiichsin und der
bezaubernden Jagerin zeigt.

Der Vortrag eignet sich sehr gut fiir Fa-
milien. Da schon tiber 70 Prozent der Kar-
ten verkauft sind, sollte man sich bald
Karten tiber die Homepage besorgen.
Samstag, II. November 2017, 14 Uhr, darmstadtium
W www.weitsicht-festival.de

W www.echle-naturfoto.de
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. special
Fitness & Wellness im Winter

Das Special fur die kalten Tage

B Jahr fiir Jahr die gleiche Leier! Da
wird iiber die Weihnachtsfeiertage ge-
feiert und geschlemmt, was das Zeug
halt und am Neujahrsmorgen kommen
mit dem Kater die guten Vorsatze: ,,Ab
jetzt wird alles anders, runter mit den
Pfunden!“ Recht so, denn wie schon der
Romer wusste ,Mens sana in corpo-

re sano“. Also ab ins nachste Fitness-
Studio und den Body in Form ge-
bracht! Wir haben fiir Euch auf den fol-
genden Seiten eine Auswahl mit ak-
tuellen Infos zusammengestelit.

d

Ladies Full Power

Innovatives Fitness- und
Selbstverteidigungsstudio

Das Fitness- und Selbstverteidigungs-Stu-
dio in der Eschollbriicker Str. 37 in Darm-
stadtist der erste Standort in Darmstadt mit
dem Angebot einer realistischen Selbstver-
teidigung fiir Frauen, Kinder und Méanner.
Die Griinderinnen Melanie und Tanja Tiirk

haben 2012 ein Konzept entwickelt, mit
dem sie sich von anderen Kampfsportschu-
len abheben. Der Schwerpunkt liegt in der
Betreuung der Mitglieder mit dem Ziel, ein
Handlungskonzept zu vermitteln, welches
insbesondere filir Frauen ausgelegt ist. onm:

Eschollbriicker Str. 37, 64283, Darmstadt
Tel.: 06151 / 3529292
m www.ladiesfullpower-fit.de

36

Fitins neue Jahr

Mit diesen Expertentipps von
Pierre Geisensetter wird 2017
zum Powerjahr

Den Start des neuen Jahres verbinden viele mit dem guten Vorsatz,
endlich einmal etwas fiir die eigene Fitness zu tun. Damit dieses
Vorhaben nach dem Januar nicht wieder in Vergessenheit gerit, ver-
rat Pierre Geisensetter, Fitnessexperte und Unternehmenssprecher
der McFIT Global Group, was es beim Training zu beachten gibt und
wie die Motivation tber das Jahr erhalten bleibt:

Zielen und punkten

Setzen Sie sich ein konkretes Ziel. Der bloBe Wunsch, schlanker
oder fitter zu werden, ist sehr allgemein und bringt Sie nicht wei-
ter. Besser eignen sich konkrete Ziele, wie zwei Kilo in drei Wochen
abzunehmen, oder in einem Monat von null auf drei Klimmziige zu
kommen.

Ganzkoérper-Workouts fiir den Einstieg

Starten Sie mit einem Ganzkorperplan mit zwei Krafttrainingsta-
gen und einer Ausdauereinheit, damit trainieren Sie alle wichtigen
Muskelgruppen. Fiir Anfanger eignet sich besonders Training an
gefiihrten Geraten. Zwischen den Trainingseinheiten sollten Sie ei-
nen trainingsfreien Tag fiir die Regeneration des Korpers einlegen.

Weniger ist mehr

Viele Trainingsein-
steiger  {iberschat-
zen sich bei der Aus-
wahl der Gewichte.
Starten Sie daher
lieber mit niedrigen
Gewichten und er-
hohen Sie zunachst
die Wiederholungen,
um sich die richtige
Technik anzueignen.

Foto: McFIT.com

Auf die Ernahrung achten

Reduzieren Sie die Kohlenhydrate an den trainingsfreien Tagen.
Setzen Sie stattdessen auf mehr Eiweil und Gemiise. So unterstiit-
zen Sie die positiven Effekte des Trainings.

Fiir den perfekten Start bietet McFIT ein besonderes 20-Jahre-Jubi-
laumsangebot. Wer vom 25.12. bis 31.01. einen Vertrag abschlieft,
zahlt in den ersten sechs Monaten nur 4,90 Euro und kann das An-
gebot von allen rund 240 europaweiten McFIT-Studios nutzen. Das
MCcFIT-Studio in der Pallaswiesenstrae 80 in Darmstadt bietet ne-
ben einem Gerate-, Freihantel- und Ausdauerbereich auch Kurse
von CYBEROBICS® sowie einen Bereich fiir Functional Training.
So steht einem fitten neuen Jahr nichts mehr im Wege.

McFIT, PallaswiesenstraBe 80, Darmstadt

B www.mcfit.com



TOYOTA

DER NEUE TOYOTA -CHR- IN BICKENBACH.

. Ihr Probefahrt-
++4+SAFE THE DATE+ + + SAFE THE DATE + + + Jewellsvon | pricencs 5
bei uns
SAMSTAG UND SONNTAG DEN 21.UND 22.01.2017 | DeIinS |

DIE PRASENTATION DES NEUEN TOYOTA CHR.
- ALS HYBRID ODER 1.2L TURBO-BENZINER
- TESTEN SIE EINE VOLLIG NEUE ART VON AUTO

* solange der Vorrat reicht.

Kraftstoffverbrauch aller C-HR Modelle kombiniert 6,3-3,8 1/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 144-86 g/km.
Abb. zeigt Sonderausstattung.

Satorius Automobile GmbH
Pfungstadter StraRe 39 + 64404 Bickenbach

~
— -y
SATORIUS ; g Hink” Telefon (0 62 57) 93 26-0

AUTOMOBILE www.satorius.de ¢ info@satorius.de
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. Persinliches Training

_fur Fitness und
um Abnehmen

25Minutes jetzt heu in Darmstadt
Erlebnisbericht

-ei

TEXT: MARTINA NOLTEMEIER | FOTOS: KLAUS MAI

B 25Minutes testen? Na klar, dachte ich mir, denn ein ef-
fektives Training in so kurzer Zeit hatte was.

25Minutes gibt es schon in vielen Stadten in Deutschland und
jetzt auch in Darmstadt. In den neuen Raumen in der Rheinstra-
Be 22 mit Paletten-Sitzgruppe im Empfangsbereich wurde ich
nett von den beiden Inhaberinnen Inga und Anke begriiBt.

Los ging es mit dem Ausfiillen eines kurzen Fragebogens. Nach dem
Umziehen half mir Anke in eine Weste, die vorher ordentlich nass-
gemacht wurde. Die Weste, die mit Elektroden versehen ist, wurde
schon auf Figur geschniirt und es gab noch Gurte fiir Arme, Beine
und Po. Man fiihlt sich ein bisschen wie Lara Croft. Ich muss geste-
hen, dass ich schon skeptisch war bzgl. der elektrischen Muskelsti-
mulation.

Zu Beginn wurden mit erstmal die Ubungen, u.a. die Grundstellung,
erklart. Vieles kannte ich schon vom Yoga. Dann stellte Inga die
elektrischen Impulse/StromstdBe fiir alle Korperteil separat ein. Ich
sollte immer ,Stopp“ sagen. Manche Partien waren ganz angenehm,
vor allem im oberen Riicken, wo es eher wie eine Massage wirkte,
an anderen Stellen wie Seiten und am Bauch war es ein bisschen
kitzelig. ,Ja, das bleibt jetzt die ganze Zeit so“. Uups dachte ich, hat-
te ich vielleicht mal lieber frither Stopp gesagt. Aber ich gewohnte
mich recht schnell an das Kribbeln.

Das Schone ist die Kombination aus einem Training an Gerédten wie
Spinning, Rudergerit oder CardioTraining und Ubungen im Stehen
und Liegen auf der Matte. Die Ubungen im Stehen machte ich einem
Avatar nach, der auf dem Display des Gerates erschien, aber Inga
machte auch immer mit. Beim Cardio-Training ging das Kribbeln in ein
Pochen iibern. ,Merkst du nichts in den Armen?“ Nee, also weiter geht
es. Toll fand ich, dass man die ganze Zeit individuell betreut wird.

Diese Art des Trainings weicht deutlich von dem in einem her-
kommlichen Fitnessstudio ab. Hier ist das ein Personal Training,
bei dem maximal drei Personen gleichzeitig von zwei Trainern per-
sonlich betreut werden. Das schlagt sich dann auch im Preis nie-
der. Von Inga erfahre ich, dass ihr Klientel von Untrainierten iiber
Ausdauersportler bis hin zu Feuerwehleuten reicht. Trainiert wird
beim EMS (Elektrische Muskelstimulation) der ganze Korper und
auch die tiefe Muskulatur, deshalb ist es so effektiv. Das EMS ist
5-mal so stark wie ein normales Fitnesstraining. Es eignet sich sehr
gut fiir Leute, die wenig Zeit haben, keine tiberfiillten Fitnessstu-
dios mogen und eine individuelle Betreuung mochten. Das Training
ist auch zum Formen der Figur geeignet und soll sehr gut zum Ab-
nehmen sein.

Zum Gliick hielt sich der Muskelkater in Grenzen - und es hat wirk-
lich SpaBl gemacht ...

Ein Probetraining ist nach Terminvereinbarung moglich.

25Minutes, RheinstraBe 22, 64283 Darmstadt, Tel: 06151 / 80 59 333
B www.25minutes.de




GESPONSERTER ARTIKEL

Mit guten Vorsatzen ins
neue Jahr starten

Fitness- und Gesundheitskurse bei der
SG Arheilgen - auch fiir Nichtmitglieder

Zum Jahreswechsel nehmen sich 38 Prozent der Bundesbiirger vor,
abzunehmen oder ihre Figur zu verbessern. Ersteres kann durch ei-
ne Reduktion der Kalorienzufuhr erreicht werden, also indem man
schlichtweg weniger isst. Nicht jeder mochte sich jedoch hier ein-
schranken. Daher besteht eine andere Moglichkeit darin, den Kalori-
enverbrauch durch mehr korperliche Aktivitat zu erhohen mit dem po-
sitiven Nebeneffekt, dass dadurch auch die Fitness zunimmt. Das ist
zum einen durch mehr alltdgliche Bewegung (Gehen, Radfahren, Trep-
pensteigen, Auto stehen lassen) moglich oder alternativ, indem man
in der Freizeit sportlich aktiv wird. Die SG Arheilgen bietet hierfiir ab
dem 16. Januar ein vielfdltiges und abwechslungsreiches Fitnesskurs-
programm fiir jedes Alter an und das ganz ohne vertragliche Bindung.

Die im September erfolgreich gestarteten Jumping Fitness Kur-
se werden um Angebote fiir spezielle Zielgruppen erweitert. Neben
Stunden fiir Einsteiger und Fortgeschrittene gibt es neue Jumping
Angebote fiir Altere, schwerere Menschen und Kinder. Jumping
ist ein innovatives Fitnesstraining, bei dem jeder Kursteilnehmer
auf seinem eigenen Minitrampolin trainiert und die Intensitdt so-
mit selbst bestimmen kann. Jumping Fitness aktiviert die Musku-

fitness&wellness.special

latur in Rumpf und Beinen und kréftigt gleichzeitig den Riicken.
Wirbelsdule und Bandscheiben werden entlastet, das Herz-Kreis-
lauf-System gestarkt. Jumping Fitness unterstiitzt zusatzlich Auf-
bau und Erhaltung der Knochendichte, da beim Springen die zwei
bis dreifache g-Kraft auf den Korper wirkt.

Auch die beliebten Zumba-Stunden wird es wieder geben, darunter
ein Einsteiger Kurs, in dem es keine komplizierten Choreographien
zu erlernen gibt und ein Kurs extra fiir Kinder von 7-12 Jahren. Bei
LA4Streatz meets Workout“ werden kleine Dance-Blocke mit funktio-
nellen Ganzkorper-Ubungen erginzt. Cardio Aerobic legt den Fokus
auf das abwechslungsreiche Ausdauertraining mit viel SpaB. Lieb-
haber des nassen Elements konnen sich bei Aqua Zumba und Aqua
Fitness im Jugendstilbad austoben. Etwas ruhiger, aber nicht weni-
ger fordernd geht es in den Yoga und Pilates-Kursen zu. Freunde des
Skisports konnen sich in der Skigymnastik konditionell fiir die kom-
menden Abfahrten vorbereiten. Wem es derzeit drauBen zum Rad-
fahren zu kalt und zu frith dunkel ist, hlt sich beim Indoor-Cycling
in der Gruppe zu fetziger Musik fiir das Frihjahr fit. Voll im Trend
liegt auch Krav Maga fiir alle ab 14 Jahren. Der Selbstverteidigungs-
kurs ermoglicht es auch korperlich schwécheren Personen durch
den Einsatz einfachster Techniken jegliche
aggressive Bedrohung abzuwehren.

Alle Kurse konnen auch von Nichtmitglie-
dern besucht werden und gehen in der Re-
gel tiber 10 Wochen. Etwas Passendes dabei?
Dann setze jetzt deine guten Vorsatze um!
Infos unter:

mwww.sg-arheilgen.de

Finde Deinen Sport!

FRIZZ MAG | #406 | JANUAR 2017

Neu! Jumping Fitness

Fitness- und Gesundheitskurse fiir jedes Alter

Auch fir
Nicht-
Mitglieder

_
MERRCK -

Auf der Hardt 80 - 64291 Darmstadt-Arheilgen - Tel 06151 376330
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Der Ponyhof

gut essen - gemiitlich feiern

In den letzten Jahren hat sich der Ponyhof immer mehr zu einer sehr
ansprechenden Event- und Hochzeitslocation gewandelt. Der scho-
ne Holzboden und die Wohnzimmerelemente sorgen fiir eine ange-
nehme Atmosphire. Die Betreiber Alex Kloss und Hasan Sungur ha-
ben in den letzten Jahren Einiges in verschiedene Extras investiert,
um das Gesamtbild abzurunden. Das Restaurant ,RoBler Eck“ ist
die Produktionsstitte der Hochzeitsbuffets und kann jeden Tag un-
ter der Woche von 11.30-15.00 Uhr ausgiebig getestet werden. Jeden
Mittwoch wahrend der ,offenen Sprechstunde® von 18-20 Uhr kon-
nen sich Interessierte ganz unverbindlich einen Eindruck verschaf-
fen, ob der Ponyhof die richtige Location fiir den eigenen schonsten
Tag des Lebens ist.

Hochzeitskatalog anfordern unter info@ponyhof-darmstadt.de

Ponyhof, Mainzer StraBe 106, 64293 Darmstadt

RoBler Eck, LandwehrstraBe 64, 64293 Darmstadt

m www.ponyhof-darmstadt.de

Linie Neun
Optimal feiern und genieBen

Viele Paare haben mit ihren Gasten bereits in der Linie Neun ihren
Bund fiirs Leben gefeiert. In dem schmucken Griinderzeit-Bau, dem
ehemaligen StraBenbahn-Wartesaal, vereinen sich alte und neue Ar-
chitektur auf harmonische Weise. Dies ergibt ein Ambiente, das alle
Generationen anspricht. Die besondere Atmosphare zeigt sich auch
im Biergarten: Mit tiber hundert Sitzplatzen unter Platanen und
einem kleinen Kinderspielplatz. Die Linie Neun ist raumlich geglie-
dert in Café/Restaurant, Bar und Saal. Daher ist es moglich, Gesell-
schaften bis 70 Personen parallel zum normalen Gastronomiebe-
trieb im Saal zu bewirten, oder man bucht die Linie Neun exklusiv,
um alle Raumlichkeiten und den Biergarten individuell nutzen zu
konnen. Hier sind Gesellschaften bis zu 120 Personen mdoglich.
Fiir das leibliche Wohl der Géste ist in der Linie Neun bestens ge-
sorgt. Neben einer groBen Getrankeauswahl wird ein Buffet nach
eigenen Wiinschen zusammengestellt. Gerne ist man behilflich bei
der Gestaltung des Rahmenprogramms mit DJs, Bands und anderen
Kiinstlern. Viele unvergessliche Feste und zufriedene Géaste sind
die Referenz der Linie Neun. MN
Café Bar Biihne Linie Neun, Wilhelm-Leuschner-Str. 58, 64347 Griesheim
Telefon: 06155 / 828866, E-Mail: anna@linieneun.de

m www.linieneun.de

www.FRIZZmag.de

%ine.andere grofie
Feier sind
2017 geplant
und noch
kelne Idee, wo man
~ feiern konnte ...

Wasserturm
Feiern im Kulturdenkmal am Darmstadter Hauptbahnhof

Sicherlich noch ein Geheimtipp ist der Wasserturm am Haupt-
bahnhof. Das markante Bauwerk an der Dornheimer Briicke wur-
de 1910 von dem Architekten Friedrich Mettegang im Jugendstil
erbaut. Eigentlich sollte er 1978 abgerissen werden. Doch der heu-
tige Besitzer - der Musiker, Komponist und Architekt Albrecht
Pfohl alias ,,0BO“ - rettete das Bauwerk vor dem Abriss. Seit 1986
ist der Turm im Privatbesitz und steht unter Denkmalschutz. Er
wird als Atelier und als Ort fiir Veranstaltungen genutzt, u.a. von
Gitarrenkonzerten. Fiir festliche Anldsse in kiinstlerisch gestal-
teter Umgebung ist der Turm mit seinen imposanten Ebenen fiir
Gesellschaften von 20 bis 90 Personen geeignet. In der Stellwerk-
sebene befinden sich max. 60 Sitzpldtze und im Hohen Raum 30
Sitzplatze plus Tanzfliche. Die Bewirtung erfolgt durch diverse
Caterer. Alle Riume sind mit farbigen Bildern der Malerin Annet-
te Bischoff ausgestattet. Kontakte zu diversen DJs, Musikern und
Schauspielern sind vorhanden. MN
BismarckstraBe 179, 64215 Darmstadt

mwww.wasda.de

Saal im Prinz-Emil-Schlésschen
Lauschig, aber doch mitten in Darmstadt!

Das Prinz-Emil-Schlosschen ist ein kleines Gartenpalais in
Darmstadt-Bessungen. Es wurde 1775-1778 im Prinz-Emil-Gar-
ten gebaut. Mit der Lage auf einem Hiigel, der herrlichen son-
nigen Terrasse mit Blick tiber den Park und dem schonen Saal
mit Holzboden und groBen Fenster ist Romantik garantiert. Der
Saal umfasst 140 qm und ist bis zu 80 Personen zugelassen. Da-
zu gehoren eine Terrasse und ein Innenhof, die man in der Re-
gel mitnutzen kann. Die Getrdnkelieferanten und Caterer sind
frei wahlbar, die Kiiche kann als Vorbereitungsraum fiir den Ca-
terer genutzt werden. Eine Spiilmaschinennutzung ist moglich,
das Geschirr muss geliefert werden. Zusidtzlich buchbar: Party-
zelt, Stehtische mit Hussen, Kaffeemaschine, Fliigel, Beamer, Mi-
krofone und Technik etc.. Die Endreinigung muss vom Mieter
ibernommen werden. Die Vermietung erfolgt durch das Nach-
barschaftsheim Darmstadt e.V. Auf der Webseite gibt es einen
Belegungskalender. MN
Nachbarschaftsheim Darmstadt e.V.
Schlésschen im Prinz Emil Garten, Heidelberger StraBe 56, 64285 Darmstadt
m www.nbh-darmstadt.de
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FEIERN IN DER LINIE

Ob Hochzeit, Geburtstag, Taufe, Kommunion,
Jubiléum, Firmenfeier - feiern Sie in der

123Pefer.dé&

Rundumservice fiir Ihre Hochzeit
...nur JA sagen miissen Sie noch selbst!

Inh. Sebastian Peter - Balkhduser Tal 4 - 64342 Jugenheim - Tel.: 06257-905159 - Mail: info@123Peter.de
' -

Jetzt anmelden:

Neue Tanzkurse
bei Tanzschule Baulke

Tanzschule Baulke
Dieburger StralRe 234
64287 Darmstadt

HntikcGalerie

Tel. 06151 - 74 251

www.baeulke.de

Mitte 0,45ct

Schulstr 1, Darmstadt afer1924 de

Fr.612017,20Uhr
DIE CZARDASFURST

Operettenbihne Wien
Do. 12.1.2017, 20 Uhr

MATHIAS TRETTER

Jahresrlickblick 2016
Fr. 13.1.2017, 20 Uhr - Multivisio|
YUKON Dirk Rohrbach

Sa. 14.1.2017, 20 Uhr '

BILL RAMSEY & TH%
EUROPEAN SWING ALLSTARS

Do. 26.1.2017, 20 Uhr - Lesung und Musik
DER KOSMOPROLET
Dietrich Faber

Fr. 27.1.2017, 20 Uhr - Multivision
SUDAMERIKA
André Schumacher
Sa. 28.1.2017, 20 Uhr ‘
RENAUD GARCIA FONS

TRIO Revoir Paris

lw . BURGFESTSPIELE

I.@ DREIEICHENHAIN 2017
Fr.3.2.17 JOCHEN MALMSHEIMER

Sa. 4.2.17 DER HEXER VON LONDON
Mo. 6.2.17 NEW YORK GOSPEL STARS
Do. 2. + Fr. 3.3.17 GERD KNEBEL
Fr.10.3.17 ILJARICHTER singt G. Kreisler

FRANKFURTER HOF MAINZ aF

=>Sa., 21.01.

MALIA »Malawi Blues / Njira”
=> Mi., 25.01.

BEADY BELLE

=3 Do., 26.01.

TOMATITO y Grupo

Flamenco Nuevo
= So., 12.02.

LAMBCHOP fotus

=> fr., 24.02./21:11 Uhr
FRED KELLNER & DIE

FAMOSE SOULSISTER
=3 So., 05.03.
Italiens Kultband

ELIO E LE STORIE TESE

=>Di., 28.03.

ANA MOURA »Desfado”

=> Mi., 26.04.

PINK MARTINI

=>So., 21.05.

NATURALLY 7

=>Fr., 29.09./Rheingoldhalle

JETHRO TULL by lan Anderson

Summer inthe City
=3 Do., 08.06./20 h/Fran.kfuner Hof

JOSHUA )
REDMANITRIO ks

=>fr., 23.06./20 h/Open Air
An der Burgkirche Ingelﬁeim

GHRIS

=3 Fr., 30.06./19 h/Open Air
Tuuberisbergbud
MAT

)
\& B

AW CONNO

WUTTE

SAR

A
JENN'FER‘R@STO(K

-> So.,9?.07./l9 h/Domplatz

N ICH, JUDAS

s , JUDA
. K”‘[iner unlereu(h]wird Rtk
[1]

Tickets & Infos: www.frankfurter-hof-mainz.de




. special karriere

Perspektiven eroffnen

ArsAzubi hilft Jugendlichen beim Start ins Berufsleben

42

B In Deutschland gibt es 350 Ausbhil-
dungsberufe, 18.000 Studiengange und
viele weitere Ausbildungen an freien Schu-
len und Akademien. Jutta Mohamed Ali
unterstiitzt Jugendliche bei der Berufso-
rientierung und Wahl des passenden Be-
rufes. FRIZZ-Redakteurin Martina
Noltemeier im Gesprach mit der Diplom-
Betriebswirtin, psychologischen

Beraterin und Lernprozesshegleiterin.

Wie gehen Sie bei lhren Coaching
zur Berufsorientierung vor?

Fiir mich sind Personlichkeit und Charak-
ter der Jugendlichen entscheidend, natiirlich
spielen auch Talent und die bisherigen Leis-
tungen eine Rolle. Daher mache ich Person-
lichkeitstests und keine Abfrage von Wissen
und Kenntnissen. Die Frage, die hinter allem
steht, ist: Passt die Ausbildung/der Beruf zu
mir? Mein Ziel ist, dass die Jugendlichen mog-
lichst schnell den Beruf finden, der ihnen
wirklich SpaB macht und Freude bereitet.

,Hilfe, ich weiss nicht was ich werden will!”

Wie lauft lhre Beratung ab?

In 2-3 Sitzungen a 2-3 Stunden berate
ich praktisch von A bis Z: Ich helfe bei der
Berufsorientierung, der Vorbereitung der
Vorstellungsgesprache und begleite auch
- wenn gewilinscht - weiter im Ausbil-
dungsprozess. Dabei interessieren mich
Leidenschaften aus der Kindheit genau-
so wie die Sicht auf gesellschaftspolitische
Themen. Auch Familie und Freunde nehme
ich mit ins Boot.

Was ist der Unterschied lhres Coachings
im Vergleich zu den Berufsmessen?

Bei den Berufsmessen werden in der Re-
gel Standard-Berufe, wie zum Beispielln-
dustriekaufmann/-frau angeboten. Es gibt
aber noch viele andere Berufe, die nicht vor-
gestellt werden. Viele Jugendliche wissen
gar nicht, was sie einmal nach der Schule
machen mochten. Und da hilft die Informati-
onsflut auch nicht weiter. Ich habe langjah-
rige Erfahrungen im internationalen Mar-
keting, in der Psychotherapie und habe 10

LaB’ uns ins Gesprach kommen. Ich helfe Dir auf eine sehr individuelle,
persdnliche Art, den Ausbildungsberuf zu finden, bei dem Du SpaB und
eine Zukunftsperspektive hast, und der Dich einfach gltcklich macht.

Rosenhof 36

64560 Riedstadt-Goddelau

Tel.: 0171-53 92 386

E-Mail: info@arsazubi.de

www.FRIZZmag.de

Foto: Klaus Mai

Jahre lang in einem GroBkonzern im Be-
reich Ausbildung mit Auszubildenden und
dual Studierenden gearbeitet. AuBerdem re-
cherchiere ich sehr viel und habe ein groBes
Netzwerk, u. a. Kontakte zur IHK.

Welchen Service bieten

Sie Unternehmen an?

Fiir Unternehmen biete ich eine Beratung
zur Ausbildungsstrategie, ein Recruiting,
Begleitung und Coaching von Azubis sowie
Training des Ausbildungspersonals an.

MARTINA NOLTEMEIER

Weitere Infos:
W www.arsazubi.de

LOCOPF,
ArsAzubi

... die Kunst zu entwickeln
statt nur auszubilden

www.arsazubi.de
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special

Foto: IHK

Berufscheck: Medienkaufmann/-frau
Digital und Print

Wenn du dich als vielseitig bezeichnen wiirdest, du ein Gespir
fiir Trends hast und dich gerne neuen Herausforderungen stellst,
konnte das Berufsfeld der Medienkaufleute etwas fiir dich sein.

Zeitungen und Zeitschriften, Biicher, Film und Fernsehn, die Welt
der Medien ist spannend, groB und besonders abwechslungsreich.
Schon die Ausbildungspldtze von Medienkaufleuten sind so unter-
schiedlich wie die Tétigkeitsbereiche in denen man nach der Aus-
bildung arbeitet. Interesse an Grafik- und Textbearbeitung sowie
gute Deutsch- und Mathekenntnisse sollte man fiir den Beruf der
Medienkaufleute mitbringen.

Medienkaufmann/-frau Digital und Print ist ein anerkannter
Ausbildungsberuf in der Medienbranche. Die duale Ausbildung
findet im Ausbildungsbetrieb sowie in der Berufsschule statt
und dauert in der Regel 3 Jahre. Da der schulische Teil der Aus-
bildung auf 2,5 Jahre ausgelegt ist, beantragen die meisten Aus-
zubildenden eine Verkiirzung um 6 Monate, die mit Zustimmung
der Betriebe auch meistens gewahrt wird. Der Unterricht findet an
einem oder zwei Tagen pro Woche oder als Blockunterricht statt.
Durch den kaufmédnnischen Anteil der Ausbildung, lernst man in
der Schule viel Rechnungswesen (Buchhaltung und Kosten- und
Leistungsrechnung), Vertragsrecht und Vertrieb aber auch worauf
es im Marketing, Anzeigen- und Personalwesen sowie Redaktion
und Lektorat ankommt. Je nachdem ob die Ausbildung bei einer
Zeitung oder Agentur, einem Magazin, Buchverlag oder Fernseh-
sender absolviert wird, kann der Arbeitsalltag sehr unterschied-
lich aussehen.

Die Aufgaben reichen von der Ausarbeitung und Ausfithrung von
Marketingkonzepten, Text- und Bildbearbeitung sowie Layout, iiber
Anzeigenakquise, Beantwortung von Kundenanfragen per E-Mail
oder Telefon bis hin zu Gestaltung und Vertrieb von Medienpro-
dukten sowie Kalkulationen von Produktions- und Vertriebskosten.
Nach einem Jahr hast steht eine Zwischenpriifung an, mit der der
schulische Leistungsstand ermittelt wird. Die Abschlusspriifung
besteht aus 3 schriftlichen Priifungen sowie einer miindlichen Prii-
fung und erfolgt im letzten Halbjahr deiner Ausbildung. Um ein(e)
erfolgreiche(r) Medienkaufmann/-frau zu werden sollte man nicht
nur Herausfordrungen lieben und gut in Deutsch und Mathe sein,
sondern auch Kreativitit und Sinn fiir Asthetik, Kommunikations-
fahigkeit, Organisationstalent, Einfiihlungsvermogen, Geduld und
Durchsetzungsvermogen mitbringen - Medienkaufleute sind Multi-
talenter. NM
m Empfohlener Schulabschluss: Aligemeine oder Fachhochschulreife
m Ausbildungsdauer: 3 Jahre
m Kaufmannisches Denken, Vielseitigkeit, Durchsetzungsvermogen

Du stehst kurz vor dem Schulabschluss oder
hast diesen sogar schon in der Tasche? Du willst
Verantwortung ilbernehmen und in einem tollen
Team Deinen Teil zum Erfolg beitragen?

Im Markt Heppenheim suchen wir:

e Verkaufer (m/w)
e Kaufmann im Einzelhandel (m/w)

Im Markt Weiterstadt suchen wir:

e Verkaufer (m/w)
e Kaufmann im GroB-und AuBenhandel (m/w)

Starte mit METRO in Deine berufliche Zukunft —
Bewirb Dich jetzt!

www.metro.de/ausbildung
https:/www.talentsconnect.com/berufsstart/metro

METRO Weiterstadt METRO Gastro Heppenheim
Im Rédling 8 WesterwaldstraBe 8
64331 Weiterstadt 64646 Heppenheim

e U B METRO
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TEXT: MARTINA NOLTEMEIER | FOTO: STEFAN HOLTZEM

Spirwes 2017

Der Heimatverein ,Darmstadter Hei-
ner“, Ausrichter des Heinerfestes, ver-
gibt zum zweiten Mal gemeinsam mit der
Hessischen Spielgemeinschaft 1925 e.V.,
der Datterologischen Gesellschaft und
dem Darmstadter Kikeriki-Theater/Co-
medy-Hall den Spirwes - den Darmstad-
ter Preis fiir Maulkunst und Lebensart.

Der Preis soll einen Anreiz zur Wieder-
belebung der Mundart durch junge Men-
schen geben: ,Die Leute sollen wieder Dia-
lekt schwétze und sich kulturelle Projekte
ausdenken!“, bringt es Mitorganisator Felix
Hotz von der Comedy Hall auf den Punkt.

gebabbel

Der Datterich-Kumpel Spirwes
ist ein Heiner wie er im sprichwdrtlichen
Buche steht. Er zecht, feiert und babbelt,
was das Zeug halt. Der optimale
Namenspate also fiir die neue
Mundart-Rubik ,,Gebabbel* -

ab sofort jeden Monat im FRIZZ.

SPIRUIES

Die Ausschreibung richtet sich an gespro-
chene, geschriebene oder gesungene Beitra-
ge in der Mundart der Stidhessen. ,Es gibt
beim Dialekt unserer Meinung nach keine
Regeln, vielmehr ist er lebendig und andert
sich stindig. Man kann auch Poetry Slam
und Rap- oder andere Gesangs-Beitrage ein-
senden.“, so Mitorganisator Jonas Zipf.

Der Preis wird fiir beispielhafte Arbeit in
Vereinen, Gruppen und Verbdnden sowie an
Schulen und Institutionen vergeben, die mit
ihren Konzepten vor allem junge Menschen
ansprechen, um die Mundart der Stidhessen
zu pflegen. Der Preis unterteilt sich in zwei
Kategorien: Einen Kiinstlerpreis fiir Nach-

Ich schwatz Mundart weil ...
Weil isch in de Raasch so schwitz wie mir
de Schnabbel gewachse is!

Mei liebst Hessisch Schimpfwort ...
Hannemambel un Dulschinea

Do schwitz ich Mundart ...
Mir erlawes net, awwer Sie wern sehe, dass
isch rescht hab!

Mei liebst Kosewort in Mundart ...
Klaa Miimbesje

Warum braucht die Mundart e Zukunft?
Wie solle mer dann sonst schwitze in de Raasch?

wuchskiinstler (max. 40 Jahre), die sich mit
innovativen Formaten verdient machen so-
wie einen Forderpreis, den ein modellbil-
dendes Projekt fiir die Wiederbelebung der
Mundart auszeichnet. Auch Einzelperson-
lichkeiten konnen sich bewerben.

Der Preis ist dotiert mit Preisgeldern in Ho-
he 7.000 Euro (jeweils 3.500 Euro fiir den
Merck Kiinstlerpreis und 3.500 Euro fiir
den Volksbank Forderpreis), verbunden mit
einem offentlichen Auftritt zum 67. Darm-
stadter Heinerfest im Rahmen der Preisver-
leihung am 25. Juni 2017 um 11 Uhr in der
Centralstation Darmstadt. Eine fachkundige
Jury wihlt aus den eingegangenen Bewer-
bungen die Preistrager.

Im Juni 2016 wurde der Spirwes erstmals
verliehen. Zu der Feier in der Centralstation
kamen viele prominente Personlichkeiten
u.a. BADESALZ, Hans-Joachim Heist, Wal-
ter Renneisen, BESIDOS, Florian Harz, Dr.
Hans-Joachim Klein, Marga Hargefeld, Felix
Hotz, Jonas Zipf. Der SPIRWES-Kiinstler-
preis 2016 ging an Susanne Hasenstab, freie
Autorin und Kolumnistin. Aus ihren Mini-
dramen im stidhessischen Dialekt sind mitt-
lerweile Biicher, Horspiele, eine Kolumne im
Main-Echo und ein komplettes Bithnenpro-
gramm entstanden. Der SPIRWES-Forder-
preis ging an Larissa Anton, Grundschulleh-
rerin an der Marienschule Dieburg, Autorin
und Filmemacherin, die mit ihrer 4. Klasse
einen ,Datterich” von Kindern fiir Kinder ge-
schrieben hat. Das Stlick wurde mehrmals
erfolgreich aufgefiihrt, gastierte beim Dat-
terich Festival und stie auch bei den Medi-
en auf breite Resonanz. Der Anerkennungs-
preis wurde Marina Schaab verliehen, die
eine Odenwald-AG an der Schule am Katzen-
berg Erlenbach/Mitlechtern leitet. MN

Bewerbungen fiir den Spirwes tber die Homepage bis zum
15. Marz 2017:

iris_stromberger

Schauspielerin/
Regisseurin
Ausbildung:
Schauspielab-
schluss Frankfurt/
Main, Regie
Studien: Studium
der Germanistik,
Komparatistik
(Allgemeine u.
vergl. Literatur-
wissenschaft)

und Amerika-
nische Literatur,
Magisterabschluss
Unis Mainz und
Gottingen
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Begnadeter Raumkunstler

Hans Schabus in der Kunsthalle Darmstadt

Das Ausstellungsjahr 2017 der Kunsthalle Darm-
stadt beginnt im Januar mit der Schau ,Hans Schabus.
The Long Road from Tall Trees to Tall Houses“ (24.01.-
01.05.). Der 1970 in Wien lebende Raumkiinstler hat
sich durch eine Reihe kiihner Projekte, wie seine Boots-
fahrt durch die Wiener Kanalisation 2002 oder die Uber-
bauung des Osterreichischen Biennale-Pavillons 2005 in

Foto: 2015 Hans Schabus & Bildrecht GmbH

Im Fokus Mittelpunkt der Ein-
zelausstellung in der Kunsthal-
le steht die Auseinandersetzung
mit den Kategorien von Raum
und Zeit. Hierzu hat Schabus
eine Prasentationsform entwi-
ckelt, die die Raumlichkeiten
der Kunsthalle mit einbezieht.
AuBerdem konzipierte er meh-
rere Arbeiten, die auf kulturelle
Besonderheiten der Stadt ver-
weisen, u.a. auf den Block Beuys
im Hessischen Landesmuseum
oder den ,Langen Ludwig“. Im
Marz werden im Foyer fiir eine
Woche die Entwiirfe der durch
die Stadt Darmstadt geforderten
Planerwerkstatt fiir die Umge-
staltung des Vorplatzes und des
stadtebaulichen Umfelds der
Kunsthalle am Steubenplatz im
Rahmen der Schau ,Das Tor, der
Zaun und die Stadt (IT) (05.03.-
12.03.) préasentiert.

m www.kunsthalle-darmstadt.de

Fliese mit Blumenornament, um 1900
© Institut Mathildenhéhe / Stadtische Kunstsammlung
Darmstadt, Foto: Gregor Schuster

Ornamentik im Quadrat

Jugendstilfliesen im Museum
Kiinstlerkolonie

Vom 12. Mérz bis 28.Mai préasentiert das In-
stitut Mathildenhohe ,Ornament im Qua-
drat“. Die Ornamentfreude des Jugendstils
spiegelt sich in einer Fiille von Bildmotiven
auf Wand- und Bodenfliesen wider, die um
1900 eine wahre Bliitezeit erfuhren. Ge-
zeigt werden im Museum Kiinstlerkolonie
rund 150 Arbeiten, wobei im Zentrum eine
Auswahl englischer Jugendstilfliesen steht,
die im Jahr 2015 durch eine umfangreiche
Schenkung der verstorbenen Sammlerin In-
ge Niemoller in den Besitz der Stadtischen
FRIZZ MAG | #406 | JANUAR 2017

Fliese mit Blumenornament, um 1900
© Institut Mathildenhéhe / Stadtische Kunstsammlung
Darmstadt, Foto: Gregor Schuster

Kunstsammlung Darmstadt gelangte. Sie
wird erstmals offentlich prasentiert und in
einem zweisprachigen Katalog publiziert.
Eine Ausstellung vom 25. Juni bis 24. Sep-
tember widmet sich im Museum Kiinstler-
kolonie dem Architekten Otto Bartning, der
die grundlegenden Ideen des Bauhauses in
Weimar entwickelte und mit seinen moder-
nen Wohnungs- und Kirchenbauten ein be-
deutsamer Impulsgeber des Wiederaufbaus
nach dem Zweiten Weltkrieg war. Die Aus-
stellung ,Ludwig Meidner. Begegnungen®
mit groBartigen Portraits des expressionis-
tischen Kiinstlers lauft ist noch bis zum 5.
Februar zu sehen.

m www.mathildenhoehe.eu

Venedig, einen Namen gemacht. - kunst.shortcuts

René Magritte, La Lampe philosophique, 1936, Ol auf Leinwand,
46 x 55 cm, Privatsammlung, © VG Bild-Kunst Bonn 2016

Magritte. Der Verrat der Bilder

Ausstellung in der Schirn Kunsthalle Frankfurt a.M.
Das Jahr in der Schirn in Frankfurt beginnt mit der
Einzelausstellung ,,Magritte. Der Verrat der Bil-
der” (10.02.-5.06.), die das Verhaltnis des groBen
belgischen Surrealisten René Magritte zur Philoso-
phie seiner Zeit zeigt. Seine Neugier und die Nahe
zu groBen zeitgendssischen Philosophen, etwa zu
Michel Foucault, fiihrten ihn zu einem bemerkens-
werten Schaffen, zu einer Verfremdung der Welt,
die auf einzigartige Weise akkurate, meisterhafte
Malerei mit konzeptuellem Denken verbindet.

m www.schirn.de

Hannah Hoch (1889-1978), Die Braut (Pandora), 1924-27, Ol auf
Leinwand, 114 x 66 cm, Berlinische Galerie, Landesmuseum fiir
Moderne Kunst, Fotografie und Architektur, © VG Bild-Kunst, Bonn
2016, Foto: Kai-Annett Becker

,Geschlechterkampf. Franz von Stuck
bis Frida Kahlo®

Ausstellung im Stadel Frankfurt a.M.

In einer umfassenden Sonderausstellung widmet
sich das Frankfurter Stadel Museum bis 19. Mérz
der spannungsgeladenen Beziehung zwischen Mann
und Frau und deren Darstellung in der Kunst. ,,Ge-
schlechterkampf. Franz von Stuck bis Frida Kahlo®
beleuchtet die kiinstlerische Auseinandersetzung
mit Geschlechterrollen und -beziehungen von der
Mitte des 19. Jahrhunderts bis zum Ende des Zwei-
ten Weltkrieges. Anhand von {iber 150 Werken zeigt
die Ausstellung, wie kontrovers Kiinstler/innen und
Kiinstler der Moderne auf die Konstruktion von Ge-
schlechtermodellen reagierten.

m www.staedelmuseum.de

45



B)

46

bewegungsmelder

Green Day
Mi. 18.01., 20 Uhr, SAP Arena, Mannheim

Seit zwei Jahrzehnten gehoren Green Day
zu den spannendsten und erfolgreichsten
Rock-Acts der USA. Mit ihrem Album ,Doo-
kie“ lauteten sie 1994 das groBe Punk-Re-
vival ein. Seitdem kennt man sie weltweit
als Wegbereiter der Neo-Punk-Ara. Mit kna-
ckigen Songs, komplett handgemachter Mu-
sik und druckvollen Arrangements waren
sie Vorreiter fiir international erfolgreiche
Gruppen wie The Offspring, Blink 182 oder
Good Charlotte. Uber 65 Millionen verkauf-
te CDs, zahllose Gold- und Platinauszeich-
nungen sowie drei Grammys belegen die
einzigartige Popularitat der Kalifornier.

Infos & Tickets: 01806 / 57 00 70

B www.eventim.de

FRIZZ prasentiert!

Carminho
Do. 19.01., 20 Uhr, Centralstation, DA

Sie war bereits ein Star, bevor sie ihr er-
stes Solo-Album veroffentlichte: Als Teil der
Gruppe Tertulia de Fado Tradicional hat-
te Carminho an einem Fado-Album mitge-
wirkt und absolvierte umjubelte Auftritte
in Argentinien und der Schweiz. 2009 ver-
offentlichte Carminho schlieBlich ihr erstes
Album und eroberte die Herzen ihrer Zuho-
rer auf der ganzen Welt im Sturm. Mit ih-
rer neuen CD ,Carminho canta Tom Jobim*
setzt sie einen Schritt in die Zukunft und
nimmt sich einem der bekanntesten Kom-
ponisten der lateinamerikanischen Welt an:
Bossa Nova-Legende Antonio Carlos Jobim.
[EIF#4 verlost 3 x 2 Tickets. Siehe Seite 66.

Infos & Tickets: 06151 / 78 06 999

W www.centralstation-darmstadt.de

Bon Iver
Di. 24.01., 20 Uhr, Jahrhunderthalle, FFM

Fiinf lange Jahre ist es her, seit wir das letz-
te Mal etwas vom amerikanischen Folk Pro-
jekt Bon Iver rund um Séanger Justin Vernon
zu horen bekamen. Im September bescher-
te die Band ihren Fans endlich das wahr-
scheinlich am ldngsten erwartete Comeback
am Folkhimmel und prasentierte ihr drit-
tes Album “22, A Million“, das einen ziem-
lichen Stilwechsel aufzeigt. Synthesizer-
experimente, verzerrte Stimmen und viele
Samples lassen aufhorchen. Zwischen all
den neuen Klingen klingt die Stimme von
Justin Vernon jedoch wunderbar vertraut.
Nachzuhoren live am 24.01. in FFM.

Infos & Tickets: 01806 / 57 00 70

B www.eventim.de

FRIZZ prasentiert!

The United Kingdom

Ukulele Orchestra
Do. 22.01., 19.30 Uhr, Staatstheater, DA

Bereits zum 6. (!) Mal erobert das TUKUO
am 22. Januar die Biihne des Staatstheaters
Darmstadt. Zwar sind die Briten gemeinhin
nicht unbedingt als Stimmungskanonen be-
kannt, dafiir eilt ihnen aber der Ruf ihres
speziellen Humors meilenweit voraus. TU-
KUO hat beides zu bieten - und dafiir liebt
es das Publikum weltweit. Im Vordergrund
steht dennoch die Musik und mit ihr ein win-
ziges Zupfinstrument - die Ukulele. Damit
spielen sie Mozart oder Monty Python, Bach
oder Beatles und durchbrechen mit ihren Ar-
rangements musikalische Genre-Grenzen.
[EIF#4 verlost 3 x 2 Tickets. Siehe Seite 66.

Infos & Tickets: 06151 / 78 06 999

W www.centralstation-darmstadt.de

- musik.shortcuts

[IIF#3 CD des Monats

Lee Fields

& The Expressions
Special Night (Big Crown/
Groove Attack)

Das Soul-Revival der letzten
Jahre hat nicht nur New-
comer wie Adele popular
gemacht, sondern auch immer wieder altgedienten
Protagonisten des Genres spaten Ruhm beschert.
Man denke an Sharon Jones, Soul-Crooner Charles
Bradley oder Lee Fields. Letzterer meldet sich nun
mit dem groBartigen ,,Special Night* zuriick. Fir
die neuen Songs hat sich der Soul Grandseigneur
erneut mit den exzellenten Expressions zusammen-
getan und ein Album von zeitloser Schonheit pro-
duziert. Diese wunderbare Melange aus Southern-
Soul, Blues-Rock und Country-Elementen hat
wahrlich eine groBe Horerschaft verdient! Bm

Alicia Keys

Here (RCA/Sony)

Auf ihrem neuen Album
»Here™ geht Alicia Keys
ungeschminkt zur Sache.
Und das nicht nur im viel
diskutierten, optischen Sinn. Auch musikalisch hat
sich die Songwriterin und Sangern bewusst limitiert
und besinnt sich auf ihre schwarzen Wurzeln. So ist
,Here® ein kongenialer Streifzug durch die Vielfalt
der afroamerikanischen Musikkultur von Gospel
tiber Funk bis hin zu Blues und Soul. Bm

Bruno Mars

24K Magic (Warner)

Der Goldjunge ist zuriick!
Nach dem sensationellen
Erfolg der beiden ersten
Alben ,,Doo-Wops & Hoo-
ligans®* und ,,Unorthodox Jukebox™ meldet sich
Bruno Mars mit ,,24K Magic* zuriick, dem ebenfalls
grandioser Erfolg beschieden sein diirfte. Denn die
Hitformel greift immer noch: Lupenreine, hittige
Pop-Perlen, extrem groovig und schick ins trendige
80s Soundgewand gepackt. So geht Pop! Bm

aamaa s

Sohn
Rennen (4AD/Beggars)

Nach dem Erfolg seines
hochgelobten Debiits ,,Tre-
mor* durfte man gespannt
sein, was der britische
Sound-Wizard Christopher ,, Toph* Taylor alias Sohn
auf seinem neuen Album présentieren wird. Nun
liegt ,,Rennen® und ist wieder ein echtes Highlight
geworden. Solch filigrane Elektrodub-Nummern hat
man lange nicht mehr gehdrt. Und tiber allem diese
kristallklare Stimme Taylors — grandios! BM



Alice Phoebe Lou

Do. 19.01., 20.00 Uhr
Brotfabrik, Frankfurt

Die Singer-Songwriterin Alice
Phoebe Lou ist mehr als jemand,
der singt oder Stiicke schreibt.
Sie ist Musikerin mit Herz, Leib,
Seele und Verstand. Ihre Erfah-
rung als StraBenmusikerin auf
der ganzen Welt - und in den
letzten Jahren mit Wohnsitz
hauptsdchlich in Berlin - hat
sie gepragt. Im April vergange-
nen Jahres verdffentlichte sie
ihr Debiitalbum ,Orbit“, das sie
nun auch live in der Frankfurter
Brotfabrik vorstellt.

Infos: 0180 / 60 50 40 0
M tickets.frizzmag.de

Powerwolf & Epica

Do. 12.01., 20.00 Uhr
Schlachthof, Wiesbaden

Die Saarbriicker Metal-Insti-
tution Powerwolf und die aus
dem holldndischen Reuven
stammenden  Metal-Sympho-
niker Epica finden zu einer ge-
meinsamen Co-Headline-Eu-
ropa-Tournee zusammen. Im
Gepick haben sie das neue Epi-
ca-Album ,Holographic Prin-
ciple, das im Spatsommer
erschienen ist; Powerwolf wie-
derum prasentieren ihre spek-
takulare Live-DVD ,The Metal
Mass Live“. Unldangst als Sup-
port bestatigt wurden iibrigens
Beyond The Black.

[IXF#3 verlost 3 x 2 Tickets. Siehe Seite 66.
Infos: 0180 / 60 50 40 0

M tickets.frizzmag.de

Quadro Nuevo

Sa. 21.01., 20.00 Uhr
Colos-Saal, Aschaffenburg

Quadro Nuevo ist die europa-
ische Antwort auf den Argenti-
nischen Tango. Arabesken, Bal-
kan-Swing, Balladen, Melodien
aus dem alten Europa und me-
diterrane Leichtigkeit verdichten
sich zu méarchenhaften Klangfa-
beln. Immer unterwegs hat das
Instrumental-Quartett  abseits
der gingigen Genre-Schubladen
eine eigene Sprache der Tonpo-
esie entwickelt, die sich durch
viel Spannung, Verve und Ein-
fiihlungsvermogen fiir fremde
Kulturen auszeichnet.

[ZIF#4 verlost 3 x 2 Tickets. Siehe Seite 66.
Infos: 0180 / 60 50 40 0

M tickets.frizzmag.de

Cara

Fr. 13.01., 20.30 Uhr
Jagdhofkeller, Darmstadt

Cara schreibt mittlerweile seit
13 Jahren Erfolgsgeschichte.
Was als ,Deutsche Irish-Folk-
Band“ begann, hat sich zu ei-
ner der gefragtesten und mo-
dernsten Gruppen des Genres
mit {iberwiegend selbst ge-
schriebenem Material, interna-
tionalem Line-Up und groBem
Renommee entwickelt. Zwei-
mal wurde Cara mit dem Irish
Music Award Ausgezeichnet,
sieben Mal tourte die Band
schon durch die USA und ist
auch in Irland regelmidBig zu
Gast.

[IIF#4 verlost 2 x 2 Tickets. Siehe Seite 66.
Infos & Tickets: 06151 / 66 40 9I

W www.jagdhofkeller.com
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Neu-Isenburg
6.1. Die Schneekénigin

Musical
7.1. The Big Chris Barber

Band Europe’s Finest Traditional
Jazz & Blues Band

8.1. Neujahrskonzert
Die goldenen Tonfilm-Jahre

‘ 11.1. Moscow Circus on Ice

12.1. Hamlet Tragsdie von
William Shakespeare

13.1. Bodc Bach Pech gehabt

N Verlegt vom 18.1.17
16.1. Dein ist mein ganzes
Herz GroBe Operettengala

T e————
19.1. Feuerwehrmann SAM
22.1. Kunst Komodie

BESSUNGER
KNABENSCHULE

Januar 2017

Da. 05.01. | 20.00 Uhr | Surftrip durch Afrika
Chase Your own Dream rotoshow

Sa 07.01. | 21.30 Ulr | Darmstiidter Bluefest
BluesNasen & BluesTones

Fr13.01. | 20.30 Uhr | Female World Music

mit Heinrich Schafmeister, Kick La Luna: Join and Move
Leonard Lansink, Luc Feit

" Fri3.o1. | 22.00 Uhr | DJs Markus K. & Weige
23.1. Jim Knopf und Lukas Voodoo Soul Club in Keler
der Lokomotivfiihrer
Kindertheater -8a. 14.01. 20 Uhr + So. 15.01. 18.00 Uhr
28.1. Rolf Miller Theater Curioso: Kunst
Alles andere ist primar Mi 18.01. | 21,30 Uhr | Dazz-Winterfestival
29.1. Mainzer Kammertrio Frischzelle Live: SMAF
{Stadtmuseum Haus zum Ldwen) Fr20.01. | 21.00 Uhr | Daneing im Keller
40 Jahre Hugenottenhalle DIO neue Tanzalmnaﬂve

30.1. Findus zieht um
Kindertheater
40 Jahre Hugenottenhalle

31.1. Nepal - Acht, der Weg

So 22.01. | 20.00 Uhr | Dazz-Winterfestival
Renaud Garcia-Fons:

Sa 28.01. | 20.30 Uhr | Franzosische Disco

hat ein Ziel Multivisions-Show Je danse, donc je suis
von Dieter Glogowski

. So'29.01. | 15.30 Uhr | Kalu Yanez & Kids
VVK: www.fran Tanz am Sonntagnachmittag

Tel. 069 1340400
DA | Ludwigshdhstr. 42 | Fon 06151-61650

Mehr auf www.knabenschule.de

seit 1976 60388 Frankfurt/Main | GwinnerstraBe 5
Telefon: 069 95218410 | email: info@batschkapp.de
Kartenservice: 069 9443660 + 296929

NKFURT Tickets bequem zu Hause ausdrucken: www.batschkapp.de

. WLADIMIR KAMINER Meine Mutter, ihre Katze & der Staubsauger ¢ bestuhlt - freie Platzwahl
. STEVE ROTHERY BAND Ghost & Garden Parties 2017
. BAROCK AC/DC-Tribute-Show
. DIE LOCHIS #Zwilling Tour 2016/2017 Supports: Kayef, Jannik @EIEITID
. INGMAR STADELMANN "“#humorphob" bestuhlt - freie Platzwahl
. OLIVER WELKE & DIETMAR WISCHMEYER "Im Herzen jung" e bestuhlt, numerierte Sitzplatze
. FIDDLER'S GREEN "Devil's Dozen" Tour
. MASCHINE Live mit Band
. SCIENCE SLAM Kompaktes Wissen von klugen Kopfen e bestuhlt - freie Platzwahl
. GUTTERDAMMERUNG live in Frankfurt
. BASTA "Freizeichen" e bestuhlt — freie Platzwahl
Mo 30.01. KIKERIKI THEATER AUF TOUR: ACHTUNG OMA e bestuhlt — freie Platzwahl
DISCOS & SPECIAL PARTYS
Sa 07.01. ALLES 90ER (Rock, HipHop, Grunge, Crossover, Pop Trash)
Fr 13.01. POPULAR TUNES (Bester Musikmix der Stadt: Hip Hop, Rock/Pop, Electro) DJ Basti in the Mix
Sa 14.01. BATSCHKAPP XL - 10 Partys in einer Nacht ¢ alle halbe Stunde eine neue Party mit dem The Zoo D) Team
Sa 21.01. OHRWURMER HITMIX - 80er90er00er Party
Sa 28.01. MEGA SINGLE PARTY Hits der 80s, 90s, 00s, Charts, House & Hip Hop e Flirten, Feiern for Singles & Friends
ANDERE VERANSTALTUNGSORTE
Fr 20.01. K.I.Z "Hurra die Welt geht immer noch unter" Tour e Stadthalle Offenbach
So 05.02. DROPKICK MURPHYS & SLAPSHOT & SKINNY LISTER e Stadthalle Offenbach
Mo 13.02. APOCALYPTICA 20 Years Of ‘Plays Metallica By Four Cellos’  Alte Oper Frankfurt
Fr 10.03. FRITZ KALKBRENNER "“Grand Départ" Tour 2017 support: HRRSN e Jahrhunderthalle Frankfurt
Mo 10.04. SIMPLE MINDS Acoustic Live 2017 Very Special Guest: KT Tunstall » Jahrhunderthalle Frankfurt
Mi 12.04. PHILIPP POISEL Tour 2017 e Festhalle Frankfurt
Sa 15.04. BROILERS 2017 live in Frankfurt & Special Guest: The Baboon Show e Festhalle Frankfurt
So 04.06. TIM BENDZKO + BAND Immer noch Mensch — Tour 2017 e Festhalle Frankfurt
Mo 12.06. BLINK-182 e Festhalle Frankfurt
Mi 19.07. ROBBIE WILLIAMS special guest: Erasure » Commerzbank-Arena Frankfurt
Mi 11.10. SXTN Live 2017 « Zoom Frankfurt

60313 Frankfurt am Main | Kurt-Schumacher-Str. 45
Telefon 069 20650 | internet: www.konstabler.com
Sa 07.01. OPEN MIC Runde #7 Rap — Gesang — Freestyle — Battle — Cypher

Mo 16.01. TYKETTO & Gast: Walter Pietsch

So 22.01. PSYCHO VILLAGE
Gaste: Crowd of Evolution, @koda, Zwiebelgeschmack, Santa Jaws, Firestorm Band

Do 26.01. LIVINGSTON Tour 2017

Fr 27.01. RETURN 2U A tribute to the music of U2

Di 31.01. KLIMA "Irgendwann ist jetzt" Tour 2017

DISCOS & SPECIAL PARTYS

Fr 13.01. ATOMIC PARTY Nuclear Powered Indie/Pop for Queers and Folks DJs: Barbecute & Trust.The.Girl

Sa 14.01. HARAKIRI KITCHEN (Vorwartsorientierter Techno / Minimal / Tech House) mit den Harakiri Brothers
Sa 21.01. SETTKA'S TANZCLUB U30 (80er, 90er, Charts)

Fr 27.01. THE DEAD KENNYS PARTY (Batcave, Postpunk, Minimal, 80ies) DJs Dead-Stefan & DJ Dead-Torso
Sa 28.01. Xtremeties presents: 29GRAD fiir leshische Frauen und ihre Freunde auf 2 Floors  Einlass ab 29 Jahren

47
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+Wir werden Darmstadt rocken!”

Gesprach mit Lichtenberg-Frontmann Marcel Zocher

B Mit ihren soulig-rockigen Mund-
art-Songs hat das Ober-Ramstadter Trio
Lichtenberg um den Shaqua Spirit San-
ger Marcel Zocher innerhalb kurzer Zeit
eine beachtliche Fangemeinde gewin-
nen konnen. Nach ihrem ausverkauf-
ten Debiit-Konzert in der Ober-Ram-
stadter Stadthalle im Oktober folgt im
Februar in der Centralstation der zwei-
te groBe Live-Streich der Odenwalder.

FRIZZ: Seit eurer Griindung vor drei
Jahren ist eine Menge passiert: Eu-
er Video zum Song ,Scholze Gret“ ge-
riet zum Youtube-Hit, das Debiitalbum
»Das Gliick liegt vor der Tiir” lief sehr er-
folgreich und die Medien haben umfang-
reich iiber euch berichtet. Hattest Du mit
der groBen Aufmerksamkeit gerechnet?
Marcel: Nach dem Erfolg der ,Scholze
Gret“-Nummer hatten wir zumindest gehofft,
dass es gut laufen wird und darauf hingear-
beitet. Die ersten Ziele sind erreicht, wiirde
ich sagen. Aber wir haben jetzt Blut geleckt
und wollen weiter Gas geben und noch mehr
erreichen. Es macht totalen SpaB, so ein eige-
nes Baby auf den Weg zu bringen und zu er-
leben, wie das durch die Decke geht.
Mundart boomt - das Kikeriki Theater ist
auf Monate ausverkauft, der Liedermacher
Tilmann Birr prasentiert sehr erfolgreich
seine ,Welthits auf hessisch“ und auch bei
euch lauft es bestens. Wie erklarst du dir
diese neu entfachte Begeisterung gerade
auch bei jungen Leuten fiir dieses Thema?
Ich glaube, das ist zum Teil eine Reaktion auf
diese globalisierte, sich immer schneller dre-
hende Welt. Die Leute mochten wieder mehr
Ruhe in ihr Leben reinbringen und besinnen
sich auf das Gute direkt vor ihrer Tir. Ich spii-
re bei ganz vielen Leuten einen Wunsch nach
Entschleunigung. Sogar bei den Kids bei mir an
der Schule (neben seinen musikalischen Aktivi-

taten arbeitet Marcel
Zocher im Hauptbe-
ruf als Lehrer, Anm. d.
Red.) ist das sehr deut-
lich zu spiiren. Und
daher kommt auch
diese Riickbesinnung
auf das Heimatliche.
Mundart ist auch ein
Stiick weit Zuhause-
sein.

Anfang Oktober
hattet ihr euer Li-
ve-Debiit in der ausverkauften Stadt-

halle eurer Heimatstadt Ober-Ramstadt.
Wie was das fiir Euch? lhr seid ja durch
eure anderen Bands wie Shaqua Spi-

rit oder Pfund sehr konzerterfahren.

Zunidchst mal war es uns enorm wichtig,
bei diesem ersten Konzert die Halle auch
komplett zu machen. Dass das geklappt hat,
war schon mal groBartig! Und dann noch
auf der Biihne zu stehen und die Leute zu
horen, wie sie deine Songs mitsingen - das
ist nicht zu toppen! Das ist ein Gefiihl, dass
ich in den ganzen 20 Jahren vorher als Mu-
siker noch nicht kennengelernt habe. Das
war etwas ganz Neues und absolut Beson-
deres. Das hat mich wirklich geflasht.

Nach dem groBen Liveerfolg im Oden-
wald folgt nun der zweite Streich. Im Rah-
men der neuen Reihe ,Neue Deutsche
Folksmusik” tretet ihr am 17. Feburar in
der Centralstation auf. Worauf diirfen
sich die Fans freuen? Werden Bade-

salz diesmal zu Gast sein, nachdem sie

es bedauernswerterweise damals nicht
zum Debiitkonzert geschafft haben?

(lacht) Wir schicken uns seit einiger Zeit
mit den beiden immer diese VideogruBbot-
schaften hin und her. Und diese Absage per
Video war ja auch eine nette Idee. Mal schau-
en, ob sie es im Februar schaffen. Wir waren
ja unlangst bei ihnen im Staatstheater zu Be-
such und haben sie natiirlich zum Konzert in
die Centralstation eingeladen, aber die Pro-
mis haben halt auch einen sehr vollen Ter-
minkalender. Irgendwann wird’s aber sicher
klappen, denke ich. Ansonsten werden wir
in der Centralstation genauso stark loslegen
wie in Ober-Ramstadt und hoffen, dass auch
viele Stadter zu unserem Auftritt kommen.
Wir werden Darmstadt rocken!

Vielen Dank fiir das Gesprach.
Weitere Infos unter:

B www.lichtenberg-musik.de

- locals.shortcuts

+++ Die Villa des Grauens ist eine szenische
Horrorlesung von Roland Benz — Geschichten von
Tod und Wahnsinn mit Showeinlagen, Licht- und
Soundeffekten und Walking Acts. Horrorgeschich-
ten aus der Welt des Wahnsinns erwarten Euch
diesmal zum Thema ,Irrenanstalt®. Als Gastleser
geladen ist der ,,Dr.Bernard LeSton*.++ +

So. 22.01., 17.30 Uhr, Oetinger Villa, Darmstadt
W www.oetingervilla.de

+++ Zum 47. (!) Mal findet in der Centralstation
die Dichterschlacht statt, die sich zum Top-Poetry
Slam Deutschlands entwickelt hat, so dass zahl-
reiche hochkaratige Slammer aus dem gesamten
Bundesgebiet erwartet werden. Das Publikum ent-
scheidet (iber die besten Gedichte, Kurzgeschichten
und die Performance. 4+ +

Fr. 06.01., 20.30 Uhr, Centralstation, Darmstadt

W www.dichterschlacht.de

+ ++ Im Rahmen des ,,Darmstadter Bluesfest 2017
werden die Darmstadter Blueshelden Bluesnasen mit
Frontmann Larry ,,Doc* Watkins die international
besetzte Band Blues Tones auf die Biihne der altehr-
wiirdigen Knabenschule bitten - ein facettenreicher
Abend, mit allem, was der Blues zu bieten hat. ++ +
Sa. 07.01., 20.30 Uhr, Bessunger Knabenschule, DA

B www.knabenschule.de

+++ Sie kommen aus Darmstadt und machen
Metalcore — und sind gleichzeitig hdchst schnuffige
Schwiegersohntypen. Nach dem Erfolg ihres ersten
New Year’s Bash kommen Unleash The Sky Anfang
2017 zuriick in die Centralstation und diesmal soll
alles noch gréBer werden! Als Gaste u.a. mit dabei:
8Kids und Annisokay. + + +

Fr. 13.01., 19.00 Uhr, Centralstation, Darmstadt

W www.centralstation-darmstadt.de

+++ Der Reggae Allstar Yard macht dankens-
werterweise keine Winterpause und offnet auch
im Januar wieder seine Pforten, um die Darmstad-
ter mit karibischen Vibes zum Schwofen zu brin-
gen! DJ Riot und DJ Wayne Hard prasentieren im
Schlosskeller am 13.01. einen Querschnitt durch
die Welt der Reggae-Music. +++

Fr. 13.0l., 22.00 Uhr, Schlosskeller, Darmstadt

W www.schlosskeller-darmstadt.de

>> An alle Kulturschaffenden aus der Region: Wenn
lhr Veranstaltungstipps aus der Region habt oder
auf dieser Seite mit eurer Band / Location / Projekt
vorgestellt werden machtet, schreibt einfach eine
E-Mail an: b.metz@frizzmag.de
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Subcultures Finest: Darkest Culture
Fr. 06.01., 22 Uhr, Schlosskeller, Darmstadt

Was liegt eigentlich nédher als eine Veranstal-
tung fiir die schwarze Szene im Schlosskel-
ler? Ein Schloss aus Renaissance und Barock
und darunter ein von seinen Sdulen domi-
niertes Kellergewolbe. Ein idealer Ort, hinab-
zusteigen und sich der Nacht hinzugeben. Es
muss nicht immer Mainstream sein! Subcul-

tures Finest prasentiert den ehrlichen Sound
der Szenen jenseits von gepushten Stern-
chen und gehypten Produzenten und fiihrt
in Bereiche, wo Musik noch authentisch und
ein klares Statement ist.

Infos & Tickets: 06151 /16 31 17

B www.schlosskeller-darmstadt.de

Pussy Jungle meets Boundless Beatz
Sa. 21.01., 23 Uhr, Schlosskeller, Darmstadt

Wenn Pussy Jungle im Schlosskeller an-
gesagt ist, dann dreht sich alles um
Drum’n’Bass. Beim Pussy Jungle im Janu-
ar zu Gast: audite (Foto) und dreadmaul
vom Leipziger Label Boundless Beatz. Das
Warmup iibernimmt mit DJ Keenax, ein
neues Talent wahrend Pussy Jungle-Re-

Je danse - donc je Suis

Sa. 28. 0l1.,20.30 Uhr
Bessunger Knabenschule, Darmstadt

Luc Le Truc ist ein musikalischer Tau-
sendsassa! Seit seiner Jugend schwirrt
der Halbfranzose durch den unendlichen
Kosmos francophoner Musik - sei es mit
seiner juvenilen Boygroup ,Les Freres
Checkolade“, musikalischer Beschallung
stidfranzosischer Weinerntefeiern oder in
der monatlichen Radiosendung ,Multiplica-
tion de I’Amusement“. Das Flagschiff ist da-

64285 Darmstat

sident DJ Pandem dafiir sorgt, dass zum
Ende hin garantiert kein T-Shirt trocken
bleibt. Moderiert wird dieser Pflichttermin
fiir alle DnB-Headz einmal mehr vom grofi3-
artigen MC DubLN.

Infos & Tickets: 06151 /16 3117

W www.schlosskeller-darmstadt.de

bei ganz klar die 2004 in Hamburg gegriin-
dete Partyreihe ,Je Danse Donc Je Suis“(Ich
tanze, also bin ich). Dort - wie auch auf Fe-
stivals (Fusion), Filmpremieren (Ziem-
lich beste Freunde) oder zum 14 Juillet vor
dem Brandenburger Tor - feiert er mit sei-
ner bunten Gasteschar die Leichtigkeit des
Leichtsinns oder: Tanzexzess mit Stil! Nach
dem Erfolg der ,Je danse - donc je suis“-Sau-
se im vergangenen Jahr wurde Luc jetzt er-
neut in die Knabenschule eingeladen.

Infos & Tickets: 0615! / 61 65 0

B www.knabenschule.de

nit Resident DJ
Das Beste fiir die Besten. House, RnE und Classics.
\ =

A mit DJ Alex Beer
'/ || Das Beste fiir die Besten. House, R'n'B und Classics,

ERaNYS

ckehein.de
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Die Taschendiebin
Ab 05.01. im Programmkino Rex, DA

Der gefeierte Regisseur Park Chan-wook (Old-
boy, Lady Vengeance) bringt mit ,,Die Taschen-
diebin” einen Uberwdltigenden Kriminalfilm
und Thriller auf die Leinwand. Schauplatz ist
das koloniale Korea und Japan der 1930er Jah-
re. Inspiriert vom Bestseller ,,Solange du liigst“
von Sarah Waters, erzdhlt Park die gleichsam
ergreifende und sinnliche Geschichte der Ja-
panerin Hideko (Kim Min-hee “Right Now”).
Bedrangt von ihrem Onkel, hintergangen vom
Dienstméadchen Sookee (Kim Tae-ri) und um-
garnt von Graf Fujiwara (Ha Jung-woo “The
Chaser”) bleibt sie stets unnahbar.

[EIE#4 verlost 2 x “Solange Du Liigst” von Sarah Waters,
Verlag: Krug & Schadenberg. Siehe Seite 66.

W www.diefilmagentinnen.de/the-handmaiden
B www.krugschadenberg.de

Manchester By The Sea
Ab 19.01. im Programmkino Rex, DA

Ein auBergewohnliches Werk von Regis-
seur und Drehbuchautor Kenneth Lonergan
(,You Can Count On Me*), der fiir das Drama
den Hollywood Screenwriter Award erhielt.
Lee (Casey Affleck) ist ein schweigsamer
Einzelgdnger und Handwerker. Eines Tages
erhalt er einen Anruf, der sein Leben auf
einen Schlag verdandert. Das Herz seines
Bruders Joe (Kyle Chandler) hat aufgehort
zu schlagen. Nun soll Lee die Verantwor-
tung filir seinen 16-jdhrigen Neffen Patrick
iibernehmen. Doch Lee ist dieser Situati-
on nicht gewachsen und versucht irgend-
wie seinem Neffen als Vormund gerecht zu
werden.

B www.manchesterbytheseathemovie.com

g -;3

Why Him?
Ab 12.01. im Kinopolis Darmstadt

Eine iiberaus witzige Komdodie des Regis-
seurs und Drehbuchautors John Hamburg
(,Trauzeuge gesucht!”, ,Meine Frau, unse-
re Kinder und ich”), die mit viel Power und
echtem Humor die Lachmuskeln strapa-
ziert. Ned (Bryan Cranston “Breaking Bad”),
ein Uberfirsorglicher und liebender Vater
besucht, mit Frau und Sohn, die Tochter in
Stanford und trifft auf seinen groften Alp-
traum: den Freund der Tochter. Der leider
nicht gesellschaftsfahige Silicon Valley Mil-
liondr Laird (James Franco) bringt den zuge-
knopften Ned ziemlich ins Schwitzen und
will dann auch noch um die Hand seiner
Tochter anhalten.

W www.fox.de/why-him

Split
Ab 26.01. im Kinopolis Darmstadt

Der packende Horror-Thriller von Regis-
seur und Drehbuchautor M. Night Shyamal-
an (,T'he Sixth Sense) tiberzeugt u. a. mit der
brillanten Darstellung von James McAvoy
(,X-Men®). Drei Madchen werden von einem
seltsamen Mann verschleppt. Doch dies ist
keine normale Entfiihrung. Der Kidnap-
per entpuppt sich als geféhrlicher Psycho-
path mit multipler Personlichkeitsstorung:
23 verschiedene Wesen lauern im Innern
des Wahnsinnigen und bestimmen abwech-
selnd sein Denken und Handeln. Doch er
spurt, dass da noch etwas anderes ist, ein
weiteres, noch bosartigeres Wesen, das sich
an die Oberflache kdmpft ...

W www.split-film.de

T R .
AT “?12‘3‘q - film.shortcuts
R

Kinder-Special im Kinopolis Darmstadt
Feuerwehrmann Sam: Achtung AuBerirdirsche!
Alarm, es kommt ein Notruf an. ,,Feuerwehrmann
Sam® ist unser Mann! Seit gut zehn Jahren erfreut
sich die Kinder-Serie Feuerwehrmann Sam in Deutsch-
land stetig wachsender Beliebtheit. Bereits letztes
Jahr begeisterten Sam & Co. schon viele kleine und
groBe Kinobesucher mit ihrem ersten Abenteuer auf
der groBen Leinwand. Nun kommen Sam, Penny, Nor-
man & Co. wieder zuriick ins Kino. Ein Muss fiir alle
Nachwuchs-Feuerwehrménner! Im Kino-Abenteuer
»Feuerwehrmann Sam: Achtung AuBerirdische! wird
ein wahres Alien-Fieber in Pontypandy ausgeldst
und alle Bewohner begeben sich auf die Suche nach
AuBerirdischen! Die Gesamtspielzeit des Films betragt
ca. 60 Minuten und freigegeben ist er ohne Altershe-
schrankung. Das Kinopolis Darmstadt zeigt den Film
in Sondervorstellungen ab dem 07.01.2017. Direkt
am Startwochenende (07.01./08.01.) gibt es natiirlich
auch vor dem Film noch viele Spiele und Kinderanima-
tionen im Kinofoyer rund um das Thema Feuerwehr.
Und als kleine Uberraschung fiir die Feuerwehrmann
Sam-Fans gibt es fiir jedes Kind, das an diesen beiden
Tagen als Feuerwehrfrau oder Feuerwehrmann ver-
kleidet kommt, eine Portion Popcorn gratis. Tickets
sind ab sofort erhaltlich.

B www.kinos-darmstadt.de

Royal Opera House im Pali Kino

31.01. Verdi IL TROVATORE

Das bedeutendste britische Opernhaus 1&dt zur Royal
Opera Saison 2016/17 ein. Die Zuschauer kdnnen
sechs Opern-Meisterwerke, live aus dem Covent
Garden in London, auf der groBen Kinoleinwand, in
brillanter Bild- und Tonqualitat, erleben. Die aktuelle
Royal Opera House Saison verspricht meisterhafte
Opernunterhaltung mit Weltstars der Opernszene
wie Anna Netrebko, Jonas Kaufmann oder Vittorio
Grigolo auf hochstem Niveau. Verdi‘s Il Trovatore,
Mozart's Cosi Fan Tutte oder Puccini‘s Meisterwerk
Madama Butterfly sind nur drei der insgesamt sechs
live ibertragenen Highlights aus dem renommierten
Opernhaus in London. Das verspricht atemberau-
bende Opern-Atmosphare im Pali Kino. Am Dienstag,
den 31. Januar um 20.15 Uhr kann man Verdis Il Tro-
vatore live erleben.

B www.kinos-darmstadt.de



[IIF#4 prasentiert!

Die Hollars

- Eine Wahnsinnsfamilie

Montag, 09. Januar, 20.30 Uhr, Citydome Darmstadt
20 Freikarten solange der Vorrat reicht

In dieser Familien-Komddie unter ande-
rem mit John Krasinski und Anna Kendrick
geht es um die unterschiedlichen Facetten
verschiedenster Beziehungen, um Verant-
wortung und natiirlich die Liebe. John Hol-
lar (John Krasinski) lebt in New York City,
wo er sich mehr oder weniger erfolgreich
als Kiinstler durchschliagt. Als er von der
Krankheit seiner Mutter (Margo Martin-
dale) erfahrt, reist er in seine alte Heimat.

Seine Mutter liegt im Krankenhaus und die
ganze Familie muss sich den Herausforde-
rungen der Krankheit stellen, wahrend der
Alltag weiter voranschreitet. Die typische
Kleinstadt im Herzen der USA stellt die Fa-
milie Hollar ebenfalls immer wieder vor He-
rausforderungen. Zurilick im Haus, in dem
John Hollar einst aufgewachsen ist, wird er
postwendend mit den Problemen seiner in-
zwischen zerriitteten Familie, einem alten

bewegungsmelder

Highschool-Rivalen und einer iibereifrigen
Ex (Mary Elizabeth Winstead) samt Baby
konfrontiert, wahrend seine Freundin (An-
na Kendrick) in New York kurz vor der Ge-
burt des gemeinsamen Kindes steht und
aufgrund der Entfernung und der Umstan-
de, sowohl ihrer eigenen also auch die der
Familie Hollar, versucht die Nerven zu be-
halten. John sieht sich also vielfiltigen He-
rausforderungen gegeniibergestellt und be-
miiht sich allen gerecht zu werden.

Nach einem Drehbuch von Jim Strou-
se inszenierte John Krasinski mit seinem
zweiten Spielfilm eine gleichermaBen urko-
mische wie auch herzzerreiBende Geschich-
te, die den Blick in beriihrender Weise auf
familidre und freundschaftliche Bindungen
richtet.

Neben seiner Rolle als Regisseur und
Hauptdarsteller fungierte John Krasinski auch
als Produzent an der Seite von Tom Rice, Al-
lyson Seeger und Ben Nearn. Als Executive
Producers zeichneten Michael London und Ja-
nice Williams sowie Mike Sablone und Dreh-
buchautor Jim Strouse verantwortlich. Zum
Darsteller-Ensemble gehoren weiterhin Shar-
Ito Copley (Ron Hollar), Richard Jenkins (Don
Hollar), Charlie Day (Jason), Josh Groban (Re-
verend Dan) und Randall Park (Dr. Fong).

W www.diehollars.de

Achtung!

[IYF#3 verlost 20 Freikarten zur Preview am 09.01.2017,
20.30 Uhr, im Citydome Darmstadt. Die einmalige Premiere
wird prasentiert von KINOPOLIS in Kooperation mit FRIZZ.
Einfach am Tag der Preview zwischen 9.30 und I9 Uhr in
den Fritz-Ticketshop, GrafenstraBe 3! in Darmstadt, kommen
und sich die Karten sichern (maximal 2 pro Person). Fiir alle,
die leer ausgehen, gibt es Kaufkarten an der Abendkasse.

Viel SpaB!

Vorhang auf in den Darmstadter Kinos!

Hur‘tlgruten - Die schonste Seereiseder
Mit Lhrs— Kommentar ven Volker quchn owskij

Citydome

Hurtigruten — Die schénste Seereuse der Welt'
\ron Bargan nach K:rkens und wieder zuriick, die Hurtigruten in traumhaft
iv und lebendig, live vorgetragen.

Ein Volker Wischnowski Film

Ihre Reise beginnt am Freitag, 06.01.2017 um 17:30 Uhr

KINOPOLIS Darmstadt
GoebelstraBe 11

Infos & Tickets: (06151) 8705868

o
|
o]
a
O
Z
<

Howwywooo % coiectioN  =->

HoLuywooo % coLLectioN

Die besten Kultfiime endlich
wieder im Kino!

Mo, 09.01.2017 um 21:00 Uhr
Eintritt frei, Mindestverzehr 6 €

Citydome Darmstadt
WilhelminenstraBe 9
Infos & Tickets: (06151) 29789

Mehr Infos im Kino und unter www.kinos-darmstadt.de

Darmstadt
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bewegungsmelder

Unkonventionelles
HipHop-Theater

»Alice!” (26.) in den Kammerspielen des
Darmstadter Staatstheaters

Jugendliche stiirmen zu wummernden Be-
ats die Szenerie, zitieren frech Brecht, fan-
gen an zu tanzen und zu rappen. ,Zeit heilt
alle Stunden“ nannte sich ein multimedi-
ales Tanz- und Musiktheater um die aktuelle
Fliichtlingsdebatte, iiber Stadte, Zivilisati-
onen und die Frage, ob ein Leben fiir Fremde
in der deutschen Urbanitét iberhaupt mog-
lich ist. Es war die bislang letzte Zusammen-

Wellensucher vom Woog

Carlo Drechsel in der Bessunger
Knabenschule (5.)

Ein alter Pajero, ein paar Surfboards und ei-
ne ordentliche Portion Mut: Das sind die Zu-
taten fiir die spektakuldre Reise von Carlo
Drechsel, der bei seiner Afrikaumrundung
findet, was er sucht - die besten Wellen und
die Gastfreundschaft eines Kontinents, der
ganz anders ist als sein Ruf. Jetzt spiilt es
den Wellensucher vom Woog fiir einen pa-
ckenden Live-Vortrag iiber den unglaub-
lichen Surftrip zuriick in seine Heimat.

m www.knabenschule.de

ger Aktionstheaters
Panoptikum mit Ra-
pucation aus Ber-
lin, einem Team um
den Rapper Robin
Haefs, der Jugend-
lichen Bildung mit-
hilfe von HipHop na-
hebringen will. Nun
hat sich die unkon-
ventionelle Arbeits-
gemeinschaft erneut
mit der Panopti-
kum-Regisseurin Sigrun Fritsch zusammen-
getan, um ihr sparteniibergreifendes Theater
aus Pantomime, darstellender Kunst, Perfor-
mance und Feuerzauber an einen Klassiker
anzulegen. In , Alice!” sollte eine Gruppe von
Darmstadter Jugendlichen erneut eine geeig-
nete Spielwiese finden, alle Regeln der Lo-
gik und Konvention auBer Kraft zu setzen -
entpuppte sich doch bereits Lewis Carrolls
Vorlage ,Alice im Wunderland“ als friihe
Blaupause iiber eine selbstbestimmte Gore
inmitten schrager Figuren. AuBerdem im
Spielplan: ,Das Abschiedsdinner” (Foto).

m www.staatstheater-darmstadt.de

Reflexe auf Pegida

»,Das goldene Vlies” im Ludwigshafener
Theater im Pfalzbau (ab 5.)

Von ,bedriickender Aktualitat” sei der erste
Spielplan unter seiner neuen Intendanz ge-
wesen, betont Tilman Gersch (Foto), gera-
de mit Blick auf Pegida und Paris. Im The-
ater im Pfalzbau drehte und dreht es sich
unter der Leitung des vierfachen Vaters
und leidenschaftlichen Weintrinkers des-
halb viel um Zuwanderung, Migration und
Zusammenleben, ,reflektiert iber hochin-
telligente Schauspielbiihnen wie etwa dem
Wiener Burgtheater”, so Gersch. Gerade
erst war das Thalia aus Hamburg mit , War-
ten auf Godot“ zu Gast, jetzt soll die Quali-
tat des Spielplans weiter gesteigert wer-
den, etwa mit Gastspielen der Staatstheater
Mainz, Darmstadt und Stuttgart. In der Zu-
sammenarbeit mit dem Pforzheimer Schau-
spiel schwingt der Theater-Erneuerer vom
Rhein bei Grillparzers ,Goldenem Vlies“
aber noch selbst den Regiestab.

m www.theater-im-pfalzbau.de

arbeit des Freibur- - bithne.shortcuts

Wiirdigung des Zukunftsdenkers

»Der futurologische Kongress“ beim Lem-Festival
in den Darmstidter Kammerspielen (31.)

Der Schalk und
Provokateur
Stanslaw Lem
ist lange tot,

es lebe das
Festival zu
seinen Ehren.
,Komet Lem* heiBt die Werkschau des Deutschen Po-
len-Instituts, das unter dem Dach des Kooperations-
partners Technische Universitat seinen Sitz hat und
bis in den Méarz hinein regionale Spielstatten fiir diese
Veranstaltungsreihe belegt. Nicht entgehen lassen
sollte man sich das ,,Futurologische Kongress“-Gast-
spiel der Leipziger Biihne der Jungen Welt (Foto). TH

Tags drauf (1.2.) inszeniert Milan Pesl vom GieBener
Stadttheater Lems Klassiker ,Solaris“ als span-
nendes Live-Horspiel im Staatstheater.

mwww.komet-lem.de

Gewaschene Stand-up-Comedy
NightWash Live im Darmstidter Jagdhofkeller (25.)
"W Herr Schréder,
—‘"i vom Staat
' gepriifter
Deutschlehrer
und Beamter mit
Frustrationshin-
tergrund, hat die
Seite gewechselt und packt aus: {iber sein Leben
am Korrekturrand der Gesellschaft und iiber die
Lebenserwartung heutiger Pubertiere. Schroder ist
Teil des jiingsten NightWash-Schleudergangs, bei
dem knitterfreie Comedians in rasch wechselnden
Programmen live auf der Biihne zu erleben sind.
Was als Geheimtipp in einem Kolner Waschsalon
begann, begeistert inzwischen republikweit. TH

Karten zur Veranstaltung sind in den regionalen
Ticketshops erhaltlich.

m www.jagdhofkeller.com

Zielsicher geschmacklos
Oliver Welke & Dietmar Wischmeyer in der

Frankfurter Batschkapp (I7. u. 18.)

Die TV-Winter-
pause im Januar
nutzen Welke
und Wischmeyer
traditionell fiir
eine Kurztour-
nee: ,,Im Herzen
jung* heiBt das
Projekt, das angeblich der Inspiration durch die
Schlagerbarden ,,Die Amigos* zu verdanken ist.
Entsprechend gehen die Kiinstler in roten Anziigen
auf die Biihne, gesanglich ist allerdings auch nicht
mehr zu erwarten als bei den Originalen. Den

Witz des Abends verstromt vielmehr eine Lesung
,,aus einem Buch, das nie erscheinen wird®. TH

Zuvor gastiert Wladimir Kaminer in der ,Kapp“ - mit
einem Buch (iber seine Mutter (4.).

m www.batschkapp.de



Sterben am
Fluss
»,Das groBe Feuer”

im Nationaltheater
Mannheim (ab 21.)

Zwei Dorfer liegen am Bach im Tal, wie Zwil-
linge im Bauch der Mutter. Auf der einen
Seite wiachst Wein, auf der anderen weiden
Kiihe. Der Sommer bringt Diirre und Nie-
derschlage. Aber nur das Dorf am Ochsenu-
fer wird tiberschwemmt und von Krankheit
und Tod heimgesucht. Als im Frithjahr noch
ein groBes Feuer ausbricht und die Feld-
er verwiistet, steigen die Uberlebenden in
ein Boot, um das andere Ufer zu erreichen.
Doch der Fluss ist jetzt so breit wie ein
Meer. Roland Schimmelpfennig (Foto) be-
schreibt, wie aus Nachbarn Fremde werden,
wie Naturkatastrophen die Welt in Arm und
Reich teilen und Ungerechtigkeit entsteht.
Intendant und Regisseur Burkhard C. Kos-
minski mag den vielgespielten Existenzia-
listen so sehr, dass er ihn gleich als Hausau-
toren verpflichtete.

m www.nationaltheater-mannheim.de

JETZT
BEWERBEN!

Meister der
lllusionen
Harry Keaton (15.)
und Jan Philipp
Zymny (28.) in
der Darmstadter
Centralstation

Die Grenze zwischen Theater, Comedy und
Literatur erweist sich bei manchem Po-
etry-Slammer als kiinstlerische Untiefe.
Nicht so bei Jan Philipp Zymny. Tiefgriin-
diger Unsinn, auBerirdische Traummusik
und Video-Streitgesprache - das sind al-
les Dinge, die befremdlich klingen. Doch
der Wuppertaler durchmischt in seinem
Programm ,Kinder der Weirdness“ die Ge-
nres der Seltsamkeiten gekonnt kunstvoll,
dass die Fans in Scharen stromen. Mit po-
etischen Fantasien hingegen will der Frank-
furter Harry Keaton sein Publikum zum
Staunen bringen. Der charismatische Magi-
er hat fiir sein ,magisches Klassenzimmer*
lange in seiner Werkstatt in einer ehema-
ligen Druckerei in Offenbach getiiftelt, um
in der Centralstation mit unerwarteten Illu-
sionen und Effekten zu bestehen.

W www.centralstation-darmstadt.de

bewegungsmelder

Satirische
Retrospektive
Michael Fitz (21.)
und Mathias
Tretter (28.) in
der Kelterscheune
Rodermark

Manche denken bei ihm sofort an Carlo
Menzinger. Michael Fitz hat den ldssigen
Oberkommissar immerhin sechzehn Jahre
lang im ARD-Tatort verkorpert. Am liebsten
steht er aber solo auf der Biihne, spielt Gi-
tarre und erzahlt entwaffnend ehrliche und
ironisch-witzige Geschichten: Ein Grenz-
gang zwischen ,Liedermaching“ und Karo-
hemden-Kabarett. Mathias Tretter hingegen
zahlte einst mit seinen Kollegen vom ,Er-
sten Deutschen Zwangsensemble“ zu den
Kleinkunst-Wilden. Zahlreiche Auszeich-
nungen spater gehort der gebiirtige Wiirz-
burger zu den etablierten Kréften. Gerade
fiihrte er in seinem ,Selfie“-Solo einen sati-
rischen Feldzug gegen die allgegenwértige
Selbstinszenierung, der im aktuellen Jah-
resriickblich ,Nachgetrettert® nachhallen
dirfte.

m www.az-roedermark.de

Mit Blaulicht in die Zukunft
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bewegungsmelder

0 | B SONNTAG

ERBACH

Werner-Borchers-Halle
19:00 Der Bettelstudent Gast-
spiel der Johann-StrauB-Operette
Wien
FRANKFURT AM MAIN

Alte Oper Frankfurt

19:30 Ich war noch niemals in
New york Musical mit Liedern von
Udo Jiirgens

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

MUNSTER

Arthaus
17:00 Klangwolke offene Mu-
siksession

DARMSTADT

Goldene Krone
19:00 Mexicanerpaty Oldies and
Goldies Party mit Dr. Beat

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten" Oldies and
Goldies Party mit Dr. Beat
MUNSTER
Arthaus

17:00 Sonntag mit Hut geselliger
Treff mit Hut

02....

DARMSTADT

darmstadtium
20:00 Die groBe Wiener Johann
Strauss Gala
FRANKFURT AM MAIN
Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
MANNHEIM
Capitol
20:00 Christian "Chako" Habe-
kost Kabarett

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben

DARMSTADT

Goldene Krone
21:00 Montagsmusik: Heiner
Herchenrdder Cover

DARMSTADT

Steinbruch Theater
21:00 Vintage Oldies and Goldies
Party mit Dr. Beat

0 3 B DIENSTAG

DARMSTADT

darmstadtium
19:00 Der kleine Prinz
FRANKFURT AM MAIN

Alte Oper Frankfurt

19:30 Ich war noch niemals in
New york Musical mit Liedern von
Udo Jiirgens

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

DARMSTADT

Bioversum Kranichstein

14:30 ,,Wohnung frei — wir
bauen einen Nistkasten® For-
schertreff fiir Oma, Opa und Enkel

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt
10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung
MUNSTER
Arthaus

17:00 Mit Pinsel & Farbe Malen
mit Asylsuchenden

N E
20 Uhr literatur.lesung

Wiladimir Kaminer | Batschkapp, Frankfurt

Seine Prasenz ist ungebrochen: Neben Kinoleinwand, Biicher-
regal steht er weiter auf deutschen Biihnen. Beispielsweise in
der Batschkapp, wo er am 04.01. aus seinem neuen Werk “Mei-
ne Mutter, ihre Katze und der Staubsauger” lesen wird.

[IXF#4 verlost 3 x 2 Tickets. Infos: 01806 / 57 00 70

W www.eventim.de

DARMSTADT

Goldene Krone
21:00 Elias Fuzzy Dahlhaus Jazz
Jam Session

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 Nachtdienst mit Marian
&The Jan Rave'n'roll

0 I H MITTWOCH

DARMSTADT

darmstadtium
0:00 Das Phantom der Oper
FRANKFURT AM MAIN

Alte Oper Frankfurt

19:30 Ich war noch niemals in
New york Musical mit Liedern von
Udo Jiirgens

Batschkapp Frankfurt

20:00 Wladimir Kaminer Comedy

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

DARMSTADT

Bioversum Kranichstein

14:00 Was uns die Extremitdten
von Tieren verraten Forscher-
treff fiir Kinder von 6-10 Jahren

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

DARMSTADT

Goldene Krone
19:00 Mitten unter der Woche
Konzert: Meagton Punkrock

0 5 B DONNERSTAG

DARMSTADT

darmstadtium

19:00 Nicolai Friedrich: MAGIE
- mit Stil, Charme und Me-
thode Poetry-Slam

FRANKFURT AM MAIN

Alte Oper Frankfurt

19:30 Ich war noch niemals in
New york Musical mit Liedern von
Udo Jiirgens

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

DARMSTADT

Bioversum Kranichstein
14:30 Startklar fiir den Friihling
- wir bauen ein Bienenhotel
Besucherlabor fiir Kinder von 6-10
Jahren
NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle
16:00 Peter Pan Familenmusical

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

ASCHAFFENBURG
Colos-Saal
20:00 Ten Years after Bluesrock
DARMSTADT
Bessunger Knabenschule
20:00 Chase your own Dream:

Ein Surftrip durch Afrika Li-
ve-Vortrag von Carlo Drechsel

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 Indieclub mit Sir N. Rock
und Blues

DARMSTADT

Goldene Krone
20:00 Krone-DYP TischfuBball-
turnier

TICKETS!

tickets.frizzmag.de

ONLINE!

musik.outlaw-pop

The Barbers | Goldene Krone, Darmstadt

Seit 2009 spielen The Barbers bereits ihre illustre Mixtur aus
Rock’n’Roll, Country, Hillbilly und Beat und haben sich mittlerwei-
le eine beachtliche Fangemeinde erspielt. In der Krone prasen-
tiert die Band im Januar ihr Debiitalbum ,,Outlaw Pop* live.

Infos: 06151 / 213 52

W www.goldene-krone.de

06....

DARMSTADT

Centralstation
20:30 47. Dichterschlacht
Poetry-Slam
darmstadtium
16:00 Peter Pan Musical
FRANKFURT AM MAIN

Alte Oper Frankfurt

15:00 Ich war noch niemals in
New york Musical mit Liedern von
Udo Jiirgens

19:30 Ich war noch niemals in
New york Musical mit Liedern von
Udo Jiirgens

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

MANNHEIM

Mannheimer Rosengarten
20:00 Schwanensee Russisches
Nationalballett Moskau
NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle
17:00 Die Schneekonigin Musical

DARMSTADT

Bioversum Kranichstein

14:00,,Tusche, Tinte, Feder-
kiel** Ferienprogramm fiir Kinder
ab 6 Jahren

DREIEICH

Biirgerhduser Dreieich
20:00 Die Csardasfiirstin Oper

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben

DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse - Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

BENSHEIM

Musiktheater Rex
20:30 Jessy Martens & Band
Rock und Blues

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 The Barbers Rock'n'Roll
(Kneipe)

Sarah Kuttner
Mousonturm, Frankfurt

Sarah Kuttner blickt mit ihrem

neuen Roman ,,180 Grad
Meer* aufrichtig und beriih-
rend aber gewohnt humorvoll
auf die Widerspriiche des

Lebens, die es in unserer Zeit

auszuhalten gilt.
Infos: 0180 / 60 50 40 0

M tickets.frizzmag.de

07.01.| 20 Uhr

literatur.lesung

galileo-sauna.de

WEINHEIM

Café Central
20:00 Boppin' B Rock ’n’ Roll

DARMSTADT

Bollenfalltorhalle

21:00 Mega 90er Revival Night
Jubilaumsparty der Skihiitte
Darmstadt

Goldene Krone

22:00 Garage sabotage Wave und
Indie mit DJ the Jan

22:00 Neunzigerdisko mit DJ
D-Zero

Huckebein

22:00 U30 Ladies Night mit
DJ AnDee

Steinbruch Theater

21:00 Rise of the Demons mit
DJ Demon

21:00 House of Wolves mit DJ
Paul Blackrain

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten" Lesung
MUNSTER

Arthaus
17:00 LebensART auf spanisch
Spanisch lernen mal anders

0 i B SAMSTAG

DARMSTADT

Goldene Krone

20:00 Krone-Slam Poetry-Slam

Theater Mollerhaus

20:30 68. Mollerkoller Theater
Rainer Bauer

darmstadtium

20:00 Sissi Das Musical tiber Liebe,
Macht & Leidenschaft

FRANKFURT AM MAIN

Alte Oper Frankfurt

15:00 Ich war noch niemals in
New york Musical mit Liedern von
Udo Jiirgens

Interkulturellle Biihne
Frankfurt

20:00 Die Winter-Show Main-
eid-Improvisationstheater

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag



www.FRIZZmag.de

Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e.V.
19:30 Alice und der verges-
sene Wald Gastspiel der Stage
factory GG
ZWINGENBERG

Theater Mobile Zwingenberg

20:00 Ein bisschen Ruhe vor
dem Sturm Prisma Theater-
gruppe

DARMSTADT
Kinopolis Darmstadt
14:30 Feuerwehrmann Sam
Filmvorstellung fiir Kinder

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

BENSHEIM

Musiktheater Rex
20:30 Nursery Crime Rock
DARMSTADT

Goldene Krone

22:00 Swing Belleville Jazz

Oetinger Villa

21:00 Dangers / Swain Hardcore

Schlosskeller

18:30 Was ist das fiir 1 Musik?
Hip-Hop

FRANKFURT AM MAIN

Das Bett
20:30 Andrea Schrdder Al-
ternative
21:00 Melotron Synthie-Pop
NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle
20:00 The Big Chris Barber
Band Jazz und Blues

DARMSTADT

Bdllenfalltorhalle

21:00 Hiittengaudi &
Aprés-Skiparty mit Tkke Hiift-
gold und Lorenz Biiffel

Centralstation Darmstadt

22:00 Mellow Weekend: Club
mit DJ Da Silva und DJ Paul MG

Goldene Krone

22:00 Come as you are Alterna-
tive, Grunge & X-Over mit DJ Kai

Huckebein

22:00 Saturday's Finest House,
R'n'B und Classics mit DJ Holsh und
Danny Groove

MANNHEIM

Galileo City Sauna

0:00 NO LIMITS NIGHT: Non-
Stop-Sauna Designausstellung

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten" Salonorche-
ster Weimar

DIEBURG

Museum Schloss Fechenbach

15:00 Internationale Medien-
kulturarbeit Infonachmittag zum
Thema Masterstudiengange

13.-22.Januar 2017

—
—
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—
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—
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——
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WINTER

DARMSTADT

EINE STADT. EIN FESTIVAL.VIELE SOUNDS.

17 Veranstaltungen in 10 Tagen an 10 Orten:
Centralstation, Achteckiges Haus, Jazzinstitut Darmstadt,
HoffArt Theater, Bessunger Knabenschule, Oetinger Villa,
Justus-Liebig-Haus, Programmkino Rex, Vinocentral,

Stadtkirche Darmstadt.

Weitere Informationen unter: www.dazz-festival.de
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FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e. V.

16:00 Alice und der verges-
sene Wald Gastspiel der Stage
factory GG

DARMSTADT

Bioversum Kranichstein

11:00 Rund um den Schnee -
Waldemars Waldgeschichten
Forschertreff fiir Kinder von 4-5
Jahren

14:00 ,,Vogelspeisekarte fiir
den Winter** Besucherlabor fiir
Kinder von 6-10 Jahren

Kinopolis Darmstadt

12:00 Feuerwehrmann Sam
Filmvorstellung fiir Kinder

DARMSTADT

darmstadtium

11:00 Festliches Neujahrs-
konzert Kabarett, Konzertchor,
Orchester

LANGEN

Neue Stadthalle Langen
19:30 Neujahrskonzert mit der
Smetana Philharmonie aus Prag

Jagd

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

ZWINGENBERG

Theater Mobile Zwingenberg
17:00 Willkommen im Schla-
gersalon Salonorchester Weimar

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten"
Goldene Krone
19:00 Tatort Krone Tatort auf der
GroBbildleinwand gucken
Kessel
20:00 Kneipen-Quiz Hauptpreis:
20 Euro Getrankegutschein oder ein
Kasten Bier zum mitnehmen.
DIEBURG
Museum Schloss Fechenbach
15:00 Verleihung des Nach-
wuchspreises Medienkultur
DREIEICH

Biirgerhauser Dreieich
9:30 Hallentrédelmarkt 2017

[

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld

Bessunger
Jagdhofkeller
Bessunger StralRe 84
64285 Darmstadt
Tel. 06151 66 40 91

keller www.jagdhofkeller.com

JANUAR

CARA

Das erfolgreichste
deutsch-schottische
Quintett

NIGHTWASH LIVE
Comedians aus dem
Waschsalon

WHISKYTASTING MIT

LE CAIRDE

Fiinf Whiskys, gutes Essen
und Musik

MARIANNES
CHANSONABEND
im Restaurant Belleville

Tickets iiber www.jagdhofkeller.com
oder im Ticketshop Luisencenter
Tel. 06151 13 45 35
oder allen bekannten Vorverkaufsstellen

kalender.bewegungsmelder =
musik | party | film | biihne | kunst A
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
B DIENSTAG
BENSHEIM
Herrenhaus, Fiirstenlager EERSHE
12:00 Ausstellung ,,Hors Parktheater Bensheim
d’Oeuvre* Stilleben 20:00 Hamlet Tragddie nach William
Shakespeare
FRANKFURT AM MAIN
DAHMSTADI Schauspiel Frankfurt
Goldene Krone 20:00 ZerreiBproben ums Geld
21:00 Montagsmusik: Jost Ersan Mondtag
Heinrich Walter Singer/ Titania
Songwriter 19:30 Monologflipper Cornelius
FRANKFURT AM MAIN Schwalm
Alte Oper Frankfurt
16:00 The Harlem Gospel sin-
gers Show mit Gospelstar Queen BENSHEIM
Esther Marrow i Herrenhaus, Fiirstenlager
20:00 The Harlem Gospel sin- 12:00 Ausstellung ,,Hors
gers Show mit Gospelstar Queen d’Oeuvre® Stilleben
E-sther Mz_arrow DARMSTADT
Die Fabrik, Kulturwerk )
Frankfurt Kunst Archiv Darmstadt
20:00 Fabrik Jam Session Jazz 10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung
DARMSTADT
Steinb_ruch Theater ) ASCHAFFENBURG
21:00 Vintage Oldies and Goldies
Party mit Dr. Beat Colos-Saal .
20:00 Me and Marie Rock und Pop
DARMSTADT
DREIEICH Goldene Krone
Biirgerhiuser Dreieich 21:00 Krone Old Stars Orche-
9:30 Hallentrédelmarkt 2017 stra Jazz und Evergreens
Rave'n'roll FRANKFURT AM MAIN
Batschkapp Frankfurt
20:00 Die Lochis Popmusik und
Comedy
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bewegungsmelder

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 Nachtdienst mit Marian
& The Jan Rave'n'roll

l I H MITTWOCH

DARMSTADT

Staatstheater Darmstadt
19:30 Carmen Oper
FRANKFURT AM MAIN

Batschkapp Frankfurt

20:00 Ingmar Stadelmann
Comedy

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

LANGEN

Neue Stadthalle Langen

20:00 Die Wunderiibung Komé-
die von Daniel Glattauer

NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle

16:00 Moscow Circus on Ice Tra-

gddie von William Shakespeare

20:00 Moscow Circus on Ice Tra-

gddie von William Shakespeare

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre" Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

DARMSTADT

Centralstation Darmstadt
20:00 LitLounge mit Jens
Balzer Pop
Goldene Krone
21:00 Mitten unter der Woche
Konzert: The Hot Spuds Rock
FRANKFURT AM MAIN

Die Fabrik, Kulturwerk
Frankfurt

20:00 Oliver Steller spricht und
singt Poesie

I 2 B DONNERSTAG

BENSHEIM

Parktheater Bensheim
20:00 Schwanensee Ballett
FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LORSCH

Theater Sapperlot
20:30 Faltsch Wagoni: "Ladies
first, Manner Forster" Mu-
siktheater
NEU-ISENBURG
Hugenottenhalle

19:30 Hamlet Tragédie von William
Shakespeare

DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum
16:00 Die Zaunkonige Kreativan-
gebot fiir Kinder ab 4 Jahren

FRANKFURT AM MAIN

Alte Oper Frankfurt
20:00 Vision String Quartett
Klassik

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

FRANKFURT AM MAIN
Das Bett
20:30 ByeBye Akustikpop
RUSSELSHEIM
Das Rind
19:30 Blind Ego and Subsignal
Rock
WIESBADEN

Schlachthof Wiesbaden
20:00 Powerwolf & Epica Metal

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 Indieclub mit Sir N.
Weltmusik

DARMSTADT

Frauenkulturzentrum
18:00 Frauenlachtreff Lachi-

bungen, Atemiibungen und Entspan-

nungsiibungen

I 3 B FREITAG

DARMSTADT

Staatstheater Darmstadt

19:30 "Willkommen, bienvenue,
welcome..." Kabarett

halbNeun Theater

20:30 Josef Brustmann:
,,Fuchs-Treff — Nix fiir Ha-
senfiiBe" Kabarett

FRANKFURT AM MAIN

Jahrhunderthalle Frankfurt
20:00 Urban Priol Kabarett
Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LORSCH

Theater Sapperlot
20:30 Edle Schnittchen Chanson
NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle
20:00 Bodo Bach Comedy
RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e.V.
19:30 Crazy-Show: ,,Sketchre-
vue" Comedy

DARMSTADT

Verschiedene Locations
,,dazz — Jazz Winter Darm-
stadt* Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

DARMSTADT

Theater Mollerhaus
10:00 Die Bremer Stadtmusi-
kanten Puppentheater Kolibri

DARMSTADT

Akademie fiir Tonkunst
19:30 Vergeigte Klavierwerke
Violine trifft Geige

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre" Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

DARMSTADT

Bessunger Knabenschule
20:30 Kick la luna: Join and
move Weltmusik
22:00 The voodoo soul club
R‘nb, Soul und Pop
Centralstation Darmstadt
19:00 Unleash The Sky - New
Year's Bash 2017 Rock
Jazzinstitut Darmstadt
20:30 Uli Partheils Playtime
feat. Stephan Meinberg Jazz
FRANKFURT AM MAIN

Das Bett
20:30 Me And My Drummer Pop
Ponyhof Frankfurt
20:30 Fil Bo Riva Jazz, Blues
und Folk

DARMSTADT

Goldene Krone

22:00 Kommerzdisko mit DJ
D-Zero

22:00 Singleshingaling Funk, Soul
und Reggae mit DJ Shock Travolta

Huckebein

22:00 90er Party mit DJ Stargate

Steinbruch Theater

21:00 Dorfdisko mit DJ Soren

FRANKFURT AM MAIN

Die Fabrik, Kulturwerk
Frankfurt

20:00 Funk und Soulparty mit DJ
Tom Settka

DARMSTADT

Deutsches Polen-Institut
12:30 Stanistaw Lem im Philo-
sophie und Ethikunterricht

Workshop
Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten" Kaf-
fe-Tasting
MUNSTER
Arthaus

17:00 LebensART auf spanisch
Spanisch lernen mal anders

l I B SAMSTAG

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
20:00 Sanssouci PIPAPO Eigen-
produktion
DARMSTADT

Staatstheater Darmstadt

19:30 Das Abschiedsdinner
Schauspiel von von Matthieu
Delaporte und Alexandre de la
Pattelieré

Theater Mollerhaus

20:00 Gundula Schneidewind:
,,wenn moglich bitte wen-
den** Kabarett

23:00 Late Night Improshow -
Gut gegen Bose KurzFormChaos

Theater Neue Biihne

20:00 Drei Mé@nner im Schnee
Schauspiel von Erich Kastner

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LORSCH

Theater Sapperlot
20:30 Fabian Lau und die De-
tektive Kabarett
MANNHEIM

SAP Arena
20:00 Chris Tall Comedy
RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e.V.
19:30 Crazy-Show: ,,Sketchre-
vue® Comedy
ZWINGENBERG

Theater Mobile Zwingenberg

20:00 Kill me, Kate! Die ge-
zahmte Widerspenstige Kaba-
rett-Drama von und mit Inka Meyer

DARMSTADT

Verschiedene Locations
»dazz — Jazz Winter Darm-
stadt** Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
15:30 Pumuckl und der groBe
Krach Kindertheater von Ellis Kaut
DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum

11:00 Samstagsmaler Kreativkurs
fiir Kinder von 6-12 Jahren

11:15 Werkstatt Zeichnen 1
Zeichenkurs fiir Jugendliche von
12-14 Jahren

(RIMPORDAVITEE  musik.ethno-funk

Kick La Luna | Bessunger Knabenschule, Darmstadt

Von Ethno-Funk (ber Bossa-Soul mit feurigen Rhythmen,
luftigen Acapella-Perlen und funky Béssen bis zu Génse-
haut-Songs und beseelten Liedern reicht das musikalische

Spektrum von Kick La Luna.
Infos: 0615I / 61 65 0

W www.knabenschule.de

Kinopolis Darmstadt
14:30 Feuerwehrmann Sam
Filmvorstellung fiir Kinder

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse - Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Hessisches Landesmuseum

13:00 Werkstatt Zeichnen 2
Zeichenkurs fiir Jugendliche von
15-18 Jahren

14:00 Malstudio 1 Malkurs fiir
Jugendliche von 13-18 Jahren

DARMSTADT

Hoffart Theater

20:00 Jiirgen Wuchner Quartett
dazz - Jazz Winter Darmstadt

Oetinger Villa

21:00 Orson Hentschel & White
Wine dazz - Jazz Winter Darmstadt

halbNeun Theater

20:30 An Cat Dubh Celtic Rock

DREIEICH

Biirgerhauser Dreieich

20:00 Bill Ramsey and the eu-
ropean swing allstars Schlager
und Jazz

FRANKFURT AM MAIN

Das Bett
20:00 Die Kammer Carnival
of the Peculiar Tour 2017
Orchester
GRIESHEIM

Wagenhalle Griesheim
11:30 The Young Person s
Guide to the Orchestra
Jugendkonzert der Deutschen Phil-
harmonie Merck
LANGEN

Neue Stadthalle Langen
21:00 Die Quietschboys Rock
WIESLOCH

Jazzclub
20:30 Mr. Jelly“s Jam Band dazz
- Jazz Winter Darmstadt

BENSHEIM

Musiktheater Rex
20:00 Hrl Dancefloor mit DJ
Hans-Jorg
DARMSTADT

Centralstation Darmstadt
20:30 Fifty/Fifty: Die Party fiir
Best Ager mit DJ Michael Herd
22:00 Mellow Weekend: R'n'B &
House Mit DJ Shamir Liberg und

DJ Chris Rockford

Huckebein

22:00 Saturday's Finest House,
R'n'B und Classics mit DJ Holsh und
Danny Groove

Schlosskeller

21:00 Radaudisko mit DJ Robert

Steinbruch Theater

21:00 Stilbruch mit DJ Karate-
schnitzel

MANNHEIM

Galileo City Sauna

16:00 NO LIMITS NIGHT: Non-
Stop-Sauna Benefizkonzert der
Deutschen Philharmonie Merck

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT

16:00 "Kleinigkeiten"

Vinocentral

9:00 In aller Munde Kaffe-Tasting
HANAU AM MAIN

Wildpark Hanau

16:00 16. Klein-Auheimer
Wolfsheulnacht

16:00 16. Klein-Auheimer
Wolfsheulnacht

| 5 B SONNTAG

BENSHEIM

Parktheater Bensheim
20:00 Night of the Dance Bro-
adway Dace Company und Dublin
Dance Factory
DARMSTADT

Bessunger Knabenschule

18:00 ,,Kunst** Theater Curioso

Centralstation Darmstadt

19:00 Harry Keaton: Das
magische Klassenzimmer
Kabarett

Theater Neue Biihne

20:00 Drei Manner im Schnee
Schauspiel von Erich Késtner

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e.V.
11:00 Nochn Gedicht Gedichte
und Friihstiick mit Heinz Erhardt

DARMSTADT

Verschiedene Locations
,tazz — Jazz Winter Darm-
stadt** Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
15:30 Pumuckl! und der groBe
Krach Kindertheater von Ellis Kaut
DARMSTADT

Bioversum Kranichstein

14:00 wie Tiere die kalte Jah-
reszeit liberstehen Besucherla-
bor fiir Kinder von 6-10 Jahren

Kinopolis Darmstadt

12:00 Feuerwehrmann Sam
Filmvorstellung fiir Kinder

Theater Mollerhaus

15:00 Die Bremer Stadtmusi-
kanten Puppentheater Kolibri

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

LANGEN

Neue Stadthalle Langen
20:00 The Original USA Gospel
Singers & Band Gospel-Show
WIESBADEN

Kurhaus Wiesbhaden

16:00 Vom Tod zur Lebensfiille
Benefizkonzert der Deutschen Phil-
harmonie Merck

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT

16:00 "Kleinigkeiten" Oldies and
Goldies Party mit Dr. Beat

Goldene Krone

19:00 Tatort Krone Tatort auf der
GroBbildleinwand gucken

Kessel

20:00 Kneipen-Quiz Hauptpreis:
20 Euro Getrankegutschein oder ein
Kasten Bier zum mitnehmen.

darmstadtium

21:00 Hochzeitswelt Darmstadt
Hochzeitsmesse
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FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

DARMSTADT

Verschiedene Locations
,,dazz — Jazz Winter Darm-
stadt** Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

DARMSTADT

Theater Mollerhaus

11:30 Die Bremer Stadtmusi-
kanten Puppentheater Kolibri

16:00 Die Bremer Stadtmusi-
kanten Puppentheater Kolibri

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben

BENSHEIM

Varieté Theater Pegasus
20:00 SoulFoodSuperdam mit
internationalen Top Musiker
DARMSTADT

Goldene Krone

21:00 Montagsmusik: Jost
Heinrich Walter Singer/
Songwriter

DARMSTADT

Steinbruch Theater
21:00 Vintage Oldies and Goldies
Party mit Dr. Beat

| ; B DIENSTAG

DARMSTADT

Staatstheater Darmstadt
19:30 Der nackte Wahnsinn
Schauspiel von Michael Frayn

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

18.01.120 Uhr

17 Hippies | Centralstation, Darmstadt

DARMSTADT

Verschiedene Locations
,,dazz — Jazz Winter Darm-
stadt** Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

ASCHAFFENBURG

Colos-Saal
20:00 Kool Savas Rap und HipHop
DARMSTADT

Centralstation Darmstadt

20:00 Contrast Trio & David
Helbock Trio dazz - Jazz Winter
Darmstadt

Goldene Krone

21:00 Elias Fuzzy Dahlhaus Jazz
Jam Session

FRANKFURT AM MAIN

Die Fabrik, Kulturwerk
Frankfurt

20:00 Off Time Connection Jazz
und Weltmusik

DARMSTADT
Goldene Krone

22:00 Nachtdienst mit Marian
& The Jan Rave'n'roll

GRIESHEIM
Linie Neun

21:00 Swingsalon Tanzveran-
staltung

I 8 B MITTWOCH

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LANGEN

Neue Stadthalle Langen
19:30 Amazing Shadows Schat-
ten-Theater

) _ Sy
musik.worldmusic

Die Party geht weiter: Die Berliner Worldmusic-Fomration 17
Hippies setzt 2017 ihre Jubildumstournee fort und feiet ausge-
lassen ihren 20. Geburtstag - beispielsweise am 18.01. in der

Centralstation.
Infos: 06151 / 780 6 999

W www.centralstation-darmstadt.de

DARMSTADT

Verschiedene Locations
»dazz — Jazz Winter Darm-
stadt® Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum

11:00 Wissenschaftlerfiihrung
(iber die Evolution des Men-
schen mit Dr. Oliver Sandrock

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre™ Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

ASCHAFFENBURG

Colos-Saal
20:00 Max Mutzke Pop, Rock
und Jazz
20:00 Wishbone Ash Rock
DARMSTADT

Bessunger Knabenschule
21:30 Frischzelle live: Smaf dazz
- Jazz Winter Darmstadt
Centralstation Darmstadt
18:00 Heiligs Blechle: Voca-
live Pop
20:00 20 Jahre 17 Hippies Jubi-
laumskonzert
Vinocentral
18:00 Punto Jazz All-Stars dazz
- Jazz Winter Darmstadt
FRANKFURT AM MAIN
Ponyhof Frankfurt
20:30 Robb Soul
HEIDELBERG
halle02
20:00 Spaceman Spoff Singer
und Songwriter
MANNHEIM

SAP Arena
20:00 Green Day Punk-Rock

I 9 B DONNERSTAG

DARMSTADT

halbNeun Theater
20:30 Salonik: ,,Die Fremde —
Cudoziemka Monolog
FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LANGEN

Neue Stadthalle Langen
20:00 Peter Vollmer Kabarett

DARMSTADT

Verschiedene Locations
»tazz — Jazz Winter Darm-
stadt** Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum
16:00 Die Zaunkonige Kreativan-
gebot fiir Kinder ab 4 Jahren
NEU-ISENBURG
Hugenottenhalle

17:00 Feuerwehrmann Sam
Kindertheater

NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle
19:30 Der Vogelhandler Oper

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse - Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

BENSHEIM

Musiktheater Rex
20:30 Wishbone Ash Rock
DARMSTADT

Centralstation
20:00 Weltenbummler: Carmin-
ho Portugiesische Musik
FRANKFURT AM MAIN

Batschkapp Frankfurt

20:00 Fiddler's Green Folk-Rock

Brotfabrik

20:00 Alice Phoebe Lou Folk
und Blues

Das Bett

20:30 The Ruffcats - Shifting
Sands Tour Soul und Funk

HEIDELBERG

halle02
20:00 I Heart Sharks Elektropop

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 Indieclub mit Sir N.

DARMSTADT

Entdecke Yoga Seeheim
18:00 Lachyoga-Treff Bergs-
trafie

2 0 B FREITAG

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
20:00 Sanssouci PIPAPO Eigen-
produktion
BENSHEIM

Parktheater Bensheim
20:00 Claus von Wagner: The-
orie der feinen Menschen
Comedy
DARMSTADT

Theater Mollerhaus

20:00 Gut gegen Nordwind
Theater Curioso

Theater Neue Biihne

20:00 Drei Ma@nner im Schnee
Schauspiel von Erich Kastner

halbNeun Theater

20:30 Thomas Freitag: Europa,
der Kreisverkehrund ein To-
desfall Kabarett

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LORSCH
Theater Sapperlot
20:30 Philipp Weber Kabarett
MANNHEIM
Capitol
20:00 Ingo Appelt Comedy
RIEDSTADT
BiichnerBiihne Riedstadt e. V.

19:30 Hoppla wir leben Drama
von Ernst Toller

bewegungsmelder

DARMSTADT

Verschiedene Locations
,,dazz — Jazz Winter Darm-
stadt* Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse - Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

BENSHEIM

Musiktheater Rex
20:30 Sacarium Metallica Tri-
buteband
DARMSTADT

Goldene Krone
19:00 Jasey Lane Alternative
Jagdhofkeller
20:30 Cara Irish-Folk
Jazzinstitut Darmstadt
20:30 JazzTalk 119: Achim
Kaufmann & griinen dazz - Jazz
Winter Darmstadt
Stadtkirche Darmstadt
19:30 Jonas Burgwinkel dazz -
Jazz Winter Darmstadt
FRANKFURT AM MAIN
Das Bett
20:30 Ash Code Dark Wave
LANGEN

Neue Stadthalle Langen
20:00 Hammerfall Heavy-Metal

DARMSTADT

Bessunger Knabenschule

21:00 Die neue Tanzalternative
mit dem DJ-Team der Two-Men-
Show

Centralstation

21:00 FRIZZ Live: 1 Pfund
Shaqua Mit Pfund und Shaqua
Spirit (live), Lounge: DJ Thomas
Hammann

Goldene Krone

0:00 Emma's Casual Friday mit
DJ Capo

Huckebein

22:00 U30 Single Night mit DJ
Alex Beer

Steinbruch Theater

21:00 Break Stuff mit DJ Paul
Blackrain

Mint Mind
& Andalucia
Oetinger Villa, DA

Mint Mind sind u.a. Rick McPhail
von Tocotronic und Sven Janetz-
ko von Deichkind. Was die
zwei aber live als Trio von der
Biihne brettern, ist weniger
vertrackt als sich diese Kom-
bination anhdrt. Cooler Sound
aus Fuzz-Gitarren, verzerrtem
Gesang und WahWah!

Infos: 06151 /7110 36

B www.oetingervilla.de

musik.indie-rock

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten" Aku-
stik-Quartett
MUNSTER
Arthaus

17:00 LebensART auf spanisch
Spanisch lernen mal anders

2 I B SAMSTAG

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
20:00 Sanssouci PIPAPO Eigen-
produktion
DARMSTADT

Centralstation Darmstadt
20:00 Nico Semsrott: Freude ist
nur ein Mangel an Informa-

tion Poetry

Staatstheater Darmstadt

19:30 Das Abschiedsdinner
Schauspiel von von Matthieu
Delaporte und Alexandre de la
Patteliere

Theater Mollerhaus

20:00 Gut gegen Nordwind
Theater Curioso

Theater Neue Biihne

20:00 Drei Ménner im Schnee
Schauspiel von Erich Késtner

halbNeun Theater

20:30 Carsten Hofer: Super-
heldenfiir den Hausgebrauch
Kabarett

FRANKFURT AM MAIN

Die Fabrik, Kulturwerk
Frankfurt

20:00 Tahnee: ,,geschicktzer-
fickt** Comedy

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e. V.
19:30 Hoppla wir leben Drama
von ErnstToller

ZWINGENBERG

Theater Mobile Zwingenberg
20:00 Clajo Herrman: "Kann ich
mal Probeliegen?" Kabarett

DARMSTADT

Verschiedene Locations
,,dazz — Jazz Winter Darm-
stadt** Jazzfestival an 10 Tagen,
9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

2)
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bewegungsmelder

DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum

11:00 Samstagsmaler Kreativkurs
fiir Kinder von 6-12 Jahren

11:15 Werkstatt Zeichnen 1
Zeichenkurs fiir Jugendliche von
12-14 Jahren

DARMSTADT

Citydome (Festival / Helia
Pali)
19:00 Metropolitan Opera Live
Ubertragung im Kino

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre™ Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Hessisches Landesmuseum

13:00 Werkstatt Zeichnen 2
Zeichenkurs fiir Jugendliche von
15-18 Jahren

14:00 Malstudio 1 Malkurs fiir
Jugendliche von 13-18 Jahren

ASCHAFFENBURG

Colos-Saal
20:00 Quadro Nuevo Aku-
stik-Quartett
BENSHEIM

Musiktheater Rex
20:30 Rebel Monster Cover
DARMSTADT

Achteckiges Haus

20:30 Skiffle Ramblers dazz -
Jazz Winter Darmstadt

Goldene Krone

19:00 Space Truckers Rock
und Cover

Schlosskeller

21:30 Was ist das fiir 1 Musik?
Hip-Hop

Stadtkirche Darmstadt

19:30 Sternal, Besson &
Burgwinkel dazz - Jazz Winter
Darmstadt

FRANKFURT AM MAIN

Das Bett
20:30 Mila Mar Alternative
WIESBADEN

Schlachthof Wiesbaden
20:00 Die Kassierer Punk

DARMSTADT

Huckebein

22:00 Saturday's Finest House,
R'n'B und Classics mit DJ Holsh und
Danny Groove

Schlosskeller
23:00 Pussy Jungle mit DJ Keenax
und DJ Pandem
Steinbruch Theater
21:00 Stilbruch mit DJ Karate-
schnitzel
MANNHEIM

Galileo City Sauna

19:30 NO LIMITS NIGHT: Non-
Stop-Sauna Lieder, Geschichten
und hintersinniger Humor

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten"

22....

DARMSTADT

Theater Neue Biihne
20:00 Drei Manner im Schnee
Schauspiel von Erich Kastner
FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LORSCH

Theater Sapperlot
19:30 Schéne Mannheims
Chanson
NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle
18:00 Kunst Komédie von Yasmina
Reza

DARMSTADT

Verschiedene Locations

9:00 ,,dazz - Jazz Winter
Darmstadt* Jazzfestival an 10 Ta-
gen, 9 Orten mit 17 verschiedenen
Veranstaltungen

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
15:30 Pumuckl! und der groBe
Krach Kindertheater von Ellis Kaut
DARMSTADT

Bioversum Kranichstein

14:00 Wir stellen unseren
eigenen Lippenbalsam her
Besucherlabor fiir Kinder von 6-10
Jahren

Centralstation Darmstadt

15:00 Julianes wilde Bande dazz
- Jazz Winter Darmstadt

Theater Mollerhaus

15:00 Die Rote Prinzessin Thea-
ter die stromer

IRECIATETI oot wassorsport

Boot 2017 | Messe, Diisseldorf

Wenn es in Deutschland triib und grau ist, 6ffnet die boot Diisseldorf
vom 21. bis 29. Januar 2017 ihre Tore und ladt zum Traumen ein, denn
mit mehr als 1.800 Booten und Yachten ist sie die weltweit grote
Boots-Prasentation und lasst Seglerherzen schneller schlagen.

Infos: 0211/ 45 60 Ol

W www.messe-duesseldorf.de

halbNeun Theater
15:00 Der gestiefelte Kater
Sindelfinger Puppenbiihne

DARMSTADT

Citydome (Festival / Helia
/ Pali)

16:00 Ballett im Kino Live
Ubertragung

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

DARMSTADT

Bessunger Knabenschule
20:00 Renaud Garcia Fons solo
in Concert Jazz und Weltmusik
20:00 Renaud Garcia-Fons dazz

- Jazz Winter Darmstadt
Centralstation Darmstadt
19:30 The United Kingdom

Ukulele Orchestra Jazz, Rock,

Pop und Klassik
Stadtkirche Darmstadt
19:00 Sebastian Gille Quartett

dazz - Jazz Winter Darmstadt
HEMSBACH

Kulturbiihne Max

19:30 Michael Fitz: "Liederma-
ching" Lieder, Geschichten und
hintersinniger Humor

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT

16:00 "Kleinigkeiten" Oldies and
Goldies Party mit Dr. Beat

Goldene Krone

19:00 Tatort Krone Tatort auf der
GroBbildleinwand gucken

Kessel

20:00 Kneipen-Quiz Hauptpreis:
20 Euro Getrankegutschein oder ein
Kasten Bier zum mitnehmen.

23.....

DARMSTADT

Centralstation Darmstadt
20:00 LachLounge: Onkel Fisch
blickt zuriick Comedy
FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

DARMSTADT

Theater Mollerhaus
9:00 Die Rote Prinzessin Theater
die stromer
11:00 Die Rote Prinzessin Thea-
ter die stromer
NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle

16:00 Jim Knopf und Lukas der
Lokomotivfiihrer Kindertheater
ab 4 Jahren

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre™ Stilleben

DARMSTADT

Goldene Krone
21:00 Montagsmusik: Gentle-
men.Music Akustik

Tag und Nacht Studios
20:00 Rap'n'Rock Wortblind Weih-
nachtskonzert

DARMSTADT

Steinbruch Theater
21:00 Vintage Oldies and Goldies
Party mit Dr. Beat

24.....

BENSHEIM

Parktheater Bensheim
20:00 Arsen und Spitzenhaub-
chen Kriminalkomédie
DARMSTADT

halbNeun Theater

20:30 Seichtgeheimnisse Baben-

hauser Pfarrer Kabarett
FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

Kunsthalle Darmstadt

16:00 The Long Road from Tall
Trees to Tall Houses Ausstel-
lung der Werke von Hans Schabus

DARMSTADT

Goldene Krone
21:00 Krone Old Stars Orche-
stra Jazz und Evergreens
FRANKFURT AM MAIN

Die Fabrik, Kulturwerk
Frankfurt

20:00 Gernot Dechert feat.
Carolyne Pirulli Soul
Festhalle Frankfurt

20:00 a-ha Pop

Jahrhunderthalle Frankfurt

20:00 Bon Iver Folk

DARMSTADT

Goldene Krone

22:00 X-Mas-Special: Phoenix
Stilleben

22:00 Nachtdienst mit Marian
& The Jan Rave'n'roll

DARMSTADT

Café Rodenstein
19:00 Kleines Wein-ABC fiir
Einsteiger Weinprobe

2 5 H MITTWOCH

DREIEICH

Biirgerhauser Dreieich
20:00 Don Quijote Schauspiel
nach dem Roman von Miguel de
Cervantes
FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
OFFENBACH

Capitol Offenbach
20:00 Mundstuhl Comedy

DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum

16:00 Wissenschaftlerfiirung
zum Thema Jugendstil mit Dr.
Wolfgang Gliiber

LANGEN

Neue Stadthalle Langen
15:00 Conni kommt Figurenthea-
ter fiir Kinder ab 3 Jahren

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

Kunsthalle Darmstadt

10:00 The Long Road from Tall
Trees to Tall Houses Ausstel-
lung der Werke von Hans Schabus

BENSHEIM
Musiktheater Rex
20:30 Miinchener Freiheit Rock
FRANKFURT AM MAIN
Das Bett
20:30 Chrome Psychedelic Rock
HEIDELBERG

halle02
20:00 Malky Pop

2 6 B DONNERSTAG

DARMSTADT

Theater Mollerhaus
20:00 Ungeheuer? Theaterla-
bor Inc.
FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

LANGEN
Neue Stadthalle Langen

19:30 Dance Masters! Irischer
Stepptanz

DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum
16:00 Die Zaunkonige Kreativan-
gebot fiir Kinder ab 4 Jahren

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

Kunsthalle Darmstadt

22:00 The Long Road from Tall
Trees to Tall Houses Ausstel-
lung der Werke von Hans Schabus

DARMSTADT

Centralstation Darmstadt
20:30 Djangoo 3000 Folk
FRANKFURT AM MAIN

Das Bett

20:00 Baba Zula Orientalische
musik

20:30 Baba Zula Oriental-Rock

Nachtleben

20:00 Livingston Alternative, Pop
und Rock

DARMSTADT

Theater im Padagog
19:00 Die offene Gesellschaft
Diskussionsrunde

2 i B FREITAG

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
20:00 Sanssouci PIPAPO Eigen-
produktion
DARMSTADT

Staatstheater Darmstadt

19:30 Der nackte Wahnsinn
Schauspiel von Michael Frayn

Theater Neue Biihne

20:00 Drei Manner im Schnee
Schauspiel von Erich Késtner

halbNeun Theater

20:30 Kabbaratz: ,,Wie geht’s
uns denn heute? Kabarett

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LORSCH

Theater Sapperlot
20:30 Giinter Fortmeier Comedy

Matthias Brand & Jens Thomas

Stadthalle, Heidelberg

Seit Jahren stehen Matthias Brandt und Jens Thomas mit ,,Psycho
und ,,Angst* auf der Biihne Seit Herbst sind die beiden nun mit ihrem
neuen Projekt ,,LTFE - Raumpatrouille & Memory Boy* unterwegs.

Infos: 0180 /60 50 40 0

M tickets.frizzmag.de
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bewegungsmelder

TICKETS!

tickets.FRIZZmag.de

ONLINE!

RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e.V.
19:30 Der Raub der Sabine-
rinnen Komédie
ZWINGENBERG

Theater Mobile Zwingenberg

20:00 Nicolas Schmied: ,,Dem
Herrn Schmied sein Tage-
buch® Komadie

20:00 Clajo Herrman: "Kann ich
mal Probeliegen?" Kabarett

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre* Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

Kunsthalle Darmstadt

20:00 The Long Road from Tall
Trees to Tall Houses Ausstel-
lung der Werke von Hans Schabus

BENSHEIM

Musiktheater Rex

20:00 The Hamburg Blues Band
ft. Krissy Matthews Blues, Rock
und Rhythm

20:30 The Hamburg Blues Band
and Friends Rock

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 Splash Brothers Hip-Hop,
Funk & RnB
FRANKFURT AM MAIN

Das Bett

21:00 apRon Disco-Metal und
Punch-Rock

Zoom Frankfurt

20:00 Umse Rap

DARMSTADT

Goldene Krone

21:00 Freestylerei: 100% Black
& Dance Stilleben

Huckebein

22:00 U30 Birthday Bash mit
DJ Stargate

Steinbruch Theater

21:00 Depeche Mode & 80s
Party mit DJ Bjorn

DARMSTADT

Verschiedene Locations
22:00 Nacht der Clubs 2017
Designausstellung

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT
16:00 "Kleinigkeiten" Blues
Jazzinstitut Darmstadt
20:30 Bessunger Jam Session
gemeinsames Musizieren
MUNSTER

Arthaus
17:00 LebensART auf spanisch
Spanisch lernen mal anders

2 8 B SAMSTAG

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
20:00 Sanssouci PIPAPO Eigen-
produktion
DARMSTADT

Centralstation Darmstadt

20:00 Jan Philipp Zymny: Kin-
der der Weirdness Comedy

Ernst-Ludwig-Saal

20:00 Bastian Bielendorfer:
»Das Leben ist kein Ponyhof*
Comedy

Justus-Liebig-Haus

19:00 Zona Sur - KONZERTANZ!
Cornelius Schwalm

Staatstheater Darmstadt

19:30 Die Wildente Schauspiel von
von Henrik Ihsen

Theater Mollerhaus

20:00 Auf dem Weg zum Titel
Close-Up Show der Rhein-Main-
Magic

Theater Neue Biihne

20:00 Drei Manner im Schnee
Schauspiel von Erich Kastner

Theater im Padagog

20:00 Aurora DeMeehl griecht
durchs Griechische Comedy

halbNeun Theater

20:30 Blomer & Tillack: ,,Wir
miissen drauBen bleiben®
Kabarett

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LORSCH
Theater Sapperlot
20:30 Sebastian Nitsch Kabarett
NEU-ISENBURG
Hugenottenhalle

20:00 Rolf Miller: Alles ander
ist primar Comedy

psychedelic.rock

Baba Zula | Das Bett, Frankfurt

Die tiirkische Band Baba Zula spielt psychedelische, elektro-
nische Musik mit dem Beiklang einer futuristischen Istanbuler
Kultur, die Ost und West miteinander verbindet, und sind be-
kannt fiir eigenen ,,0riental Dub* genannten Stil.

Infos: 0180 / 60 50 40 0

M tickets.frizzmag.de

RIEDSTADT

BiichnerBiihne Riedstadt e.V.
19:30 Der Raub der Sabine-
rinnen Komédie
ZWINGENBERG

Theater Mobile Zwingenberg

20:00 Walter Renneisen:
,»Wilhelm Busch, der Poet*
Kabarett

REICHELSHEIM

Volkssternwarte

20:00 Sternfiihrung Fiihrung
durch das Observatorium an der
Ludwigshohe

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
15:30 Pumuckl und der groBe
Krach Kindertheater von Ellis Kaut
DARMSTADT

Hessisches Landesmuseum

11:00 Samstagsmaler Kreativkurs
fiir Kinder von 6-12 Jahren

15:00 Museumsrundgang mit
Museumsdirektor Dinkeltaler fiir
Kinder ab 4 Jahren

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00 ,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Hessisches Landesmuseum

14:00 Malstudio 1 Malkurs fiir
Jugendliche von 13-18 Jahren

Kunsthalle Darmstadt

The Long Road from Tall Trees
to Tall Houses Ausstellung der
Werke von Hans Schabus

MUNSTER

Arthaus
20:00 KunstKantine 5:
Nord-Kantine Designausstellung

DARMSTADT

Goldene Krone
22:00 Downtown Bluesgang
Blues
Wasserturm
17:00 Gebriider Lux** & Viola
Biirck Gitarre
WEINHEIM

Weinhof Reinheim

20:00 Garden of Delight Celtic
Rock

21:00 Garden Of Delight Celtic
Rock

DARMSTADT

Bessunger Knabenschule

20:30 Je danse - Donce je suis
Deutsch-Franzdsische Disco

Centralstation Darmstadt

22:00 Mellow Weekend: Party-
breaks mit DJ Leo & Leo

Goldene Krone

22:00 Die Rock & Twist Parade
50s, 60s & 70s mit DJ Dangerine

Huckebein

22:00 Saturday's Finest House,
R'n'B und Classics mit DJ Holsh und
Danny Groove

Schlosskeller

22:00 70er80er Party Hits von De-

peche Mode bis Michael Jackson
Steinbruch Theater
21:00 Gothic Club mit DJ Fire
FRANKFURT AM MAIN

Die Fabrik, Kulturwerk
Frankfurt
20:30 Danceffm - Tanzen am
Main Disco ab 40 Jahren mit
DJTom
MANNHEIM
Galileo City Sauna

16:00 NO LIMITS NIGHT: Non-
Stop-Sauna

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT

16:00 "Kleinigkeiten" mit J. All-
mendinger, T. von Steinaecker und
J. D Woérner

Hessisches Landesmuseum

11:00 GroBelterntag mit J. All-
mendinger, T. von Steinaecker und
J. DWérner

Jagdhofkeller

19:30 Whiskytasting mit Le
Cairde mit J. Allmendinger, T. von
Steinaecker und J. D Worner

29....

DARMSTADT

Staatstheater Darmstadt

19:30 "Willkommen, bienvenue,
welcome..." Kabarett

Theater Mollerhaus

18:00 Christian Wirmer:
,»Morgen und Abend** Scahu-
spielmonolog

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
LANGEN

Neue Stadthalle Langen
16:00 Peterchen und Anneliese
reisen zum Mond Ballettstudio
Rodin
LORSCH

Theater Sapperlot
19:30 Uta Kobernick Kabarett

BENSHEIM

PIPAPO-Kellertheater
15:30 Pumuckl und der grofie
Krach Kindertheater von Ellis Kaut
DREIEICH

Biirgerhauser Dreieich

11:00 Sebastians Sternenput-
zer Marchenparodie fiir Kinder
ab 6 Jahren

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre™ Stilleben
DARMSTADT

Designhaus Darmstadt

0:00,,Erste Klasse — Gutes
Design auf Reisen" Designaus-
stellung

Kunsthalle Darmstadt

The Long Road from Tall Trees
to Tall Houses Ausstellung der
Werke von Hans Schabus

Staatstheater Darmstadt
Lems Tierleben nach Mréz
Kunstausstellung

DARMSTADT

Pauluskirche Darmstadt
19:00 HimmelssiiBigkeit Euro-
pean Union Baroque Orchestra

Wasserturm
17:00 Gebriider Lux** & Viola
Biirck Gitarre
FRANKFURT AM MAIN

Batschkapp Frankfurt
20:00 Basta A-Capella

DARMSTADT

Galerie KUNSTPUNKT

16:00 "Kleinigkeiten" Oldies and
Goldies Party mit Dr. Beat

Goldene Krone

19:00 Tatort Krone Tatort auf der
GroBbildleinwand gucken

Kessel

20:00 Kneipen-Quiz Hauptpreis:
20 Euro Getrankegutschein oder ein
Kasten Bier zum mitnehmen.

30.....

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt

20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag

Titania

19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm

NEU-ISENBURG
Hugenottenhalle

16:00 Findus zieht um Kinderthe-

ater ab 3 Jahren

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Kunsthalle Darmstadt

20:00 The Long Road from Tall
Trees to Tall Houses Ausstel-
lung der Werke von Hans Schabus

Staatstheater Darmstadt

20:00 Lems Tierleben nach
Mr6z Kunstausstellung

DARMSTADT

Goldene Krone
21:00 Montagsmusik: Maik W.
Garthe Singer/Songwriter
FRANKFURT AM MAIN
Sankt Peter
20:00 Malky Soul

DARMSTADT

Steinbruch Theater
21:00 Vintage Oldies and Goldies
Party mit Dr. Beat

LANGEN

Neue Stadthalle Langen
15:00 Blutspendedienst Blut
spenden, Leben retten!

3 I B DIENSTAG

DARMSTADT

Centralstation Darmstadt

20:00 René Marik: ZeHage!
Best of plus X Puppentheater

Schlosskeller

20:30 Kellerchaos - die Impro-

show Improvisationstheater
Staatstheater Darmstadt
20:00 Der futurologische
Kongress Theater der Jungen
Welt Leipzig

TICKETS!

tickets.FRIZZmag.de

ONLINE!

FRANKFURT AM MAIN

Schauspiel Frankfurt
20:00 ZerreiBproben ums Geld
Ersan Mondtag
Titania
19:30 Monologflipper Cornelius
Schwalm
NEU-ISENBURG

Hugenottenhalle

20:00 Nepal - Acht, der Weg
hat ein Ziel Multivision-Show von
Dieter Glogowski

BENSHEIM

Herrenhaus, Fiirstenlager
12:00 Ausstellung ,,Hors
d’Oeuvre® Stilleben
DARMSTADT

Kunst Archiv Darmstadt

10:00 Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg
Ausstellung

Kunsthalle Darmstadt

The Long Road from Tall Trees
to Tall Houses Ausstellung der
Werke von Hans Schabus

Staatstheater Darmstadt
Lems Tierleben nach Mréz
Kunstausstellung

DARMSTADT

Goldene Krone
21:00 Elias Fuzzy Dahlhaus Jazz

Jam Session

FRANKFURT AM MAIN

Die Fabrik, Kulturwerk

Frankfurt
20:00 Clara Haberkamp Trio Jazz
Jahrhunderthalle Frankfurt
20:00 Sabaton Metal

HEIDELBERG

halle02
20:00 Sido Rap

TICKETS!

tickets.FRIZZmag.de

ONLINE!

Sabaton | Jahrhunderthalle, Frankfurt
Dieschwedischen Heavy Metal Heroen Sabaton werden mit
,»The Last Tour" in 2017 ihre bisher groBte Konzertreise antre-
ten. Als Special Guest konnte niemand geringeres als die Heavy
Metal Legende Accept gewonnen werden.

Infos: 01806 / 57 00 70

B www.eventim.de
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gesund&schon | essen&trinken | dienstleistungen&jobs | kurse

GESUND
& SCHON

€< 20| €€20-30 | €€€ 20-40 | €€€€ > 40
Fiir weitere Infos:

www.FRIZZmag.de -> Adressen

www.FRIZZmag.de

O' } L,)érozilion Waxing Studio

Ladies Only

SW BRAZILIAN WAXING STUDIO
HAARENTFERNUNG

Die Inhaberin Samyria Waldschmidt stammt
aus Brasilien und hat von dort die hautschonen-
de und griindliche Methode der Haarentfer-
nung ,,Brazilian Waxing“ mitgebracht. In dem
freundlich gestalteten Waxing-Studio - exklusiv
fiir Frauen - werden Waxing-Behandlungen fiir
(fast) alle Kérperpartien, vom Gesicht, Achseln,
Intimzone bis hin zu den Beinen angeboten. Es
werden ausschlieBlich hochwertige und gut
vertragliche Produkte verwendet.

GrafenstraBe 26, 64283 Darmstadt
Tel. 06151 / 1529753
www.swhrazilianwaxing.de

Di-Fr 10.30-18.30, Sa 10.30-16.30

iseh Kosmetik

KOSMETIK LOBISCH
BEAUTY | KOSMETIK

Die Inhaberin des Kosmetik-Studios Lobisch,
Diana Lobisch ist seit 1994 staatlich gepriifte
Kosmetikerin. In ihrem Studio werden Perma-
nent Make Up, Enthaarungen, Wimpernver-
langerunugen, Mannerbehandlungen, Riicken-
behandlungen sowie medizinische FuBpflege
angeboten. Spezialisiert hat sich Lobisch auf
Gesichtshehandlungen wie z.B Aknebehand-
lungen fiir Jugendliche. Verwendet werden
Produkte von Dr. Grandel, Phyris, Jean D’Arcel,
LBC, Karcher, Hypopur (vegan) und Allpresan.
SchulstraBe 9, 64283 Darmstadt

Tel. 06151 / 20935
www.kosmetik-lobisch.de

Mo-Fr 10-2|

CITYOGA DARMSTADT
YOGA | ENTSPANNUNG | SPORT

Wenn man die hellen Raume des Cityoga
in der RheinstraBe betritt, ist man von ihrer
GroBe iiberrascht. Steffi Rieger hat hier einen
Wohlfiihlort geschaffen. ,,Jeder kann Yoga®“,
lautet ihr Motto. Sie legt besonders Wert auf
eine individuelle Betreuung und eine liebe-
volle Atmosphare. Im Angebot: u.a. Yoga fiir
Anfanger, Jivamukti-, Ashtanga-, Hatha-, Kun-
dalini-, Vinysas-, Schwangerschafts-Yoga und
Riickbildungs-Yoga mit Baby, Praventionskurs,
sowie Workshops an Wochenenden.

Rheinstr. 22, 64283 Darmstadt
Tel. 0172 / 148 3369
www.cityoga-darmstadt.de

& TRINKEN

€< 20| €€20-30 | €€€ 20-40 | €€€€ > 40
Fiir weitere Infos:

www.FRIZZmag.de -> Adressen

cafe
2 el

ZUHAUSE CAFE
VEGAN | BUFFET | MITTAGSTISCH

Das wunderbare Zuhause-Café: hausge-
machte Leckereien, bio & fair, auch vegan &
glutenfrei. Gemiitliche & stilvolle Atmospha-
re, Entspannen & GenieBen. Inspiration &
Begegnung. Friihstiicksbuffet, Mittagessen,
Cafe & Kuchen. RegelmaBige Events, Wohn-
zimmerkonzerte, Lesungen & Workshops:
eine kulturelle Bereicherung fir Jung & Alt.

Bergstr. 34

64342 Seeheim-Jugenheim
Tel. 06257 / 998322
www.zuhause-cafe.com
Di-So 9-18

ASIALOTUS
VIETNAMESISCH

Das Restaurant Asialotus in Darmstadt bietet
eine GroBe Vielfalt an Hausgemachten vietna-
mesischen Gerichten und Sushi an. Doch an-
ders als bei dhnlichen Restaurants, Iasst sich
das Asialotus auch von anderen Esskulturen
pragen wie z.B von der der Franzosen und
bietet deshalb das sogennante Franko-Vietna-
mesische Baguette an. Aber auch Klassische
Gerichte der Vietnamesischen Kiiche wie z.B.
gelbes oder rotes Kokos Curry oder als Dessert
Sesambalichen fehlen natiirlich nicht.

WilhelminenstraBe 9, 64283 Darmstadt
Tel. 06151 / 5994868
www.asialotus-darmstadt.com

Mo-Sa 11.30-2I

Darmstadter
!

Watel 0as®

DARMSTADTER WAFFEL OASE
WAFFELN | CREPES | CAFE

Waffelburger, Schmetterling am Stiel oder die
groBe Herzwaffel? Egal. Denn in der Darm-
stadter Waffel Oase an der Eleonorenschule,
nahe Klinikum, kannst Du dir deine ganz per-
sonliche Waffel- und Crépes-Kreation zusam-
menstellen und sie mit tiber 30 verschiedenen
Toppings wie z.B. heiBen Kirschen, frischer
Sahne, Nutella, Apfelmus, Streuseln und ver-
schiedene SiiBigkeiten an der Sweet-Bar ganz
nach deinen Wiinschen dekorieren. Das alles
gibt es natiirlich auch zum Mitnehmen.

Julius-Reiber-Str. 2, 64293 Darmstadt
Tel. 06151 /10 10 79I
www.darmstaedter-waffel-oase.de
Di-Fr 1I-19, Sa 12-19

FRIZZ MAG | #406 | JANUAR 2017
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RESTAURANTE LOLIVO
MEDITERRAN

Im Restaurante L’Olivo in Messel, welches
komplett barrierefrei ist, wird ein groBes Ange-
bot an mediterranen und internationalen Spei-
sen sowie ein preiswerter und taglich wech-
selnder Mittagstisch angeboten. An jedem
letzten Samstag des Monats finden Events im
Restaurant statt. Fiir Feiern jeglicher Art ste-
hen separate Raume fiir bis zu 120 Personen
zur Verfiigung. Bei groBerem Platzbedarf kann
das angrenzende Biirgerhaus mit Platz fiir 260
Personen genutzt werden.

Kohlweg 9, 64409 Messel

Tel. 06159 / 482

Mo-Fr, 11-14:30, 17-23, So, 12-24
Di Ruhetag

ESC DARN

(RNSTADT

$0.30.10.16 18:45 Lowen Frankfurt 2
$0.20.11.16 18:45 Pokal EG Diez-Limburg
$0.27.11.16 18:45 EJ Kassel 2

S0.04.12.16 18:45 EV Bitburg

ASIAPALAST DARMSTADT
SUSHI | GRILL | BUFFET

Das Beste der asiatischen Kiiche verspricht
der neu erdffnete ,Asiapalast Darmstadt®.
Das stilvolle Ambiente, der Stilmix von Ein-
richtungsgegenstanden und die moderaten
Preise runden das Konzept ab. Ein opulentes
chinesisches Buffet sowie die mongolischen
Teppanyaki-Grillspezialitdten,  japanisches
Sushi und thailéndische Kiiche lassen sich
nach Belieben kombinieren und mischen. So
erhdlt jeder Gast die Maglichkeit, sich sein
ganz personliches Menii zusammenzustellen.

Eschollbriicker StraBe 42, 64295 Darmstadt
Tel. 06151 / 62 87 999
www.asiapalast-darmstadt.de

taglich 11-23

SHIRAZ
ORIENTALISCH | PERSISCH

Das Restaurant Shiraz, welches von Nima
Ghamari seit 2004 betrieben wird, ist einer
der Hotspots in Darmstadt, wenn es um ori-
entalische und persische Kiiche geht. Egal ob
leckere Vorspeisen wie z.B Auberginenzube-
reitungen, gefiillte Weinblatter oder deftige
Hauptgerichte wie zB Lammhaxe bis hin zu
leckeren Desserts. Im Shiraz wird nicht nur
dem Gaumen viel geboten, sondern auch die
Réumlichkeiten laden mit viel Glitzer und schd-
ner Dekoration zu einem tollen Erlebnis ein.

Dieburger StraBe 73, 64287 Darmstadt
Tel. 06151 / 6011640
www.shiraz-restaurant.de

taglich 11.30-24

MALTDbar <

craft beer & WHISK(E)Y

MALTBAR
BAR | WHISKYBAR

Die MALTbar versteht sich als klassische Bar
in einem modernen Ambiente und bietet eine
groBe Auswahl an Craft Bieren aus Deutsch-
land, Danemark, Belgien, GroBbritannien und
Amerika an sowie 250 Whiskys als Single
Malt, Blended, Bourbon & Rye. Dariiber hi-
naus offeriert die Bar je 20 Rum- und Gin-Sor-
ten sowie Weine aus der Pfalz, Siidafrika
und Kalifornien und 120 erlesene Cocktails.
Zudem bietet die MALTbar regelmaBig Beer-
Whisky & Spirituosen-Tastings an.
RheinstraBe 41, 64283 Darmstadt

www.maltbar.de
Di-Do 19-1, Fr-Sa 19-3

$0.11.12.16 | 18:45
$0.19.02.17
S0.12.03.17 184
$0.26.03.17 18:45

sel 2
ntracht Frankfurt

- Komm vorbei
und erlebe
Eishockey!

www.darmstadt-dukes.de

Gestaltung:
www.agentur-stilecht.de,
Foto:

—

““Vertrauen Sie lhrem Bauchgefuhl. 3

Produktrelaunch, Unternehmensportrait, Key Visu& oder
Firmenevent — lhre Herausforderungen sind unserJob.

Im professionellen Foto- N
Studio, on location oder wo
immer Sie wollen schielen

wir ausdrucksstarke Fotos

mit kreativer Hand.

fon 0177-4207284
www.klausmai.de

Frankfurter Str. 44
64293 Darmstadt

2)
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Du hast wenig Erfolg bei
Frauen oder traust dich
nicht? ,,Du hltst dich auf dem
Gebiet fiir unbegabt? Du haltst
dich fiir unsexy, uninteressant...
oder uncharmant - und bist es
gar nicht? Was ist COOL, was
ist UNCOOL? Weiblicher ,,"Date
Doctor®, 44, erfahren, mit viel
Geduld, coacht dich - 18 bis 98
Jahre - bis ins (fast) letzte Detail,
macht dich rendezvoustauglich und
fit fiir deine nachsten Versuche,
eine Frau anzusprechen! Das gibt
es zwar nicht ganz umsonst - ist
aber immernoch effektiver, als die
néchste Videokabine aufzusuchen
oder wieder mal etliche Drinks ver-
gebens zu spendieren! Du brauchst
jetzt einfach nur noch den Mut, an
deinen Coach zu schreiben... an:
dein-date-doctor@gmx.de”

Lowe, 59 sucht Partne-
rin fiir gemeinsame Zukunft.
Bin junggeblieben und erwarte
das auch. Bis bald. BmB + PLZ.
Chiffre Chiffre 10020

Suche lustvolle und lustige
Frau fiir zértliche Stunden. Marc,
44,185 und schlank. Tel.: 0157-
77057842

Schmusekater, 514J.,
180/70kg pflegeleicht
sucht attraktive, schlanke Sie
zum verwdhnen. Beziehung magl.
(falls erwiinscht) Tel.: 0176-
66178592

Wenn du liebe Singlefrau aus
dem Fenster schaust und es
Dich frustriert das es drauBen grau
in grau ist und Du auch noch kalte
FiiBe unter der Bettdecke hast,
das muss nicht sein! Oh, du meine
Sonnengéttin, ich traume jetzt
von Dir und Deinem schénen Paar
Augen. Mdochtest Du mit mir in den
Hafen der Geborgenheit segeln?
Gerne wiirde ich Dich einhiillen
mit meinen Sonnenstrahlen, zarte
Versuchung anbieten und unsere
Seelen dahin gleiten lassen. Lust
auf einen schonen Abend bei Ker-
zenschein? Lass Dein Gliick nicht
langer warten und melde Dich
bei mir, einem jungen Frankfurter
37/180/schlank und sportlich.
0175-7460197

Dirty Talk! fantasievoller Mann
su. niveauvolle Sie fiir anregende,
nicht alltagliche Telefongesprache.
Sehr gerne auch spatere Treffen.
Lust bekommen...? Chiffre 10044

Gentleman, 69, NR, kulti-
viert, vital, sucht intime Freundin
60 - 80. (auch Asiatin oder Farbige)
im Raum FFM, Neu-Isenburg. Tel.:
0152-23575765

Suche Kontakt zu Frau die sich
von mir entdecken - leiten - fiihren
lassen méchte und meine Seele
beriihrt. RM. F/FB/HG/MTK. Tel.:
0178-6690505

Warme Freundin, 50 -80im
Raum FFM gesucht von Mann, 68
Jahre, vital und sympatisch. Tel.:
0163-2768221

ER, 46, gepflegt, ges. mit Ni-
veau sucht SIE fiir regelmaBige,
prickelnde Besuche eines Swinger-
clubs. weinlovel@web.de

Klasse Mann - in gute Hande
abzugebenl... Er ist mein XX, ein
guter Liebhaber und treu, Quer-
denker und schlank und fiir vieles
zu erwarmen, zartlich, sportlich,
lustig und auch mal traurig - mit
viel MuBe fiir Ausfliige in die Natur,
Reisen, Kunst, und alles schone.-
NR, Friihaufsteher...und jetzt schon
viel zu lang allein...(Weshalb ich
ihn nicht behalten hab? - Leider
passten wir nicht zusammen!!

- Vielleicht passt du zu ihm?
--Schlank, liebevoll, und (nicht nur)
geistig beweglich?) - Ubrigens, - er
ist groB und Mitte 50, Photos &
weitere Infos bei Interesse! emmy-
lou_madeleine@gmx.de

Chakra - Energiemassage von
Berufs-Masseur (49 J., attraktiv,
gepflegt). Das Sakral- oder auch
Sexualchakra genannt ist bei
Frauen aus den unterschied-
lichsten Griinden oft blockiert.
Angste, Hemmungen und sexuelle
Lustlosigkeit stellen sich ein; die
Lebensqualitét leidet. Wird dieses
Chakra beispielsweise durch eine
Glige atmosphérische Massage
stimuliert, I6sen sich Blockaden am
Beckenboden, Barrieren werden
iberwunden und Energie flieBt, die
in ungeahnte oft gewiinschte kor-
perlich-geistige Freiheiten fiihren
kann. Gerne behandle ich Dich in
deiner gewohnten Umgebung mit
einem HochstmaB an Achtsamkeit.
Ein erster Austausch findet per
Email statt. Wenn alles passt, dann
kommt es gerne zu einem Termin.
mb-massagen@web.de
PS: Entgegen dem allgemeinen
Trend hier in dieser Rubrik sind
meine Absichten absolut ernst-
hafter Natur. Jetzt noch etwas Mut
fassen ... und alles wird gut :)

Cocktail nach der Arbeit? Re-
staurant? Konzert? Allein? Uber
den Schatten springen und gemein-
sam genieBen! Mann (39), serits
aber neugierig, ernsthaft aber Lust
auf Leben, neu in FFM, sucht die
interessante Dame!
abendinffm@yahoo.com

Dominante, sinnliche Sie
(45), sucht devote, attraktive Bi-
Frau (bis 55) mit groBer Oberweite
fiir lostvollen Austausch. Alles ist
maglich. KFL Trau Dich! Kontakt
unter 0163-6644448

Blonder Engel, 172, pas-
siv, eng, dicker Bauch, aber
sexy, Teenie Gesicht, Tel.:01578-
5460630, Raum FFM, verwohnt
(s)exclusiv ab 280 EURO, ein
Gayheim-Tipp.....

Welcher jiingere, besuchbare
,,aktive** Mann aus dem Raum
FFM hat Lust, mich (59, 180, 78)
sehr einfiihlsam und intensiv zu
verwohnen? Gerne auch tagsiiber.
Bin auch neugierig auf Toys, NS.,
FuBerotik..... Chiffre 10119

Jungsenior sucht lhn 18- ca
30 Jr. Bei Dir. Nur Anschrift
zunachst. Diskretion geboten
und erwiinscht. Fiir alles schone.
Chiffre 10174

Job

Koch gesucht fiir ein Restau-
rant in Offenbachs Stadtmitte
(Wilhelmplatz). Deutsche/ interna-
tionale Kiiche. 069/ 56997020

Attrak., schlanke Madels

b.25 J. gesucht f. Dessous
-, Akt- und Erotikaunahmen.
Keine Verdffentlichung, nur Hobby.
Tel.:0162-4307428. Ménneranrufe
& SMS zwecklos.

Praktikant gesucht! Du bist auf

q

Wir, Silvia und Niklas, sind
auf der Suche nach zuver-
lassigen und engagierten
Fahrern fiir unser akkubetrie-
benes Lastenrad. Wir bieten ein
angenehmes Arbeitsumfeld und
gute Bezahlung auf Stundenbasis.
Interessiert? Melde Dich unter
info@dreiradkurier.de

Weiterkommen im Job? Be-
rufsbegleitende und kostenfrei
Abitur nachholen! www.abendgym-
nasium - frankfurt.de. Nachster
Start: Febr. 2017

Intelligent finanzieren heiBt:
Sofortige Liquiditat, Schutz vor
Forderungsausfallen und nachhal-
tiger Service! Das macht Factoring
- der Verkauf der Forderungen
- mdglich. Wir, die Crefo Factoring
Rhein - Main, haben uns genau
auf diese Liquiditatsgenerierung
fiir den Mittelstand spezialisiert.
Sprechen Sie uns an. Wir freuen
uns auf Sie! Crefo Factoring Rhein
- Main GmbH & Co KG, Alsfelder
StraBe 11, 64289 Darmstadt,
Tel.:06151-1376700,
info@darmstadt.crefo-facto-
ring.de

Kleingewerbe

Computerspezialist, IT
Ausbilder bietet Reperatur,
Service, Router Tausch, Schulung,
Computer und Smartphones. HG
06172-123066

GOLDSCHMIEDEKURSE und
TRAURINGKURSE kleine Grup-
pen, personl. Atmosphére, profess.
Anleitung. Auch ohne Vorkenntnis-
se. Info: 06257/64327 oder
www.die-schmuck-werkstatt.de

Schlagzeug- und Klavierun-
terricht: Klassik, Pop, Jazz fiir
Anfanger und Fortgeschrittene.
AuBerdem theoretische und prak-
tische Lehre im Bereich Rhythmus
fiir Instrumentalisten, Sénger,
Schauspieler und Tanzer. Einzel-
und Gruppenunterricht. Kursleiter
ist Profimusiker und Dozent an
der Uni Mainz, Fachbereich Jazz
und Popularmusik. Trager des
Hessischen Jazzpreis 2003, Janusz
Stefanski, Tel.: (069)

68977939

Harfe lernen! Von ausgebildeter
Konzertharfenistin mit langjahriger
Unterrichtserfahrung.

C. Poos: 0177-8232430

Im ,,Haus der Begegnung*
beginnt das Friihjahr im
Januar: Das neue, reichhaltige
Seminarprogramm bietet Themen
wie Argermanagement, Beruf u.
Berufung, Umgang mit Konflikten,
Therapeutisches Schreiben,
Impro-Theater, Yoga, u.v.m. in
verschiedenen Bereichen von
Schliisselkompetenzen iiber
Musisch-Kreatives, Selbsterfah-
rung und Spiritualitat bis hin zu
Fit- und Well . Zudem gibt

der Suche nach einem 1
Praktikum? Dann aufgepasst!
FRIZZmag.de sucht einen Prak-
tikanten. Er oder sie sollte in
Frankfurt leben und eine Geistes-
wissenschaft wie Germanistik oder
»irgendwas mit Medien® studieren.
Du bist dazu noch ein talentierter
Schreiber, onlineaffin und gerne in
der Stadt und im Nachtleben unter-
wegs? Perfekt! Dann melde dich
bei: Benjamin Metz unter
b.metz@frizzmag.de

Studentische Aushilfe (bevor-
zugt medizinischer Bereich)
fiir Schreibarbeiten im Pflege-
dienst gesucht (Einsatzort Linden).
Info-Telefon 06403-9299179.

Promotionmitarbeiter/innen
gesucht fiir Infostand, Flyer-
und Prospektvertrieb als Nebenjob.
Nur kommunikative Leute mit SpaB
an der Sache und mit eigenem
PKW. Kurzbewerbung bitte an per-
sonal@frizz-mittelhessen.de

es Beratungsgesprache und
Supervision. Eroffnet wird das
Friihjahrsprogramm am 9. Februar
mit der Kunstausstellung ,,Form u.
Materie*. Das Programm kosten-
frei anfordern unter 069-728839
oder im Internet www.hdb4you.
de. Haus der Begegnung - seit
{iber 30 Jahren Kultur, Bildung und
Beratung - Gartnerweg 62, 60322
Ffm (N&he Alte Oper)

Mestre de Capoeira sucht
Raum fiir Capoeira-Kurse.
Salvadorliberdade@yahoo.fr /
WhatsApp 0041-798973834. Raum
GI/FB/FFM

Leichtigkeit fiir lhren Alltag
- Feldenkrais in OF - Kai-
serlei ,,offene Gruppe in 63067
OF, BernhardstraBe 77A. Info und
Anmeldung unter; Ahrens Tel.:
0172-6701012

Abitur nachholen? Na klar! Be-
rufsbegleitend und kostenfrei 2.
Chance nutzen! www.abendgym-
nasium - frankfurt.de. Nachster
Kursbeginn: 2/17

Professioneller Schlag-
zeugunterricht in Frankfurt von
Dipl. Schlagzeuglehrerin. www.the-
aflorea.com. Tel.: 0178-7692637

Ankauf hochwertiger
KFZ: Porsche, Mercedes,
BMW, Ferrari, Lamborghini usw.
sowie Oldtimer und Youngtimer!
Sofortige Barzahlung! 0171-
4870831

Kleines Haus in GieBen ab
Februar frei. Ehem. Fachwerk-
hduschen Bj. 1860, ca. 100 gm,
ruhige Stadtrandlage, gemiitlicher
Kaminofen, renoviert, Pellethei-
zung, a. W. Einbaukiiche, 3 Min
in der Stadt, auf der Autobahn
oder im Wald. 870,- kalt,. Bei
Interesse bitte Mail an ,,haus-gies-
sen-2017@gmx.de™

Attraktiver Mann 48 Sex. Sehr
aufgeschlossen, sucht nettes Paar
fiir gelegentliche Treffen. 100%
diskret. Chiffre DA3101306

Lust auf Doktorspiele? Mann
(End 50er) su. besuchb. Paar oder
kl. Kreis mit entspr. Faible. Niveau
und Diskretion sind selbstver-
standlich! Neugierig geworden...?
Chiffre 10046

ER (36) sucht eine coole
Frau zum Weggehen in Frankfurt,
mobil: 0160 - 94810286

Er massiert IHN - Feel the
Different Siindig gut, gottlich
entspannend. Die etwas andere
Massage....0177-2634196

Gehst du mit mir raus? Be a
part of it - 1000 nette Rausge-
her aus dem Rhein - Main - Gebiet
- Out door, Kultur, Sport, SpaB....!
Mach mehr aus deiner Freizeit.
www.rausgeher.de - Dein Freizeit-
partner - Portal

ECKANKAR prasentiert: Trau-
me - Hilfe fiir das tagliche
Leben. Vortrag und Austausch
am Freitag, dem 20.Januar, 19:00
- 20:30 Uhr, Saalbau Bornheim,
ArnsburgerstraBe 24, 60385 Frank-
furt, Clubraum 3. Erfahren Sie
mehr {iber spirituelle Prinzipien im
Leben. Eintritt frei. www.Eckankar.
de. Kostenfreies Infotelefon: 0800-
32526527

Kostenfrei 2. Chance nut-
zen! Am Abendgymnasium
berufsbegleitend zum Abitur! www.
abendgymnasium - frankfurt.de.
Nachster Start: Febr. 20017

Kommen - Geniessen - Ent-
spannen einfach fallen lassen.
Bei mir kdnnen Sie das erleben.
Freue mich auf Sie.

Gekonnte Massage vs.
knisternde Erotik Heisses
Pérchen, beide Bi, ganz rasiert
|aBt Massagetraume wahr werden.
0176-93785204

Beratung fiir die Lebensmitte
und 50 +. Warum fiihren wir
nicht das Leben, was wir fiihren
wollen? Gern helfe ich Thnen. Thr
Erstgesprach ist kostenfrei.
www.perspektive-coaching.com.
Dipl.-P&d. Heike Ossanna, 06421-
210599.

KLEINANZEIGEN

ANNAHMESCHLUSS
FEBRUAR: 21.01.

FRIZZ JWE




DAS PROGRAMM:

Nl

Weitsicht-Special Phytasset

THE LONGEST WAY
Christoph Rehage

Freitag, 10.11.2017 19:30 Uhr

AR

0k \ A\
ABGEFLOGEN

Andreas Zmuda & Doreen Krober
Samstag, 11.11.2017 10:30 Uhr

: W ;
ILDNIS S
-VOR DER HAUSTUR

Klaus Echle
Samstag, 11.11.2017 14:00 Uhr

Stefan Rosenboom
Samstag, 11.11.2017 17:00 Uhr

Reiner Harscher
Samstag, 11.11.2017 20:00 Uhr

S SUCH
WILDNIS Kanada & Alaska
Mario Goldstein

Sonntag, 12.11.2017 10:30 Uhr

oA il | ' x ;':.h_

MULTIMEDIA-FESTIVAL =+

rm i m Sonntag, 12.11.2017 14:00 Uhr
Fr. 1 0. B SO. 1 2. Nov' 201 7 ghlaossgrabe§1l!:6a42g’>gar%1lstadt . -

) _ NUTZEN SIE DEN KARTENVORVERKAUF: E .1 E e

Uber 100 Aussteller und Organisa- Kleine Fluchten, Darmstadt, Magdalenenstr. 3, Tel. 06151-717289 e

30"3\',‘ fi“.‘sﬁt"?erg" S'c't‘ '(;'t‘ Rahg‘e" fotogena, Darmstadt, Rheinstr. 7-9, Tel. 06151177 37-6 - Langs durch -

zsrd er?lTshlg i elrrlnF ;:;;sr :ﬁ el'um- Ve Ticketshop-Luisencenter, Darmstadt, Tel. 06151-2799999 .-E . D | E AN D E N
Frankfurt-Ticket, Frankfurt, Hauptwache, Tel. 069-13 40 400 H Heiko Beyer

Adventure, Reisen und Outdoor.
Sa/So 10-20 Uhr « Eintritt freil

Jack Wolfskin Store, Frankfurt, Neue Krame 30, Tel. 069-21 99 8800 Sonntag, 12.11.2017 17:00 Uhr
Karten zum selbst Ausdrucken und weitere Infos: www.weitsicht-darmstadt.de — .-

Otomen W?g&
. : LS ""\;— %
',' , MultiMedia =~ g o L [ %
N-To, @t fotogena ooy e l 4
2N Ei =< DAV (= §
o S ln | ?ﬂ.@ﬂ@mﬁ'@w Deutscher Alpenverein 43 ice® Dirk Bleyer
Mit grofer Fotomesse ,multimediale" DatmeciSlaneto s I Reis! o

Sonntag, 12.11.2017 20:00 Uhr
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Basta

29.01., Batschkapp, FFM
Stichwort: Basta

Wir verlosen Tickets fiir das
Konzert der A-Capella-Band.
Auf frizzmag.de konnt ihr au-
Berdem die aktuelle CD ,,frei-
zeichen* der Band gewinnen.

- verlosung.spielregeln

Spiel mit! Schicke einfach eine E-Mail an verlosung@
frizzmag.de mit dem angegebenen Stichwort (SW) und
deinem vollstandigen Namen! Alle Infos und Gewinnspiele
findest du auch auf frizzmag.de! Der Einsendeschluss (ES) ist
spatestens 2 Tage vor der Veranstaltung und das SW ist der
Titel oder Name, sofern nichts anderes angegeben ist.

- impressum

MAG.DE

Verlag
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Wiadimir Kaminer

04.01., Batschkapp, FFM
Stichwort: Wiladimir

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: 02.0l.

FRIZZ Live:
| Pfund Shaqua

20.0L1., Centralstation, DA
Stichwort: FRIZZ Live

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: I7.0l.

Powerwolf & Epica

12.01., Schlachthof, WI
Stichwort: Powerwolf

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: 09.01.

Quadro Nuevo
21.01., Colos-Saal, AB
Stichwort: Quadro Nuevo

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: 18.0l.

Carminho

19.01., Centralstation, DA
Stichwort: Carminho

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: 16.0l.

The United Kingdom
Ukulele Orchestra

22.01., Staatstheater, DA
Stichwort: TUKUO

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: 19.01.

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: 26.01.

Mint Mind

20.0l., Oetinger Villa, DA
Stichwort: Mint Mind

FRIZZ verlost 2 x 2 Tickets.
ES: I7.01.

Die Nacht der Clubs

27.01., verschiedene
Locations, Darmstadt
Stichwort: DNDC 2017

FRIZZ verlost 3 x 2 Tickets.
ES: 24.01.

Serdar Somuncu
,H2 Universe - Die
Machtergreifung”
Stichwort: Somuncu

FRIZZ verlost 2 x 1 DVD.
ES: 13.0l.

Kommissar Beck

Staffel 5.1 und 5.2 der ZDF
Thrillerserie
Stichwort: Beck

FRIZZ verlost 1 x 2 DVDs.
ES:10.0l.

Modus

Staffel | der schwedischen
Thrillerserie (FSK 12)
Stichwort: Modus

FRIZZ verlost 1 x Blu-Ray.
ES: 10.01.

Wendy & Peter

Neuinterpretation des
Kinderbuch-Klassikers
Stichwort: Wendy & Peter

FRIZZ verlost 1 x Blu-Ray.
ES: 10.01.

Sarah
Syl 4

Vit

MR. GAGA
Dokumentation
Stichwort: MR. GAGA

FRIZZ verlost 1 x Blu-Ray Disc.
ES: 13.01.

»Solange du liigst”
von Sarah Waters

Die Buchvorlage fiir den
Film ,Die Taschendiebin®
Stichwort: Sarah Waters

FRIZZ verlost 2 x 1 Roman.
ES: 20.01.

»E.M.E.W.P.“ das
aktuelle Aloum von

Digga Ras
Stichwort: Digga Ras

FRIZZ verlost 3 x 1 CD.
ES: 30.01.

,WILD" das aktuelle
Live-Programm von
Michael Mittermeier
in einer DVD-Box.
Stichwort: WILD

FRIZZ verlost 3 x 1 Box.
ES: 15.01.

FRIZZ Media & Marketing Darmstadt | Birgit Adler
Wilhelminenstr. 7a, 64283 Darmstadt

Zugleich auch ladungsféhige Anschrift fiir die im Impressum
genannten Verantwortlichen und Vertretungsberechtigten.
WilhelminenstraBe 7a, 64283 Darmstadt

Postfach 110307, 64218 Darmstadt

Telefon: 06151 / 91 58-10, Fax: 06151 / 91 58-58

facebook: www.facebook.de/frizz.magazin

twitter: www.twitter.com/frizzmag

www.FRIZZmag.de

Verlags- und Anzeigenleitung Birgit Adler
06151 / 9158-10, e-mail: b.adler@frizzmag.de

Redaktionsleitung Benjamin Metz (Chefredakteur, V.i.S.d.P)
06151 / 91 58-13, b.metz@frizzmag.de

Foto-Redaktion Klaus Mai (KM)

Kunst, Essen & Trinken, Lokales Martina Noltemeier (MN)
06151 / 91 58-10, m.noltemeier@frizzmag.de

Biihne Thomas Herget (TH), t.herget@frizzmag.de

Glosse Thea Nivea (TN), t.nivea@frizzmag.de

Musik, Live, Club, Locals, Lilien Benjamin Metz (BM)
Sport Manfred Gertig (MG) | Artists Christoph Pabst (CP)
Fashion Laura Engels (LE), l.engels@frizzmag.de
Wissenschaft Brigitte Kuntzsch (BK), b.kuntzsch@frizzmag.de
Kolumne Christiane Schulmayer (CS)

Auszubildende Nora Monte (NM)
Praktikantin Nina Volk (NV)

Internet, Facebook, Termine, Kleinanzeigen
Nora Monte, 06151 / 91 58-10, n.monte@frizzmag.de

termine@frizzmag.de, kleinanzeigen@frizzmag.de
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Gewahr geben. Alle Hinweise auf 6ffentliche Veranstaltungen,
die uns bis zum 15. des Vormonats erreichen, drucken wir nach
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AGAPLESION
ELISABETHENSTIFT

KOSTENLOSE INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN 2017

UNSER ENGAGEMENT
MACHT DEN UNTERSCHIED

Arzte und Spezialisten unserer Einrichtungen informieren in verstindlicher Form iiber
Krankheiten, Symptome, Vorsorge und Operationsmethoden.

MEDIZIN IM DIALOG PFLEGE IM DIALOG
07.02. Vorhofflimmern 24.01. Patientenverfligung
14.02. Manische-depressive Erkrankungen 05.09. Hospiz - Geborgen und umsorgt

28.03. Sodbrennen
18.04. Hiftarthrose
02.05. Schmerzbehandlung mit Augenbewegung

09.05. Allergien & Asthma

23.05. Hernien-Leisten-, Zwerchfell- und Bauchwandbriiche

13.06. Kniearthrose

26.09. Herbst-Winter-Depression \
10.10. Schilddriisenerkrankungen

07.11. Schlielfmuskelschwéche
14.11. Knorpelschaden

28.11. Herzschwache

Wir freuen uns iiber Ihren Besuch! SR Veranstaltu ngen
Ort:
STIFTSKIRCHE

AGAPLESION ELISABETHENSTIFT 2 O 1 :

Stiftstr./Ecke Erbacher Str., \ Yy - Beginn 1 8.00 Uhr
64287 Darmstadt -

T(06151) 403 -0

www.agaplesion-elisabethenstift.de



RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK

DieRadiologen

RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR VORSORGEMEDIZIN

Prevence

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-Kernspintomografie

Hochauflésende Multislice-
Computertomografie

Digitale Mammografie
Diagnostik der Herzkranzarterien

Digitales Rontgen
Knochendichtemessung
3D Ultraschall
Brustkrebsfriiherkennung

| Friiherkennung | Sportmedizin

Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik
DieRadiologen

Gutenbergstrale 23 (neben Loop 5)

64331 Weiterstadt

Fon 06151.78 04-0

Fax 06151.78 04-200
www.dieradiologen-da.de
info@dieradiologen-da.de
Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100





